Enneagram

A semmibdl robbant be az Enneagram a keresztény szintérre €s lett népszerii a

kiadok és lelkigyakorlatos hazak kozott. Az Enneagram egy kor alaku diagram,
amelyen kilenc személyiségtipust jelolnek egyt6l kilencig, ezek szimbolikusan
egyenld tavolsagban levd pontok a kor kertiletén rogzitve. A szamok nyilakkal

csatlakoznak szimbolikus mintdkban, amelyek mutatjak az utat az egészséghez
(integracid), vagy a neur6zishoz (szétesés). Minden emberi személyiség allitdlag beletartozik egybe
a kilenc kiilonb6zd tipus koziil.

A személyiség tipusok ¢€s az ezeket szimbolizalo allatok:

1. Maximalista / reformer, terrier
Segitd, macska

Status-keresd, pava

Miuvész, basset hound
Gondolkodo, roka

Lojalista, nyul
mokakedveld/generalista, majom
Er6s, orrszarvi

9. Béketeremto, elefant.
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Egy cikkben (New Heaven/New Earth), Dorothy Ranaghan felvetett szamos kritikat az
enneagrammaval kapcsolatban.. Kezdjiik azzal, hogy problémasnak talalta annak eredetét a mai
szufizmust illetéen. (A szufizmus egy misztikus dga az iszlamnak.) "A szufik lelkesedésében,
odaadasaban és aszkézisében sok minden van, ami csodalatra mélto"- irta." De, ellentétben a
korabbi korok muszlim misztikusainak szemlélddésével és vagyakozasaval az életszentségre, a
kortars szufizmus, amelynek allitolag tobb mint 40 milli6 hive van, keverékévé valt a
panteizmusnak, magianak és racionalizmusnak és hisz a telepatidban, teleportacioban, sejtésben,
lélekvandorlasban és tagadja a személyes Istent."

Ranaghan problémasnak itélt néhany terminologiat, amelyek kereszténynek tlintek, de valojaban
nem azok.. A megvaltas példaul nem azt jelenti a szufik kozott, hogy Isten megmentdként
¢letlinkben tevékenykedik, hanem "visszatérést a tudatlansagbol." A szufi doktrina szerint a
legrosszabb dolog "nem a biin, hanem a tudatlansag”. ,,Minden gnoszticizmus ebbdl a feltevésbdl
ered” — figyelte meg Ranaghan.

A szufizmus célja az, hogy a személy egész legyen, az enneagram abra célja az, hogy lehetové
vissza is adja a vakok latasat és reményt az elvetetteknek" — irja Ranaghan, "de a szellemi vagy testi
megtortség nem feltétleniil akadalya a szentségnek. Tovabba, még a leghitelesebb, pszichologiailag
egészseéges, integralt €s teljes foldi ember is pokolra keriilhet".

Konyvében (Egy kozelebbi pillantds az enneagramra) Ranaghan azt mondja, hogy az a férfi, aki
elsésorban felelds az Enneagram tovabbitasaért a Nyugat felé€, az nem mas, mint George Ivanovics
Gurdjieff, egy 6rmény okkultista, aki Oroszorszagban ¢élt 1877-1947 kozott.

O nagy hatassal volt a kortars New Age mozgalomra is. Gurdjieff irdsai, Ranaghan megjegyzése
szerint "tele vannak leirdsokkal a bolygdk hatasairol, asztralis testekrdl, tisztanlato és telepatikus
kisérletekkel, magyarazatokkal egyes okkult érdekek valddi jelentdségét illetden, mint amilyen
példaul a "kundalini’ és a Tarot. "Gurdjieff szdmara az enneagram olyan titkos hatassal birt, mely
nem kiilondsebben kapcsolodik a személyiségtipoldgidhoz. "Az enneagram univerzalis szimbdlum"
— hitte Gurdjieff. "Minden tudast bele lehet foglalni az enneagramba, és ennek segitségével azt lehet
értelmezni is."

Az enneagram elég hobortosnak latszik, legalabbis ez a dolgok allasa. Sz6szo6161 azért tlinnek
annyira izgatottak, mert allitdsuk szerint ez a bolcsesség az 6si szufiktdl szarmazik, bar nem



emlitenek egyetlen olyan kdnyvet sem, amit a szufik altalanosan elfogadtak, mint a nagy bolcsesség
miivét. (a szufik arrol ismertek, hogy 6k talaltdk ki az 6rvényld derviseket, akik egy megvaltozott
tudatallapotban forognak.)

Az enneagram szimbolumot gyakran abrazoljak ezt reklamoz6 kiadvanyokban

valami varazslatos és dnmagéban misztikus dolognak. A szerzék biztositanak benniinket arrol, hogy
csak kilenc személyiség tipus létezik. Az ,,enneagram” kifejez€s az "enneas” gordg szobol
szarmazik, melynek jelentése ,kilenc”, egy 1985-0s konyv szerint. "Az Enneagram rendszer szerint,
csakis kilenc fajta emberi személyiség" tipus 1étezik.

En személy szerint kérdre vontam szamos Enneagram tdmogatot amiatt, hogy csak kilenc
személyiseég tipus lehetséges. Mindenki, akivel beszéltem, meghatralt. Néhany emlitette, hogy az
enneagram teljes rendszere lehet6vé teszi személyiségvonasok képlékeny hozzarendelését az
emberekhez. Egy 1987-es konyv egyetértett ezzel: "Mig az enneagram kilenc személyiségtipusa
kiilonallo kategoriat alkot, akkor sem szabad ezt mereven értelmezni. Meg fogjak latni, hogy az
enneagram ugyanolyan nyitott és rendkiviil rugalmas, mint az emberek maguk. "

Az enneagram keresztény partoloit néha arra kényszeritik, hogy 6sztondzzEék a keresztényeket arra,
hogy a keresztény normakat igazitsak ugy, hogy a sajat problémaikkal foglalkozzanak. "Az
enneagram fejlédése lathatéan abbol all, hogy az egyik tipust biinbdl a masik felé mozdulnak el”
Ranaghan irta.

"Azok a személyek, akik 2-es tipustiak ("idegdsszeroppands "a vilagon) azoknak Mary Helen
Kelley névér szerint sziikségiik van arra, hogy "eljussanak a tudatos

Onzésre"a megvaltashoz. Barbara Metz névér kimondja, hogy "a teljességre jutashoz”.a 6-os
tipusnak (lojalista) be kell sétalnia a deviancia és engedetlenség sotétségébe".

"The Wanderer" (1995. febr 2-i szam): "Katolikus valaszok" (James J. Drummey)

Kérdés: Plébaniank egy enneagram alaptanfolyamot tart. Mi ez és hogyan latja ezt a mi katolikus
egyhazunk? — kérdezi GTC (Indiana) és K. D. (Indiana)

Valasz: Néhany jo informacié az Enneagramrol, €s annak a katolikus tanitassal valo
Osszeegyeztethetetlen voltardl elolvashatd Mitch Pacwa atya konyvének 5. fejezetében ("Occult
Roots of the Enneagram", Catholics and the New Age, Servant Publications). William B.Smith
moralteologus is figyelmeztetette a katolikusokat, hogy milyen veszélyekkel jar az enneagram
(March 1993 issue of Homiletic & Pastoral Review),. Smith azt mondta:"Az Enneagram egy kor
alaku diagram, amelyen 9 személyiségtipus talalhaté kilenc egymastdl egyenld tavolsagban levd
pontban a kor keriiletén. A kiilonb6zd pontokat vonalak kotik 6ssze egymassal. Ez az dbra maga az
enneagram, ezt hasznaljadk 6nmaguk felfedezésének lélektani eszkdzeként. Mind a 9
személyiségtipust (1-9 k6zotti szamozassal) valamilyen kényszer, rogziilés, vagy alapvetd belsd
késztetés altal negativ mddon ismerteteti, hogy valami kellemetlen dolgot elkeriiljon. Ez a kényszer
latszik az ember alapvetd pszichologiai orientdciojaként. Ahhoz, hogy valaki felfedezze a sajat
szamat, meg kell tudni, hogy mit akarunk elkeriilni, hogy mi lehet a kényszer.

Az enneagram alapvetése, hogy kilenc és csak kilenc személyiségtipus létezik, egyszeru
igazsagként adjak meg,, de sehol sem szerepel bizonyitott tényként. Tudomasom szerint

nincs tudomanyos vizsgalat annak megallapitasara, hogy az enneagram elmélet integralhatdo mas
tipologidval, bar ez nem igazan zavarja egyik vagy masik tdmogatdjat sem. Minél tobbet
olvasunk réla, annal inkabb kezd hasonlitani egy felsdfokt végzettségre hagyatkozo horoszkopra,
ami nem egyeztethetd 0ssze a katolikus tanitdssal vagy gyakorlattal.

A spiritualis haladas eszkozeként gy tlinik, hogy ez igen hidnyos, s6t veszélyes. Az Enneagram
valdjaban inkébb ideoldgiara, mint teoldgiara épiil (talan 6nmeguyjitas és On-regeneralds), de ez igen
messze all (s6t ellene mond) az evangélium tanitasanak:

"Bizony, bizony, mondom nektek: ha a buzaszem nem hull a foldbe, és nem hal el, egymaga marad,
de ha elhal, sok termést hoz "(Jn 12,24).



Janos Pal papa ezt mondta (1982. november 1.):’Barmely imamddszer akkor érvényes, ha azt
Krisztus ihlette €s az elvezet Krisztushoz, aki az ut, az igazsag és az ¢élet (Janos 14:6).Az enneagram
nem az Ut és nem az igazsag, ¢s ezek alapjan nem igazan 6sszeegyeztethetd a Krisztusban vald
élettel.’

Forras: " The New Age: A Christian Critique ", irta Ralph Rath, Greenlawn Press, 107 S.
Greenlawn, South Bend, IN, 46617
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http://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=1005

