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araszd ki Lelkedet a Te népedre,
és add meg nekiink, hogy

uj szemmel lassuk dicsoségedet,

uj megtapasztalassal fogadjuk be hatalmadat,
uj odaszenteléssel vallaljuk szolgalatodat,
uj hiséggel ragaszkodjunk Igédhez,
hogy szereteted novekedjen benniink,

és jojjon el a Te Orszagod

a mi Urunk, Jézus Krisztus altal.

Amen!



ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

3& Szentlélekben valé meguajulas az elmult 2000 év egyhaztorténel-
mének legdinamikusabb mozgalma. 1967 6ta csaknem az egész vi-
lagon elterjedt (140 orszagban) és koriilbeliil 150 millio katolikust
érintett meg. A hittdl tdvolallok gyakran meghdkkennek, mivel csak
a rendkiviili karizmékon keresztiil szemlélik a megujulast. A profétai
megnyilatkozasok vagy a fizikai gyogyulasok (kdzbenjard ima altal)
szinte hihetetlennek tlinnek el6ttiik, és inkabb tavol tartjak magukat
tole. Az elsO keresztények magatartasa éppen a forditottja volt. Nem-
csak, hogy nem féltek a karizmaktol, hanem Isten ajandékanak tekin-
tették, evangelizacios eszkoznek, €s batran gyakoroltdk a lelki ado-
manyokat (v0. 1Kor 12,4-11). Amikor a poganyok lattak Isten Lel-
kének megnyilvanulasait, nagy tomegekben csatlakoztak a kereszté-
nyekhez (v6. ApCsel 2,47; 5,14; 6,7).

Az els6 biin ota az ember fél Istentdl. Elveszitette a bizalom koz-
vetlenségét, ezért inkabb menekiil az Urtol, vagy tavolsagot tart. Nem
meri nekiadni magat. Ugyanakkor vagyddik utana. A Szentléleknek
van hatalma arra, hogy legy6zze ezt az ellentmondast. Amikor az em-
ber szive megnyilik Isten Lelke eldtt, megsziiletik benne a bizalom és
az Onatadas vagya.

E. Sievers atya Afrikaban — Ugandéaban — ¢él. Az ottani karizmati-
kus kozosség és képzOkozpont vezetdje. Eldtte Ghanaban teljesitett
szolgalatot. Mikor megismerkedett a Szentlélekben valé megujulas-
sal, gy érezte, misszios munkajat teljesen erre kell épitenie. Kidol-
gozott egy nyolc hetes lelkigyakorlatot (lelki szeminariumot), amely
heti egy tanitasbol és Loyolai Szent Ignac elgondolasa szerint ottho-
ni (naponkénti) bibliai meditaciobol all. A szeminarium témai: Isten
atyai szeretete, blin, megvaltas, Jézus melletti dontés, a Szentlélek
szerepe, tanitvanysag, kiildetés az egyhazban...

A szeminarium mellett ifjusagi vezetdket is képzett, akik mint vi-
lagi hitoktatok ondlloan tartjak a kovetkezd szeminariumot. Ezzel a
feln6ttképzé modszerrel néhany év alatt megtjult a 9 milliés ghanai
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egyhaz. Az olvas6 ennek a szemindriumnak az anyagat tartja a kez¢-
ben. A Szentlélek bizonyara kész ugyanugy mikodni Magyarorsza-
gon is, mint Ghanaban és Ugandaban. Ez Rajtad is mulik: lehetové te-
szed-e, hogy a Lélek kidradjon a szivedben? Sievers atya kérte, ami-
kor konyvének kiadasi jogat dijtalanul atadta, hogy a magyar szemi-
naristak imadkozzanak a ghéanai és ugandai fiatalokért, hogy tovabb
novekedjenek a keresztény életben.

A szeminarium batoritast kivan nytjtani, hogy merjed teljes szivvel
¢Ini az evangéliumot, merjél hinni Isten hatartalan szeretetében... mer-
jél hinni abban, hogy a keresztény ¢élet gyézelmes ¢élet (Jn 8,32; 6,47),
oromteli élet (Jn 15,14; 17,13), erével teli élet (2Kor 12,10). Ez az evan-
géliumi hit az egyetlen orvossag a mai kor betegségeire: a szoronga-
sokra, reménytelenségre, erdtlenségre és kdozombosségre. Aki szivébe
fogadja a Szentlelket, annak személyisége csodalatos modon kibonta-
kozik és beteljesiil. Isten teremtdi szandékat valositja meg, aki kezdet-
tol fogva Fiahoz, Jézushoz akar hasonlova tenni mindenkit (Rom 8,29).

Ennek a hasonlosagnak azonban ara van. Aki természetfolotti éle-
tet akar €lni, annak meg kell tagadnia természetes életének 6nz6 va-
gyait. Ezért mondta Jézus: ,, Aki utanam akar jonni, tagadja meg ma-
gat és ugy kovessen engem” (Mt 16,24). Ha valaki nem tanulja meg
a fegyelmet teste és szelleme folott, az nem tud lelkileg novekedni. A
megszentelt élet csak Uigy lehet sajatunk, ha kiszolgaltatjuk magunkat
Istennek. A testi ember (1Kor 2,14) csak az allando engedelmesség ut-
jan valik lelkivé. Ha ezt valaki megérti, akkor megérti a megtérés 1é-
nyegét is... sot, nagy felfedezéseket tesz a lelki életben. De ehhez nagy
elszantsag és kitartas kell, mert semmi sem rosszabb a lelki életben,
mint az allhatatlansag, amely elobb-utobb kdzombosséghez vezet.

II. Janos Pal papa beszédeiben és korleveleiben nagyon fontos fel-
adatként emliti (kiilondsen a kelet-eurdpai orszagok szamara) a ke-
resztény felndttképzést. A szeminarium eszkoze lehet ennek a siirgetd
feladatnak, mivel tartalmaban és formajaban lehetéséget nyujt a vila-
giaknak az egyhaz épitésében. Nyisd meg tehat batran szivedet az Ur
elott és 1égy hiiséges (Jel 2,10), akkor megkapod az ,,élet koronajat”.

Katona Istvan atya



BEVEZETES

KEDVES NOVEREM ES FIVEREM!

RZ Ur meghivott Téged, hogy részt vegyél az ,Elet a Lélekben”
szeminariumon. A kovetkez6 hetekben ez a konyvecske segiteni akar
neked lelki utadon. Ez egy olyan kézikdnyv, amely tajékozodasi pon-
tokat szeretne ajanlani Isten Igéjével és segiteni szeretne, hogy lelki
mélységekbe juss.

Isten maga hiv, hogy 1épj kozelebb Hozza és mélyebben részesiilj
az O isteni életében. Ez a fiizet segiteni szeretne Neked, hogy felfe-
dezd az imaban Isten Igéjének kincsét €s ezaltal 6romot és erdt akar
ajandékozni életednek.

Isten a Szentirds szavain és az embereken keresztiil sz6l Hoz-
zad. Ha a szeminariumon egy mélyebb és megujult keresztény éle-
tet akarsz megtapasztalni, akkor sziikséges, hogy rendszeresen részt
vegyél a talalkozékon, ahol névéreid és fivéreid segiteni tudnak Ne-
ked, hogy novekedj ebben az 1ij életben. Isten szeretne egészen sze-
mélyesen szolni Hozzad, ha Te — egyediil Vele — eltéltesz naponta egy
kis ,,csendes 1d6t”.

Az Ur mindennap meghiv Téged — vasarnap és hétkdznap —, hogy
legalabb 15-20 percet csendes, személyes imaban Vele id6zzél, ami-
kor sajat szavaiddal sz6lsz Hozza. Rovidesen at fogod éIni, hogy mi-
lyen sok kegyelemben részesiilsz az Urtol a ,,csendes id6” alatt.

Kivanom, hogy az intenziv ima elkdvetkez6 hetei gazdag aldast
hozzanak Neked, és Jézus Lelke alakitsa at és jitsa meg életedet.

Ernst Sievers atya
a ,,Fehér Atyak” misszios tarsasagabol



SZEMELYESEN IMADKOZNI, DE HOGYAN?

Rvilai Nagy Szent Teréz Onéletrajzaban a belsé ima nagyon
egyszerl, de mély meghatarozasat adta nekiink: ,, Az én véle-
ményem szerint a belsé ima nem mads, mint egy olyan bardtnal
idozni, akivel szivesen, gyakran joviink ossze kettesben, hogy
nala legyiink, mivel tudjuk, hogy szeret minket.”

Az ima lényege nem a nagy szavak vagy a mély gondolatok,
hanem az egyiittlét egy olyan barattal, aki elfogad és szeret
engem. Jézus nekem is azt mondja, amit apostolainak mondott
az utols6 vacsoran: ,,Nem mondalak titeket szolgédknak... ba-
rataimnak mondalak titeket” (Jn 15,15). Ugyanakkor meghiv:
,Maradjatok meg szeretetemben” (Jn 15,9).

LEPESEK A MELYEBB IMAHOZ

1. Keress egy csendes helyet lakdsodban, ahol hosszabb 1d6t (leg-
alabb 15 percet) tolthetsz el haboritatlanul, csendes imaban.
(Egyesek erre a konyhat vagy a haldszobat valasztjak.)

2. Vélassz ki egy olyan iddpontot — lehet6leg mindig ugyanazt —
amely leginkabb alkalmas a bels6 imara.

3. Helyezd magad kényelembe és probdlj lazitani tigy testileg, mint lel-
kileg. A mindennapok nyomaszt6 terheit vesd ki a fejedbdl — bizd
ezeket az Urra, hogy O t6rddjon veliik és akkor szabad leszel toliik.

4. Probalj meg egészen arra figyelni, hogy most az Atya, Jézus és a
Szentlélek jelenlétében vagy. Talan segithet, ha becsukod a sze-
med ¢és magad elé képzeled az ¢g6 csipkebokrot, amint Mozes
eldtt lobog. (Meg lehet gytjtani egy gyertyat, vagy egy szent-
képet magad elé tenni!) Vagy azt is elképzelheted, amint Jézus
meggyogyit egy beteget, vagy ahogy a kereszten fligg; vagy
ahogy véandorol a tanitvanyokkal, vagy a csonakban iil és ta-
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nit. Vagy ¢€ld at bensdleg, hogy a Szentl¢lek feletted lebeg szelid
szarnycsapasokkal. A leglényegesebb az, hogy elcsendesed;j és
tudatossa valjon benned: most Isten jelenlétében vagy.

5. Amikor az isteni jelenlét egészen betdlti tudatodat, kezdd el Is-
tent dicsérni, Neki halat adni és Ot magasztalni. Engedd, hogy Is-
ten szeretete egészen kiaradjon a szivedben, és ajandékozd meg
Ot a Te szereteteddel, mint egy kis viszontajandékkal. Ezutin
olvasd el a Szentiras iizenetét, amely arra a napra van adva. Ol-
vasd el tobbszor és engedd, hogy a szavak beléd vésddjenek €s a
szivedben gyokeret eresszenek. A szavakat ugy tekintsd, mintha
Isten személyesen Neked mondana dket. Fontold meg azokat a
szivedben, ahogy a Sziizanya tette (Lk 2,19). Ha a szentirasi szo-
veg valamelyik evangéliumbol vald, képzeld el magadnak azt a
jelenetet, amelyet olvastal, menj bele a jelenetbe és ¢éld at ,,ma-
gadon”, amit Jézus ott mond ¢és tesz. Ne akarj nagy gondolatokat
kiagyalni, mert itt nem a ,.fej” a dont6. Engedd meg az Urnak,
hogy szivedben munkalkodjon. Ott fogod megtapasztalni a je-
lenlétébdl arado békét és erdt.

6. Az imadsagot egyszerli beszélgetéssel is befejezheted Jézussal
(vagy az Atyaval). Talan az is j6 lenne, ha rovid kozbenjar6 imat
mondanal csaladodért, kollégaidért, az egyhazért, papokért, ima-
kozosséged tagjaiért, stb.

7. Végiil zard imadat egy Miatyankkal, dics6séggel vagy egyszerii-
en egy keresztvetéssel.

A nap folyaméan emlékezz vissza a Szentiras szavaira, amelyeket
atimadkoztal, és merits belSliik er6t és 6romet.

Van, akinek hasznos lehet, ha lelki naplot vezet, ahova feljegyzi
roviden élményeit, és mindazokat, melyeket mindennapi imai soran
kap az Urtol.

Isten szeretne Neked egy 11j, beteljesiilt ¢életet ajandékozni. Ne
fél kinyitni a szivedet az O isteni szeretetének csodai elott.
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—~ ELéKESZfTé—HET —~

,En a szomjazénak ingyen adok az él6 vizek forrasabél.”
(Jel 21,6)

Ez az igéret Neked szol, aki
tobbre vagysz; Neked szol, aki
olyan szomjusagot érzel, amelyet
_ még nem csillapitott senki; Ne-
" ked, aki Uigy érzed, hogy a terhe-
ket és a szorongéasokat nem birod
tovabb; Neked, aki sejted, hogy Isten tobbet készitett szamodra,
mint amit eddig megtapasztaltal.

Isten él, az O Fia Jézus él, és a Szentlélek él. Isten szeretne
a kovetkezd hetekben 0j modon sz6lni hozzad. Szeretne el6t-
ted megnyilatkozni és az életedet Gjjaformalni, mivel O ismer
Téged, ¢s mindenekelott szeret, végtelentiil szeret Téged. Ezért
Rad is érvényes ma Isten Lelkének és Isten menyasszonyanak,
az egyhdznak a hivasa: ,,Jojj el! Aki szomjazik jojjon, s aki ki-
vanja az élet vizet, igyék ingyen” (Jel 22,17).

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Jézus, a j6 Pasztor, az élet teljességét kinalja Neked.
Nyujtsd ki a kezed azutan, amit az Ur elkészitett szamodra.

In 10,7-18: ,,Jézus tovabb folytatta: Bizony, bizony, mondom
nektek: A juhok szamara én vagyok az ajto. Mindannyian, akik
elottem jottek, tolvajok és rablok. Nem is hallgattak rajuk a ju-
hok. En vagyok az ajté: aki rajtam keresztiil megy be, tidvoziil,
ki-bejar és legelore talal. A tolvaj csak azért jon, hogy lopjon,
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oljion és pusztitson. En azért jottem, hogy életiik legyen és bé-
ségben legyen. En vagyok a jé pdsztor. A jo pdsztor életét adja
a juhokert. A béres azonban, aki nem pasztor, akinek a nydj nem
tulajdona, otthagyja a juhokat és elfut, amikor latja, hogy jon a
farkas. A farkas elragadja és szétkergeti oket. A béres azért fut
el, mert béres, és nem torédik a juhokkal. En vagyok a jé pész-
tor: ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem, mint ahogy
az Atya ismer engem és én ismerem az Atydt. Eletemet adom ju-
haimeért...” (Olvasd tovabb a 18. versig.)

2. nap: Isten tud Roélad. Ismer és szeret Téged. Az ,,Izrael” és
»Jakob” szavakat helyettesitsd be sajat neveddel ¢s igy meg-
tapasztalod a szoveg teljes erejét.

1z 41,8-20: Es te, Izrael, én szolgam, Jakob, akit kivalasztot-
tam bardtomnak, Abrahdm ivadéka. Te, akit a fold hatarairol
hoztalak elo, és a vilag végeérdl hivtalak meg; te, akihez igy szol-
tam: Szolgam vagy, kivalasztottalak, ezért nem vetlek el: Ne félj,
mert veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok a te Istened!
Megerdsitelek, megsegitelek, és felkarol gyozedelmes jobbom.
Bizony megszégyeniilnek és gyaldzatra jutnak, mind, akik elle-
ned lazadoztak. Elpusztulnak és elvesznek, akik harcba szalltak
ellened. Keresni fogod, de tobbé nem talalod azokat, akik elle-
ned hadakoztak. Elpusztulnak és semmivé lesznek, akik habor-
gattak. Mert én, az Ur, a te Istened, én ragadtam meg jobbodat.
En sz6lok hozzdd igy: Ne félj! En megsegitelek...” (Olvasd to-
vabb a 20. versig.)

3. nap: Nyisd meg szivedet mindazon csodalatos dolgokra, me-
lyeket az Ur Szdmodra készen tart. Legyen bizalmad iranta, az
O Igéje nem csap be Téged.

1z 55,1-13: ,, Ti szomjazok, gyertek a vizekre mind, és bar nin-
csen pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonat és egye-
tek, vegyetek pénz nélkiil bort és tejet. Miert kéltitek a pénzt
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arra, ami nem kenyér, és a keresetet arra, ami jol nem lakat?
Hallgassatok ide, figyeljetek ram, akkor jot esztek, és kovér fa-
latokban lesz részetek. Forditsatok ide a fiileteket és gyertek
ide hozzam; hallgassatok ram, és élni fog lelketek. Orék szo-
vetséget kotok veletek, a Davidnak megigert irgalom jegyében.
Nézd, tanuul rendeltelek a népeknek, vezériil és parancsoloul
a nemzeteknek. Olyan nemzeteket hivsz majd meg, amelyeket
nem ismertél, és olyanok sietnek hozzad, amelyek nem ismertek,
az Urért, a te Istenedért, Izrael Szentjéért, aki majd megdicsd-
it. Keressétek az Urat, amig megtalaljatok, hivjatok segitségiil,
amig kozel van...” (Olvasd tovabb a 13. versig.)

4. nap: Novekedj az Isten utani vagyodasban. Egészen szemé-
lyesen besz¢élj az Istenhez, ahogy az a koltd besz¢Elt, aki az alab-
bi zsoltart irta.

Zsolt 63: ,, Isten, én Istenem, téged kereslek, utanad szomjazik a
lelkem! Erted sovarog a testem, mint a szaraz, tikkadt, kiaszott
fold. Téged keres tekintetem a szent satorban, hogy erddet és
dicsoségedet meglathassam. Mert kegyelmed tobbet ér, mint az
élet, ajkam dicséretet zeng neked. Magasztallak egész életemen
at, s nevedben emelem imdra kezem. Lelkem eltelik veled, mint
zsirral és velbvel, s a szam ujjongo orommel mond dicséretet.
Fekhelyemen rolad elmélkedem, éjjel virrasztva feléd szall a
lelkem. Valoban, te lettél gyamom, szarnyad oltalmaban viga-
dozom. Lelkem hozzad ragaszkodik, jobbod szilardan tart en-
gem. Akik meg akarjak rontani életem azok lekeriilnek a fold-
nek mélyébe, kiszolgaltatva a kard hatalmanak és zsakmanyul a
sakaloknak. A kiraly azonban Istenben oriil, s mind dicsekszik
majd, aki ra eskiidott, de a hazugok ajka elnémul orékre.”

5. nap: Engedj mély 6romet dramlani szivedbe. Az Ur miiko-
dik, és hatalmas dolgokat visz végbe benned.
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1z 12,1-6: ,,Azon a napon igy szolsz majd: Halat adok neked,
Uram, mert haragudtal ugyan ram, de lecsillapult haragod és
megvigasztaltdal. Nézzétek: Isten az iidvosségem! Bizalom tolt
el, s nincs bennem félelem, mert az Ur az erésségem, a dicsdi-
16 énekem, és az iidvisségem. Orommel merittek majd vizet az
tidvosseg forrasaibol. Azon a napon igy szoltok majd.: Adjatok
halat az Urnak, magasztaljdtok nevét. A népek kézott hirdessé-
tek tetteit, s mondjatok el, milyen folséges a neve. Zengjetek dalt
az Urnak, mert csodds dolgokat vitt végbe, szerezzen tudomdst
rola az egész vilag. Ujjongjatok és hallassatok orométok sza-
vat, Sion lakoi, mert nagy korétokben Izrael Szentje.”

6. nap: Lehet, hogy olyan szaraznak érzed magad, mint egy
sivatag. Vagy talan életed olyan vadonhoz hasonlit, amelyben
sok minden 0ssze-vissza van. Esetleg nem tudod, hogy legyen
tovabb... Ekkor halld meg Isten igéretét, amely egészen szemé-
lyesen Réad vonatkozik.

Iz 35,1-10: ,, Oriiljén a puszta és a kiaszott vidék, ujjongjon a
sivatag és viruljon! Virulva viruljon, mint a liliom és orémében
ujjongva daloljon! Mert 6vé a Libanon dicsosége, a Karmel és a
Szdron pompdja; meglétidk az Ur dicséségét, Isteniink ragyogo
fonséget. Erositsétek meg az elernyedt kezeket, és a roskadozo
térdeket szilarditsatok meg! Mondjatok a csiiggedt sziviieknek:
Badtorsag! Ne féljetek! Neézzétek, eljon Istenetek, eljon, hogy
bosszut dlljon és megfizessen. Maga az Isten jon el, hogy sza-
baduldst hozzon nektek. Akkor megnyilik a vakok szeme, s a sii-
ketek fiile hallani fog. Ugrandozik majd a santa, mint a szarvas,
és a néemak nyelve ujjongva ujjong. Mert vizek fakadnak a pusz-
taban, folyovizek a sivatagban...” (Olvasd tovabb a 10. versig.)

7. nap: Isten maga szeretne Téged atalakitani és 0j szivet, 0j lel-
kiiletet adni. Varakozassal nyilj meg arra, amit Isten adni akar
Neked.
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Ez 36,23-38: ,,Szentté teszem nagy nevemet, amelyet gyaldzat
ért a népek kozott, amelyet megszentségtelenitettek kozottiik.
Alkkor majd megtudjik a népek, hogy én vagyok az Ur — mondja
az Ur, az Isten —, amikor a szemiik lattdra megmutatom rajtatok,
hogy szent vagyok. Kivezérellek benneteket a népek koziil, osz-
szegyiijtelek minden orszagbol és visszaviszlek sajat foldetekre.
Akkor majd tiszta vizet hintek ratok, hogy megtisztuljatok min-
den tisztatalansagtol, s minden balvanytol megtisztitalak ben-
neteket. Uj szivet adok nektek és 1ij lelket oltok belétek, kiveszem
testetekbol a kodszivet és husszivet adok nektek. Az én lelkemet
oltom belétek és gondoskodom rdla, hogy parancsaim szerint
éljetek és szemetek elott tartsatok torvényeimet és hozzajuk iga-
zodjatok...” (Olvasd tovabb a 38. versig.)
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~~ 1. SZEMINARIUM —~o

ISTEN, MINT EDESAPA (ES MINT EDESANYA)
EGESZEN SZEMELYESEN SZERET TEGED

»Ne félj, mert megvaltalak; neveden szdlitalak:
az enyém vagy. Draga vagy a szememben... és szeretlek.”
(Iz 43,1-4)

Ezen a héten a mennyei Atya
szeretné, ha egészen mélyen meg-
tapasztalnad az O gyengéd sze-
retetét. Szeretne Téged megujita-
ni. Egészen személyesen akarja,
o %, hogy szeret6é gondoskodasat meg-

5 ',;T ‘ tapasztald, barmilyen kicsinek és
’o - g N ; gyengének érzed is magad. Az
egyhdz azt tanitja, hogy a keresztségben Isten szeretett gyerme-
ke lettél. Ezért teljes mértékben bizhatsz abban, hogy Isten ugy
szeret Téged, ahogy vagy, adottsdgaiddal és gyengeségeiddel

egyutt.

Az Atyanak — aki szeret Téged — terve van az életeddel.
Mindenekeldtt szeretne Téged az O szeretett Fianak képmasara
formalni. Ha komolyan készen allsz arra, hogy Jézus képe sze-
rint atvaltozzal, akkor most mond el az Atyanak a kdvetkezd
imat, vagy egy ehhez hasonlét:

,2Mennyei Atyam, szivem mélyébdl vagyakozom arra, hogy
uj kapcsolatba 1épjek Veled. Igen, én vagyakozom az 1j élet
utan, amit igértél nekem. Kérlek, alakitsd at életemet és adj
er6t, hogy még inkabb hasonlova legyek a Te szeretett Fiad-
hoz, Jézushoz. Hogy kérésem komolysadgat megmutassam Ne-
ked, megigérem, hogy minden télem telhet6t megteszek, hogy
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naponta (legalabb 15 percre) talalkozzam Veled az imaban, és
olyan intenziven, ahogy csak télem telik, részt veszek az Elet a
Lélekben szeminariumon. Mennyei Atyam, meg vagyok gyo-
zOdve arrol, hogy mar elkészitetted szamomra gazdag kegyelmi
ajandékaidat. Halat adok Neked, dicsditelek Téged szeretete-
dért, amivel elarasztasz!”

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Ha félsz valakitdl, akkor azt a személyt nem tudod sze-
retni. Szent Janos apostol irja elsdé levelében: ,, 4 szeretetben
nincs felelem. A tokéletes szeretet nem fer ossze a félelemmel”
(lJn 4,18). Ugyanez érvényes Istenre is. Addlg, amig félsz Tdle,
az O szeretete nem tud teljesen elérni. O pedig szeretne Téged
nagyon szeretni. Helyezd a nevedet Jakob vagy Izrael helyébe,
¢s hallgasd, amit Isten egészen személyesen mond Neked.

1z 43,1-5: ,, Most hat ezt mondja az Ur, a teremtéd, Jakob, az al-
kotod, Izrael: Ne félj, mert megvaltalak; neveden szolitalak: az
enyém vagy. Ha tengereken kelsz at, veled leszek; és ha folyo-
kon, nem boritanak el; ha tiizon kell atmenned, nem égsz meg,
és a lang nem perzsel meg. Mert én, az Ur vagyok a te Iste-
ned, Izrael Szentje, a Megvaltod. Valtsagodul odaadom Egyip-
tomot, Kust és Szebat cserébe érted. Mert draga vagy a sze-
memben, mert becses vagy nekem és szeretlek. Embereket adok
oda érted, és nemzeteket az életedért. Ne félj hat, mert veled
vagyok! Napkeletrol idehozom nemzetségedet, és osszegyiijte-
lek napnyugatrol.”

2. nap: Valosziniileg voltak olyan id6k az életedben, amikor
hiitlen voltal Istenhez. Isten azonban 6rokké hiiséges. ,, Orok
szeretettel szerettelek, azért megoriztem irantad irgalmassago-
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mat.”” Ezt mondja Isten Neked a mai napra. (Itt is helyettesitsd
be nevedet Izrael és Efraim helyébe.)

Jer 31,1-14; 20-22: ,,Abban az idében — mondja az Ur — Izrael
minden nemzetségenek Istene leszek, ok meg az én népem lesz-
nek. Ezt mondja az Ur: kegyelmet taldlt a pusztdban a kardtél
megmenekiilt nép: Izrael nyugalma felé tart. Megjelent neki a
tavolbél az Ur: 6rok szeretettel szerettelek, azért megériztem
irantad irgalmassagomat. Ujra folépitlek, és te folépiilsz, Izra-
el sziizi leanya! Ismét folékesited magad dobjaiddal, és tancot
Jjarva vidaman vonulsz ki. Ujra sz616t iiltetsz majd Szamaria
hegyein. Es akik iiltetik, azok élvezik majd gyiimélesét. Igen,
eljon a nap, amikor az orok igy kialtanak Efraim hegyein: Raj-
ta! Menjiink fel a Sionra az Urhoz, a mi Isteniinkhoz! Mert ezt
mondja az Ur: Kitord rommel oriiljetek Jakobon, ujjongjatok
a nemzetek elsején! Hadd halljak! Zengjétek dicséretét és hir-
dessétek: Az Ur megszabaditotta népét, Izrael maradékat...”
(Olvasd tovabb a 14. versig.)

3. nap: Dicsé6ité imadsaggal fogadhatjuk be a legegyszeriibb
moddon az Atya szeretetét. Probald meg Istent, aki atyai és anyai
szeretettel szeret Téged és gondoskodik Rolad, az alabbi zsol-
tarral dicsérni.

Zsolt 103,1-22: ,,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensom di-
csérje szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, meny-
nyi jot tett veled! Megbocsatja minden biinodet, és meggyogyitja
minden gyongeséged. Megmenti életed a pusztuldstol, kegyelem-
mel és irgalommal koszoriz. Eleted eltlti javakkal, mint a sasé,
meguijul ifjisdgod. Igazsdgos tetteket visz végbe az Ur, az elnyo-
mottnak igazsagot szolgaltat. Utjait kinyilvanitotta Mozesnek, a
tetteit Izrael fiainak. Az Ur irgalmas és kényoriiletes, szelid a
haragban és gazdag az irgalomban. Nem perel untalan, haragja
nem tart orokké. Nem biineink szerint banik veliink, és nem vét-
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keink szerint fizet vissza. Mert amilyen magas az ég a fold felett,
olyan nagy irgalma az igazak irant...” (Olvasd végig a zsoltart.)

4. nap: Isten ugy szeret Téged, amilyen vagy, s nem azért, mert
erényes vagy jo vagy... vagy mert minden vasarnap elmész a
templomba. Hanem gyengeségeiddel, sebeiddel és sériiléseid-
del, terheiddel és szenvedéseiddel egyiitt szeret. Hasonlokép-
pen, Isten adottsagaiddal és képességeiddel, 6romeiddel és si-
kereiddel egyiitt szeret Téged. Teljes egészében szeret Téged,
jobban, mint az édesanya a gyermekét.

1z 49,8-16: ,, Ezt mondja az Ur: A kegyelem idején meghallgat-
lak, és az tidvosség napjan megsegitelek. En teremtettelek, és
én teszlek meg a nép szovetségeve. Helyreallitom az orszagot,
és kiosztom a pusztava lett 6rokséget. A foglyokhoz igy szolok:
Gyertek kil A sotétben iilokhoz meg: Gyertek a napvilagra!
Minden ut mentén legelhetnek majd, és minden halmon legelot
talalnak. Nem éheznek és nem szomjaznak, forro szél nem éri,
s nap sem égeti oket. Mert aki megkonyoriilt rajtuk, az vezeti, s
a vizek forrasaihoz tereli oket. Minden hegyet uttd teszek nekik,
és feltoltom az osvényeket. Nézzétek, ezek messze tavolbol jon-
nek, azok északrol és nyugatrol, amazok meg Szinim foldjéral.
Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te fold! Hegyek daloljatok
oromotokben! Mert az Ur megvigasztalja népét, és megkonyo-
riil szegényein...” (Olvasd tovabb a 16. versig.)

5. nap: Isten — mint anya? A profétak nem tudtak jobban ki-
fejezni Isten szeretetét és gondoskodasat, mint ezzel a képpel!
., Karjaimba vettelek téged, vigydztam lépéseidet, és arcomhoz
emeltelek téeged” — mondja Neked Isten. Képzeld most el, hogy
Isten atolel Téged és szeretettel magdhoz von.

Oz 11,1-9: ,, Gyermek volt még Izrael, amikor megszerettem,
Egyiptombol hivtam meg a fiamat. De minél jobban hivtam oket
anndl inkabb eltavolodtak télem: Baaloknak daldoztak, balva-
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nyoknak gyujtottak jo illatot. Pedig én tanitottam meg jarni Ef-
raimot, a karomon hordoztam, mégsem ismerték el, hogy gond-
Jjukat viseltem. Puha kételékekkel vonzottam Oket, a szeretet
kotelékeivel. Olyan voltam hozzdjuk, mint aki arcahoz emeli a
csecsemOt; lehajoltam hozza, enni adtam neki. Visszatér Egyip-
tom foldjére, Assziria lesz a kiralya, mert nem akarnak meg-
térni. Kard jarja be varosait, megéoli gyermekeit, és elpusztitja
erodeit. Népem gyonge a hiitlenség miatt, Baalt hivjak segit-
segiil, de az nem emeli fel cket. Hogyan vethetnélek el, Efra-
im, hogyan hagyhatnalak el, Izrael? Elvethetlek-e, mint Admat,
olyanna tehetlek-e, mint Cebojimot? Szivem elvaltozott, egész
bensom remeg. Nem hagyom, hogy fellobbanjon haragom: Ef-
raimot nem pusztitom el tobbé, mert Isten vagyok, nem ember;
a korodben élo Szent, és nem szeretem a pusztitast.”

6. nap: Isten nem az a valaki, aki tavol él TSled. O egészen
kozel van hozzad. Benned van. Isten kozelségének ez a tuda-
ta lenyligozo és egészen ellenallhatatlan is lehet, ahogy Déniel
megtapasztalta. Ma ,,Déaniel” lehetsz, és hallhatod ugyanazokat
a szavakat, amelyeket 6 hallott: ,, Ne félj te (Isten dltal) kedvelt
ferfi” (vagy nd).

Dén 10,4-19: ,, Az els6 honap huszonnegyedik napjan a nagy
folyam, vagyis a Tigris partjan voltam. Amikor koriilnéztem,
egyszerre egy gyolcsruhaba oltozott férfit lattam. Derekdat szin-
arany ovezte. Teste ragyogott, mint a dragako, arca, mint a vil-
lam, szeme, mint a lobogo tiiz, karja és laba, mint a csiszolt érc
feliilete, szavanak hangja meg, mint a tomeg zugdsa. De csak
en, Daniel, lattam ezt a latomast. A ferfiak, akik velem voltak,
nem lattak a latomast, mert akkora félelem fogta el oket, hogy
elfutottak és elrejtoztek. Ahogy igy magamra maradtam, elot-
tem a nagy latomds: minden erom elhagyott, arcom halalsa-
padt lett, s csaknem dsszeestem. Amikor meghallottam a hang-
jat, amint beszélt, szavanak hallatara elajultam és elvagodtam
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arccal a fold felé. Ekkor megérintett egy kéz, s térdemre és te-
nyeremre segitett. Majd azt mondta nekem: Daniel, te kedvelt
férfi! Ertsd meg a szavakat, amelyeket hozzdd intézek! Allj fel,
mert hozzad szol a kiildetésem...” (Olvasd tovabb a 19. versig.)

7. nap: Az Ur meg akar Téged valtoztatni és meg akar tjitani
szeretetében. Ujjongj Istenért, ahogy O ujjong Erted, és meg-
Ujitja irantad szeretetét.

Szof 3,14-20: ,, Dalolj Sion lednya, zengj éneket Izrael! Oriilj
és ujjongj egész szivedbdl Jeruzsalem lednya! Nem hajtja végre
rajtad az itéletet az Ur, eliizte ellenségedet, Izraelnek az Ur a
kiralya, ne félj tobbé semmi rossztol! Azon a napon igy szolnak
majd Jeruzsalemhez: Ne félj, Sion! Ne lankadjon kezed! Veled
van az Ur, a te Istened, az erds Szabadité! Oriil majd neked
nagy orommel, ujjaéleszt szeretetével, oriil majd neked ujjon-
g0 orommel, mintha iinnepet iilne. A balsorsot elforditom téled,
hogy ne viseld tobbé a gyalazatot. Lam, biintetéssel sujtom min-
den elnyomodat. Abban az idoben megmentem a santdat, ossze-
gyiijtom a szamkivetetteket. Dicsoséget és hirnevet szerzek ne-
kik az egész foldon, amikor majd jora forditom sorukat. Abban
az idoben hazavezetlek titeket, abban az idoben Gsszegyiijtlek
benneteket. Dicsoséget és hirnevet szerzek nektek a fold népei
kozott, amikor majd jora forditom sorsotokat, a szemetek latta-
ra — mondja az Ur.”

A szeretet Istene, az Oszovetség Istene az, akit Jézus ugy
nyilatkoztatott ki szamunkra, mint ,,Abba” vagyis ,,Atya”. Ez
az az Isten, akihez igy imadkozunk: ,, Mi Atydnk...” Ennek a
hétnek a végére teljen el a sziviink tilcsorduld 6rommel, mert
., ugy szerette Isten a vilagot — Téged is —, hogy egysziilott Fiat
adta érte” (Jn 3,16).
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~ 2. SZEMINARIUM —~
JEZUS MEGMENT ES SZABADDA TESZ

»A mi biineinkért sziartak at, a mi gonoszsagainkeért torték
ossze. A mi békességiinkért érte utol a biintetés, az 6 sebei
szereztek nekiink gyogyulast” (Iz 53,5)

Mér évek ota elfogadtad értelmed-
del azt a hitigazsagot, hogy Jézus az
Isten Fia, aki meghalt Erted a keresz-
ten. Tudod, hogy amig a f6ldon élt,
sok beteget meggyogyitott. Ezen a
héten az imaban megtapasztalhatod,
hogy az Ur Jézus itt és most hogyan
gyogyit és hogyan valt meg Téged.
A vérfolyasos asszonyhoz hasonloan Te is megérintheted Jézust
(v0. Mk 5,25-34), mert O maisél, jelen van, és az az er6, amely
akkor kiaradt beldle, ma is sugarzik és mindenkit elérhet, aki
feléje nyujtja torékenységét. Probald meg Jézus Lelke altal be-
leképzelni magad minden szentirasi eseménybe, és gondolatban
valj vérfolyasos asszonnya, bénava, Zakeussa, stb.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: A feltamadt Jézusnak a Te fizikai jolétedre is gondja
van. O azt akarja, hogy egészséges légy. Ezért, ha hitben meg-
érinted Ot, akkor szeretettel fog valaszolni. Nem kell félned.

Mk 5,25-34: ,, Volt ott egy asszony, aki 12 éve vérzésben szen-
vedett. Sok orvos részérol mindenfélét elviselt mar és elkoltotte
mindenét, de semmi hasznat sem latta, sot még rosszabbul lett.
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Amikor Jézusrol hallott, keresztiilfurakodott a tomegen és ha-
tulrol megérintette ruhdjat. Azt gondolta magaban: Hacsak ru-
hajat érintem is, meggyogyulok. Azonnal meg is sziint a vérzése
és érezte testében, hogy kigyogyult a bajabol... ” (Olvasd tovabb
a 34. versig.)

2. nap: Talan tobbre van sziikséged, mint csupan fizikai gyo-
gyulasra. Lehetséges, hogy blin ¢és blintudat terheli életedet.
Probald elhinni azt, hogy Jézus, akinek teljhatalma van a f61don
a blinok megbocsatasara, a kereszten megfizetett minden vétke-
dért. Felkelhetsz bénultsagodbdl €s szabad lehetsz. A blineidet
leteheted a szentgyonas altal.

Mk 2,1-12: ,, Néhany nap mulva visszatért Kafarnaumba. Mi-
helyt meghallottak, hogy otthon van, olyan sokan gyiiltek osz-
sze, hogy az ajto elotti téren sem fértek el. Mikozben hirdet-
te nekik az igét, egy bénat hoztak oda. Négyen vitték. A tomeg
miatt azonban nem tudtak eléje jutni. Ezért kibontottak folotte
a haztetot, s a nyilason bocsatottdk le a hordagyat, amelyen a
béna fekiidt. Hitiik lattara Jézus ezekkel a szavakkal fordult a
béndhoz: Fiam, bocsanatot nyertek biineid...” (Olvasd tovabb
a 12. versig.)

3. nap: Lehet az ¢letedben kapzsisdg vagy a mohosagnak va-
lamilyen mas formdja, ami tonkreteszi az életedet. Jézus sze-
retne Téged akkor is megszabaditani, €¢s nem habozik belépni
a Te ,,belsd szobadba”, hogy tiszteletreméltd vendéged legyen.
»Ma” lidvosség johet hozzad, orommel és békével.

Lk 19,1-10: ,, Azutan Jerikohoz érkeztek és bevonultak. Volt ott
egy Zakeus nevii gazdag ember, a vamosok feje. Szivesen latta
volna Jézust szemtbl-szembe, de a tomeg miatt nem lathatta,
mert alacsony termetii volt. Elorefutott tehat és folmdszott egy
vad fiigefara, hogy lathassa Jézust, mert arra kellett elmennie.
Mikor Jézus odaért, foltekintett és igy szolt: Zakeus, szallj le
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hamar! Ma a te hdzadban kell megszallnom. O sietve leszdllt és
boldogan fogadta...” (Olvasd tovabb a 10. versig.)

4. nap: Jézus senkit sem taszit el, még a leggonoszabb biindst
sem. Nincs az a stlyos bilin, ami tul nagy lenne Jézus szereteté-
nek és irgalmanak. ,, Menj békével” — ez az az ige, amelyet Jé-
zus Hozzéd is szeretne intézni.

Lk 7,36-50: ,, Meghivta 6t egy farizeus, hogy étkezzék nala. El is
ment a farizeus hdzdba és asztalhoz telepedett. Elt abban a vd-
rosban egy biinés asszony. Amikor megtudta, hogy ebéden van
a farizeus hdazaban, alabastrom edényben illatos olajat hozott,
sirva megallt hatul a ldabanal, kénnyeivel ontozni kezdte labat
és hajfiirtjeivel megtorolte. Aztan megkente az illatos olajjal...”
(Olvasd tovabb az 50. versig.)

5. nap: Lehet, hogy mar volt olyan érzésed, hogy a sotétség
szellemei munkalkodnak az életedben. Olyan erd, amelyek le-
gyOznek Téged, és amelyektdl latszolag nem tudsz megszaba-
dulni, s6t elforditanak Istentdl. De Jézus erésebb. O meg tud
Téged szabaditani a gonoszlélektdl és annak hatalméatol.

Mk 9,14-29: ,, Amikor visszatért a tanitvanyokhoz, latta, hogy
nagy tomeg tolong koriilottiik, és hogy irastudok vitatkoznak ve-
liik. Amint észrevették ot az emberek, mindnyajan meglepodtek
es eléje siettek, hogy iidvozoljék. Megkérdezte toliik: Mirdl vi-
tatkoztok veliik? Valaki a tomegbdl igy felelt: Mester, elhoztam
hozzad fiamat, akiben néma lélek lakik. Valahanyszor hatalma-
ba keriti, foldhozvagja, aztan habzik a szdja, csikorgatja a fogat
és megmerevedik. Kértem tanitvanyaidat, hogy tizzék ki beldle,
de nem tudtak. Hitetlen nemzedék, valaszolta, meddig marad-
Jjak még veletek? Meddig tiirjelek titeket? Hozzatok ide hozzam!
Odavitték. Mihelyt meglatta ot a lélek, elkezdte ide-oda rangat-
ni a fiut. Az a foldre esett és tajtékozva fetrengett. Jézus meg-
kérdezte az apat: Miota szenved ebben a bajban? Gyermekkora
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Ota, valaszolta. Sokszor tiizbe meg vizbe taszitotta, hogy meg-
olje. Ha van valami lehetoséged ra, szanj meg minket és segits
rajtunk. Jezus igy felelt: Ami a lehetoséget illeti, minden lehet-
seges annak, aki hisz...” (Olvasd tovabb a 29. versig.)

6. nap: Jézus az ember legnagyobb ellenségétdl, a halaltol is
meg tud szabaditani. Csak hinni kell Jézusban, és akkor, ha meg
is halsz, éIni fogsz! Jézus az élet Ura, aki 6rokre Neked akarja
ajandekozni az ¢let teljességeét.

In 11,17-27: ,, Amikor Jézus megérkezett, Lazar mar négy napja
sirban fekiidt. Betania Jeruzsalem kozelében volt, igy sok zsido
jott Martahoz és Maridahoz, hogy vigasztaljak oket testvériik mi-
att. Jézus jottének hallatara Marta azonnal eléje ment. Maria
azonban otthon maradt. Uram, szolt Marta Jézushoz, ha itt let-
tél volna, nem halt volna meg a testvérem, de tudom, hogy most
is, barmit kérsz az Istentol, megadja neked. Jézus megnyugtat-
ta: Testvéred fol fog tamadni. Marta megjegyezte: Tudom, hogy
fol fog tamadni a foltamadaskor az utolso napon. Jézus igy szolt
hozza: En vagyok a foltamadads és az élet: aki bennem hisz, még
ha meg is halt, élni fog. Mindaz, aki belém vetett hittel él, nem
hal meg sohasem. Hiszed ezt? Igen, Uram, felelte, hiszem, hogy
te vagy a Messias, az élo Isten Fia, aki a vilagra jon.”

7. nap: Evszazadokkal azel6tt, hogy Jézus a vilagba jott, Izajas
proféta mar elére megjovendolte az O nagy megvaltd munkajat.
Az emberiség ,.Isten szolgdjanak” szenvedései altal lett meg-
valtva. Mialatt olvasod Izajas szavait, 1¢lekben allj oda a kereszt
ala és probald meg latni, hogyan szenved, vérzik, hal meg Erted
Jézus! ,, Az O sebei szereztek nekiink gyégyuldst.”

Iz 52,13-53,12: ,, Nézzétek, szolgam diadalmaskodik, fonséges
lesz és felmagasztaljak, és nagy dicséségre emelkedik. Amint

sokan megborzadtak lattan — hiszen oly dicstelennek latszott,
és alig volt emberi abrazata —, ugy fog majd sok nemzet amul-
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ni rajta, és kiralyok néemulnak el szine elétt. Mert olyasmit fog-
nak latni, amilyet még soha nem hirdettek nekik, és olyan do-
lognak lesznek tanui, amilyenrdl addig soha nem hallottak. Ki
hitt abban, amit hallottunk, és az Ur karja ki elott nyilvanult
meg? Ugy nétt fel el6ttiink, mint a hajtds, és mint a gyokér a
szomjas foldbol. Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen lattuk, a
kiilsejére nézve nem volt vonzo. Megvetett volt, utolso az embe-
rek kozott, a fajdalmak férfija, aki tudta, mi a szenvedeés, olyan,
aki elol iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony
nem becsiiltiink sokra. Bar a mi betegségeinket viselte, és a mi
fajdalmaink nehezedtek ra, mégis Istentol megvertnek néztiik,
olyannak, akire lesujtott az Isten, és akit megalazott. Igen, a mi
biineinkert szurtak at, a mi gonoszsagainkért torték ossze;, a mi
békességiinkert érte utol a biintetés, az ¢ sebei szereztek nekiink
gvogyulast...” (Olvasd tovabb az 53. fejezet 12. verséig.)

Jézus gyogyitd miikodésének kulcsa gyakran a mi készsé-
giinktdl fiigg. Készek vagyunk-e sziileinknek, tandrainknak,
baratainknak és eldljaroinknak, akik a multban megsebeztek,
szivbdl megbocsatani?
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~ 3. SZEMINARIUM —~
JEzus A TE ELETEDNEK URA

»Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben,
a foldon és az alvilagban, s minden nyelv hirdesse az
Atyaisten dicséségére, hogy Jézus Krisztus az Ur!”
(Fil 2,10-11)

Rz elmult héten megtapasz-
taltad Jézust, mint Udvozi-
tddet és Megvaltodat. Ezen a
- héten hallhatod szabadito tize-
- netét és lelked mélyén atélhe-
- ted, hogy ugyanaz a Jézus a
mindenség Ura: a népek ¢és a
vilagtorténelem Ura, az 6sszes
dolog és koriilmény Ura, és Ur a Te életedben is, annak minden
mélységével és magassagaval egyiitt.

Kisérletet tehetsz arra, hogy életedet allandodan a sajat kezed-
ben tartsd, fliggetleniil Jézustol, s6t azt is megteheted, hogy fej-
jel nekimész a falnak. De lehetdséged van arra is, hogy az Urat
engeded Urként (kiralyként) mitkddni az életedben. Felajanlha-
tod Neki az ¢életedet és engedheted, hogy azt tegyen vele, amit
akar. Ahogy ezt Maria is megtette. Ezutan fognak nagy dolgok
torténni az életedben.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Konnyt dolog Jézust Urnak nevezni, szép szavakkal
imadkozni Hozza, és szép dalokat énekelni. Konnyti dolog Jé-
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zust Urként dics6iteni. De ma arra hiv Téged, hogy életed hazat
a sziklara, azaz Jézus uralmara épitsd.

Lk 6,43-49: ,, Nincsen jo fa, amely rossz gytimolcsot teremne, és
nincsen rossz fa, amely jo gyiimélcsét hozna. Minden fat gyii-
molcsérdl ismeriink meg. Tovisrol nem szednek fiigét és csip-
kebokorrol nem sziiretelnek szolot. A jo ember szivének jo kin-
csebol jot hoz eld, a rossz ellenben rossz kincsébdl rosszat hoz
eld. Hiszen a sziv boségebol szol a szdaj. Mit mondjatok nekem:
Uram, Uram! — és nem teszitek, amit mondok. Megmondom
nektek, kihez hasonlit, aki hozzam jon, hallgatja tanitasomat és
tettekre is valtja. Hasonlit ahhoz a hazépito emberhez, aki mély-
re asott és az alapot sziklara rakta. Jott az arviz, arja razudult
a hazra, de nem tudta ésszedonteni, mert jo alapra épiilt. Aki
viszont hallgatja tanitasomat, de tettekre nem valtja, hasonlit
ahhoz az emberhez, aki hazat alap nélkiil a puszta foldre épitet-
te. Mikor razudult az arviz, haza azonnal osszedolt és romhal-
mazzd valt.”

2. nap: Jézus a ,,szombatnak is Ura”. O Ura minden idének.
Sziiletésed és haldlod idejének és minden ordnak és percnek,
ami e két esemény kozott van. Nem kell félned semmit6l. O
tudja, hogy mit tesz és vezetése alatt mindent a javadra fordit
(v0. Rom 8,28), mert végteleniil szeret.

Mk 2,23-27: ,, Egyik szombaton vetések kozétt jart az Ur. Utkéz-
ben tanitvanyai tépdesni kezdték a kaldszokat. A farizeusok erre
megkérdezték tole: Miert tesznek ezek szombaton olyant, ami ti-
los? Mire 6 igy felelt: Sohasem olvastatok, mit tett David, mikor
tarsaival egyiitt nélkiilozott és éhezett? Hogyan ment be Abitar
fopap idejében az Isten hazaba és ette meg a kitett kenyereket,
amiket csak a papoknak volt szabad megennitik? S hogyan adott
tarsainak is belole? Aztan hozzdfiizte: A szombat van az embe-
rért, nem pedig az ember a szombatért. Az Emberfia ura a szom-
batnak is.”
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3. nap: Jézus a vilag Ura, minden hatalmat megkapott. De so-
hasem onkényur, nem diktator, nem masokat eltipro. O nem
akar Téged kényszeriteni, hanem szolgald szeretetének példa-
javal hiv. Probald meg Mesterednek és Uradnak elfogadni, és
engedd, hogy szabadon cselekedjen Veled.

In 13,6-17: ,, Mikor Simon Péterhez ért, Péter tiltakozott: Uram,
te akarod megmosni az én labamat? Jézus igy felelt: Most még
nem érted, amit teszek, de késobb majd megérted. De Péter még
jobban tiltakozott: Az én labamat meg nem mosod soha! Ha meg
nem moslak, felelte Jézus, nem vagy kozosségben velem. Uram,
kialtott Péter, akkor ne csak labamat, hanem kezemet és fejemet
is. Jezus igy szolt: Aki megfiirdott, annak csak labat kell meg-
mosni, akkor egészen tiszta lesz...” (Olvasd tovabb a 17. versig.)

4. nap: Jézus — az ég ¢s Fold Ura — maga adott példat erre azzal,
hogy Atyjat elfogadta Uranak. Bar a kereszt végtelen fajdalom-
mal jart egylitt, Jézus mégis egészen alarendelte magat Atyja aka-
ratanak. Gyakran hajlamos vagy ezt kérdezni: Uram, miért? Mi-
ért engedted ezt meg? De Jézus arra hivott meg Téged, hogy ugy
fogadd el Ot életed uranak, ahogy O fogadta el Atyjat Uranak.

Mk 14,32-42: ,,Kozben a Getszemani nevii majorba érkeztek.
Uljetek le itt, amig én imdadkozom, mondta tanitvanyainak. Csak
Pétert, Jakabot és Janost vitte magaval. Egyszerre csak remeg-
ni és gyotrodni kezdett. Haldlosan szomoru a lelkem, mondta
nekik, varjatok itt és virrasszatok. Kicsit tovabb ment és fold-
re borulva imadkozott, hogy ha lehetséges, muljék el ez az ora.
Abba, Atyam, szolt, neked minden lehetséges: Vedd el télem ezt
a kelyhet, de ne az legyen, amit én akarok, hanem amit te...”
(Olvasd tovabb a 42. versig.)

5. nap: Ezen a héten Jézus maga hiv meg Téged, hogy Ot életed
Uraként ismerd el. Ha dszinte vagy, be kell vallanod, hogy mas
»uraid” is vannak, amelyeknek alarendelted magadat: a biinds
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vagyak, blinok €s biinds kivansagok. (A blindk altal a gonosz-
1¢lek uralkodik folotted.) Szent Pal segit annak folismerésében,
hogy kinek van dontd beleszolasa az életedbe, és kinek kellene,
hogy legyen.

Rom 6,5-14: ,, Ha ugyanis halalanak hasonlosaga altal egybe-
nottiink vele, akkor foltamadasaban is ugy lesziink. Hiszen tud-
juk, hogy a régi ember benniink azért feszittetett keresztre vele
egyilitt, hogy a biinos test elpusztuljon, és ne szolgaljunk tobbé a
biinnek. Aki ugyanis meghalt, megszabadult a biintol. Ha tehat
meghaltunk Krisztussal, hissziik, hogy Krisztussal egyiitt élni
is fogunk. Hiszen tudjuk, hogy a halottaibol foltamadt Krisztus
tobbé nem hal meg, a halal tobbé nem uralkodik rajta...” (Ol-
vasd tovabb a 14. versig.)

6. nap: Az efezusiakhoz irt levelében Szent Pal a példak sorat
hozza fel arra vonatkozdan, hogyan néz ki egy olyan élet, amely
egészen az Urra iranyul. Ez az élet ala van rendelve az O akara-
tanak, telve van dicsérettel és halaadassal. Figyelj arra, mit fog
mondani Neked ma Jézus az életedrdl.

Ef 5,1-20: ,, Kévessétek tehat Isten példajat, mint kedves gyer-
mekei. Eljetek szeretetben, amint Krisztus is szeretett minket és
Jjoillatu dldozati adomanyként ajanlotta f6l magat értiink Isten-
nek. Pardaznasagrol és mas tisztatalansagrol, vagy kapzsisagrol
sz0 se essék koztetek. gy illik a szentekhez. Ocsmany, 1éha vagy
kétértelmii szot ne ejtsetek ki. Ez nem illik. Sokkal inkabb illik a
halaaddas. Legyetek meggyozodve, hogy semmiféle pardznanak,
tisztatalannak, kapzsinak, vagy balvanyimadonak nincs 6réksé-
ge Krisztus és az Isten orszagaban. Senki se vezessen félre tite-
ket tires beszéddel, mert miattuk éri Isten haragja a hitetlenség
fiait. Ne legyen tehat veliik semmi dolgotok...” (Olvasd tovabb
a 20. versig.)
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7. nap: E hét végén arra kaptal meghivast, hogy Jézust ugy lasd,
ahogy Ot Janos apostol latta Patmosz szigetén. O az abszolut Ur
élet és halal felett. O az alfa és az omega, a kezdet és a vég, az
elsé és az utols6. Akar akarod, akar nem, az egész ¢leted feléje
tart. Jézus az Ur! Az 6rokkévalésagban is O az Ur!

Jel 1,10-18: ,, 4z Ur napjan elragadtatasba estem. Hatam mo-
gott harsondéhoz hasonlé nagy szézatot hallottam. Igy szélt:
Amit latsz, ird egy konyvtekercsre és kiildd el a hét egyhaznak:
Efezusba, Szmirnaba, Perganumba, Tiatirdba, Szdrdeszbe, Fi-
ladelfiaba és Laodiceaba. Erre megfordultam, hogy lassam a
szozatot, mely hozzam szolt. Amint megfordultam, hét arany
gvertyatartot ldattam, a hét arany gyertyatarto kozott pedig va-
lakit, aki az Emberfidhoz hasonlitott. Bokdig éro ruhaba volt 61-
tozve, mellén aranyévvel ovezve. Feje és haja fehér volt, mint a
hofehér gyapju, szeme, mint a lobogo tiiz, a laba, mint a kemen-
cében izzo sargaréz, hangja, mint a nagy vizek zugdsa. Jobbja-
ban hét csillagot tartott, szajabol kétélii, hegyes kard tort elo,
arca pedig olyan volt, mint a teljes fényben ragyogo nap...”
(Olvasd tovabb a 18. versig.)

Altaldban ezen a héten tartjuk a biinbanati szentmisét,
amelynek soran ujra Jézusra, életed Urara iranyulhatsz a blin-
banat szentségének vételével. A szentgyondsban egészen sze-
mélyesen talalkozhatsz Jézussal €s altala egész eddigi ¢letedet
rendbe hozhatod. Igen, ez a valdsag, Jézus egészen olyan szent-
té akar tenni, mint keresztelésed pillanatdban voltal. Oriilj en-
nek a kegyelmi pillanatnak.
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~ 4. SZEMINARIUM ——

JEzUs MEGHIV TEGED, HOGY TANITVANYA
LEGYEL

»Egy harmadik ezt mondta: Uram, kovetlek téged,
de engedd meg, hogy elobb ... Jézus igy valaszolt:
Senki, aki kezét az eke szarvara téve hatratekint,

nem alkalmas Isten orszagara.” (Lk 9,61-62)

3‘2 el6z6 hetekben megtapasztaltad az Atya
gyengéd szeretetét. Jézus gyogyitdban meg-
érintett és aztan meghivott: Engedd, hogy
életed Ura legyek.

A 4. héten valaszolhatsz az Ur kegyel-
mi miikodésére. Jézus hiv Téged, Te pedig
mondhatod Neki: ,Igen, itt vagyok!” Pro-
bald meg Neki életedet minden ,,ha” €s ,,de” nélkiil felajanlani
¢s probalj olyan odaadottan tanitvanya lenni, mint még soha.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Jézus meghiv Téged: ,,Jdjj és lass! Maradj velem!” En-
nek a meghivasnak az elfogaddsaban talalta meg Janos és And-
ras, Fiilop és Nathanael a megigért Megvaltot és Messidst. Te is
megtalalhatod Gj modon Ot, aki utan a szived vagyodik.

In 1,35-51: ,, Masnap megint ott allt Janos két tanitvanyaval.
Mikor latta, hogy Jézus kozeledik, igy szolt: Nézzétek, az Is-
ten Baranya! Mihelyt a két tanitvany e szavakat hallotta, kovet-
te Jézust. Jézus megfordult és latta, hogy kovetik. Megkérdezte
oket: Mit akartok? Azok igy feleltek: Rabbi — vagyis Mester —

33



hol lakol? Jojjetek, nézzétek meg, valaszolta. Erre elmentek és
megnézték, hol lakik. Aznap nala maradtak...” (Olvasd tovabb
az 51. versig.)

2. nap: Ha magadra pillantasz, esetleg elfoghat az az érzés:
Nem vagyok elég jo ahhoz, hogy Jézus tanitvanya legyek. Ak-
kor gondolj Lévire, erre a megvesztegethetd vamosra, aki ha-
sonlo helyzetben volt akkor, mint ma Te. Jézus egyaltalan nem
azért jOtt, hogy az igazakat megtalalja, egészen tudatosan a bii-
nosoket valasztja.

Mk 2,13-17: ,, Késobb megint kiment a tohoz. Az egész sokasag
utana todult, 6 pedig tanitotta oket. Amint a vam mellett elha-
ladt, latta, hogy ott iil Leévi, Alfeus fia. Kévess engem! — szoli-
totta meg. Az folkelt és kovette. Mikor késobb annak hazaban
asztalhoz iilt, Jézussal és tanitvanyaival egyiitt sok vamos és
biinds is letelepedett. Sokan kovették ugyanis ot. Ekkor a fari-
zeusok koziil valo irastudok latva, hogy a biinésokkel és vamo-
sokkal eszik, megkérdezték tanitvanyait: Miért eszik-iszik (Mes-
teretek) vamosokkal és biindsokkel? Ennek hallatara Jézus azt
mondta nekik: Nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a
betegeknek. Nem azért jottem, hogy az igazakat hiviam, hanem
a biinosoket.”

3. nap: Ha valdban életed Ura Jézus, akkor O a kovetésre hiv
Téged. Ez a hivas természetesen valtozast jelent, régi rossz szo-
kasok, blinds kapcsolatok és tevékenységek elhagyasat. Cseré-
be 1ij életet talalsz Jézusban. Es megtalalod Ot.

Mt 4,18-25: ,, Mikor a galileai tenger mellett jart, latott két test-
vert, Simont, aki masik nevén Péter, és testverét, Andrast. Hala-
szok voltak és halot vetettek a vizbe. Igy szolt hozzdjuk: Jojjetek
utanam! En emberhaldszokkd teszlek titeket. Ok mindjart ott is
hagytdk a halot és csatlakoztak hozza. Folytatva utjat masik két
testvert pillantott meg: Zebedeus fiat, Jakabot, és testverét Ja-
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nost. Atyjukkal, Zebedeussal éppen haloikat foltoztak a barka-
ban. Hivta oket is. Mindjart otthagytdk atyjukat a barkaval és
nyomaba szegodtek...” (Olvasd tovabb a 25. versig.)

4. nap: Tanitvanynak lenni kdvetést jelent. Péter ezt nem jol ér-
tette meg, mert 4t akarta venni a vezetést. Ezért rendreutasitot-
tak. Jézus kovetésébe kikeriilhetetleniil beletartozik a kereszt.
Kész vagy Jézust egészen kovetni?

Mt 16,21-27: ,, Ettol fogva Jézus tobbszor folhivta tanitvanyai
figyelmét arra, hogy Jeruzsalembe kell mennie, sokat kell szen-
vednie a vénektil, fopapoktol és irastudoktol, megolik, de har-
madnapon foltamad. Péter akkor félrevonta és ezekkel a sza-
vakkal tett neki szemrehanyast: Ments Isten, Uram! Ilyesmi nem
torténhetik veled! De 6 elfordult és igy korholta Pétert: Takarodj
elolem, satan! Terhemre vagy, mert emberi modon, s nem Isten
tervei szerint gondolkodol...” (Olvasd tovabb a 27. versig.)

5. nap: Rengeteg ember ¢l és dolgozik Jézusért, de csak keve-
sen kérdezik meg, hogy mit szeretne toliik Jézus. Csak kevesen
tanultak meg, hogy ugy iiljenek labainal, mint a bethédniai Ma-
ria. A tanitvanysag azt jelenti, hogy ra figyelni, az Urral kap-
csolatban lenni és szavat megfogadni.

Lk 10,38-42: ,, Utjuk kozben betértek egy faluba. Egy Mdrta
nevii asszony hazaba fogadta 6t. Ennek névere, Maria, leiilt az
Ur ldbdhoz és hallgatta szavait. Marta ellenben siirgott-forgott
a sok hazi dologban. Egyszer csak megallt: Uram, méltatlanko-
dott, nem torddsz vele, hogy névérem egyediil hagy szolgalni?
Szolj neki, hogy segitsen. Az Ur azonban igy felelt: Mdrta, Mdr-
ta! Sok mindennel térddsz, sok minden nyugtalanit. Pedig csak
egy a sziikséges. Maria a jobbik részt valasztotta. Nem is veszti
el soha.”
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6. nap: Valoban nem nevezhetd Jézus tanitvdnydnak az, aki
nem ¢l testvéri szeretetben, aki nem torekszik Jézus 0j paran-
csanak megvalositasara: Szeressétek egymast! Es ha ezt ma-
gadtol nem tudod véghezvinni, akkor kérheted Jézus szereteté-
nek ajandékat.

Jn 13,31-35: |, Miutan kiment, Jézus igy szolt: Most dicsoiilt
meg az Emberfia, és benne megdicsaiilt az Isten. Ha benne meg-
dicsoiilt az Isten, Isten is meg fogja 6t dicséiteni onmagaban,
sot hamarosan megdicsoiti. Gyermekeim, mar csak rovid ideig
vagyok veletek. Keresni fogtok, de amint a zsidoknak mondtam,
most nektek is mondom: Ahova én megyek, oda ti nem johettek.
Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst! Amint én sze-
rettelek titeket, ugy szeressétek egymast ti is. Arrol ismerje meg
mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok
egymadas irant.”

7. nap: Szent Pal valdszinlileg sohasem latta Jézust testi valo-
jaban. Mégis rendkiviil j61 megértette, mit jelent Jézus tanitva-
nyanak lenni, azaz, hogy Jézus teljesen magéval ragadja az em-
bert. Hasonloképpen Neked is szol a meghivas. Engedd, hogy
Jézus Téged is egészen magaval ragadjon.

Fil 3,7-16: . Am, amit egykor elonyomnek tekintettem, azt Krisz-
tusért akadalynak tartom. Sot Uramnak, Krisztus Jézusnak fol-
séges ismeretéhez mérten mindent akaddlynak tartok. Erte min-
dent elvetettem, sot szemétnek tartottam, csak hogy Krisztust el-
nyerhessem és hozza tartozzam. Hiszen én nem a térvény alap-
jan igazultam meg, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit altal.
Isten ugyanis a hit altal tett megigazultta, hogy megismerjem
ot: foltamadasanak erejét, de a szenvedésében valo részesedést
is. Hasonlo akarok lenni hozzd haldlaban, hogy eljussak a ha-
lalbol valo foltamadasra...” (Olvasd tovabb a 16. versig.)
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Ezen a héten meghivast kaptal arra, hogy levelet irj Jézus-
nak. Ebben a levélben minden ajandékért mondj Neki kdszone-
tet. Mindenekel6tt azt juttasd kifejezésre, hogy az eddigieknél
jobban szeretnéd rabizni az életedet, hogy ugy és oda vezethes-
sen, ahova O akar.

Mondd el Neki, hogy mar most készen allsz arra, hogy ha-
lalod 6r4jat és annak modjat elfogadd. Add at Neki minden ter-
vedet, dlmodat, jovébeli reményeidet. Engedd, hogy Jézus tel-
jesen ¢leted Ura legyen.

Végezetiil alkalmad lesz arra, hogy ezt a levelet, amelyet
egyébként senki sem fog elolvasni, ,elkiildd” Jézusnak. Ennek
modjarol a szeminarium vezetdje idoben tajékoztatast ad.
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~~ . SZEMINARIUM ——
JEzUs ELKULDI NEKED SZENTLELKET
»Aztan lehajtotta fejét és kilehelte a lelkét.” (Jn 19,30)

»AKi szomjazik, jojjon hozzam és igyék... Ezt a Lélekrol
mondta, melyben a benne hivéknek kellett részesiilniiik.”
(Jn 7,37-39)

Felaj anlottad ¢életedet Jézusnak.
Most jobban mint eddig, készen
allsz arra, hogy tanitvanya légy.
Jézus kiilonleges ajandékot ké-
szit azoknak, akik hisznek Ben-
ne és kovetni akarjak Ot: Szent-
lelkét. A keresztségben és a bér-
malasban minden keresztény ré-
szesiil ebben az ajandékban. Sok keresztény még sincs tuda-
taban annak, hogy mit is kapott tulajdonképpen. Ezen a héten
folkésziilhetsz arra, hogy 0j és mélyebb modon toltson el Jézus
megigért ajandéka: vigasztaldsanak és segitségének hatékony
jelenléte.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Ahhoz, hogy megértsd, mit akar adni Neked Jézus, azt
kell megismerned, hogy O mit kapott az Atyatol: az Atya sze-
retetének teljességét, melyet a Szentlélek eljovetele arasztott ki
Ré. A Jordannal Jézus személyes plinkosdjét €élte at. Amennyire
csak tudod, probald meg lelkileg Jézus tapasztalatat atélni.
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Lk 3,21-22: ,, Mikor a nép keresztelkedni ment, Jézus is megke-
resztelkedett. Mikozben imadkozott, megnyilt az ég és galamb-
hoz hasonlo testi alakban leszallt ra a Szentlélek. A mennybol
ez a szozat hangzott: Te vagy az én szeretett Fiam, benned telik
kedvem.”

2. nap: Az a tény, hogy a Szentlélek betdlt Téged, még nem je-
lenti azt, hogy mentes leszel mindenféle kisértéstdl €s probatol.
Szembe kell szallnod a satan mindenféle tdimadasaval. De aho-
gyan Jézus is diadalmaskodott, gy gy6zol Te is a Szentlélek
erejében ¢s Isten igéjének erejével.

Lk 4,1-13: ,,Jézus Szentlélekkel eltelve visszatért a Jordantol.
A Lélek a pusztaba vitte negyven napra. Ott megkisértette az
ordog. Azokban a napokban semmit sem evett, de mihelyt el-
multak, megéhezett. Az 6rdog akkor igy szolt hozza: Ha Isten
Fia vagy, mondd ennek a kének, hogy valjék kenyérré! Jézus azt
felelte: [rva van: nemcsak kenyérrel él az ember...” (Olvasd to-
vabb a 13. versig.)

3. nap: A pusztai kisértések €s harcok utan Jézus egyre mélyeb-
ben ¢élte at (emberi természetében) a Lélek jelenlétét. A Lélek ad
neki er6t, hogy hirdesse az 6romhirt a szegényeknek és gyogyit-
sa a betegeket. Hozza hasonloan Te is képes leszel arra, hogy
embertarsaiddal j modon 1épj kapcsolatba szoval és tettel, ha
ugyanaz a Szentlélek mélyebben tolt el.

Lk 4,14-21: ,,Jézus a Lélek erejével eltelve visszatért Galileaba.
Hire elterjedt az egész kornyéken. Tanitott az ottani zsinagogadk-
ban és mindenki elismeréssel beszélt rola. Eljutott Nazaretbe is,
ahol nevelkedett. Szokasa szerint bement szombaton a zsinago-
gdba és olvasdsra jelentkezett. Izaids konyvét adtak neki. Kinyi-
totta a konyvet és éppen arra a helyre talalt, ahol ez van irva:
Az Ur lelke rajtam: O kent fol engem, hogy éromhirt vigyek a
szegényeknek, O kiildott engem, hogy meggydgyitsam a meg-
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tort sziviieket, szabadulast hirdessek a raboknak, és a vakoknak
megvilagosodast, hogy szabadulast vigyek az elnyomottaknak,
hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét, és bosszijdnak nap-
jat. Azutan osszetekerte az Irast, visszaadta a szolganak és leiilt.
A zsinagogaban minden szem rdszegezodott. Akkor megszolalt:
Ma beteljesedett az Irds, amit az imént hallottatok.”

4. nap: A haldla elotti estén Jézus még egyszer hangsulyozza:
Azt az adomanyt, amelyet az Atyatdl kaptam, ti is megkapjatok.
Elkiildom nektek a Lelket, a Vigasztalot, aki bennetek miikodik
¢és képessé tesz arra, hogy folytassatok szavaimat és miivemet.
Majdnem 2000 év multan is hittel varhatod, hogy ugyanez az
igéret ma is, méghozza egészen személyesen Rad is érvényes.

In 14,15-26: ,, Ha szerettek engem, megtartjatok parancsaimat.
En pedig kérni fogom az Atyat, és mds Vigasztalét ad nektek:
az igazsag Lelkét, aki mindorokké veletek marad. A vilag nem
kaphatja meg Ot, mert nem ldtia és nem ismeri; de ti ismeri-
tek, mert bennetek marad. Nem hagylak darvan titeket, eljovok
hozzatok. Révid ido még, és a vilag nem lat engem tobbé. De
ti lattok engem, mert én élek és ti is élni fogtok. Azon a napon
megtudjatok, hogy én Atyamban vagyok, ti pedig énbennem és
én tibennetek...” (Olvasd tovabb a 26. versig.)

5. nap: Lukécs beszamoldja szerint Jézus utolsd utmutatd-
sa mennybemenetele elott igy szol: ,, Maradjatok a varosban,
amig el nem tolt benneteket a magassagbeli ereje.” Véarakozo
hittel Te is késziilhetsz arra, hogy megtapasztalod a Szentlélek
mélyebb kiaradasat, az 4j plinkdsdot.

Lk 24,44-49: |, Akkor igy szolt hozzdjuk: Ez az, amit mondtam
nektek, amikor még veletek voltam: Be kell teljesiilnie mind-
annak, amit Mozes torvényében, a profétakndl és a zsoltdarok-
ban megjovendoltek rolam. Akkor megnyitotta elméjiiket, hogy
megértsék az Irdsokat. Majd igy folytatta: Meg volt tehat irva,
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hogy a Messiasnak szenvednie kell és harmadnapon halottai-
bol fol kell tamadnia. Nevében megtérést és biinbocsanatot kell
hirdetni, Jeruzsalemtol kezdve minden népnek. Ti tanui vagy-
tok ezeknek. En pedig elkiildom ratok Atyam megigért ajandé-
kat. Maradjatok a varosban, amig erdé nem tolt el benneteket a
magassagbol.”

6. nap: Jézus igérete, miszerint Lelkét lekiildi az apostolokra,
plinkdsd napjan teljesiilt. De a Lélek kiaraddsa nem csupan egy-
szeri esemény néhany kivalasztott szamara. A Lélek ujbol és uj-
bol kidrad a Jézusban hivd 0sszes emberre. Kornéliusz tapasz-
talata csupan egy példa erre.

ApCsel 10,37-48: ,, Ti tudjatok, hogy mi tortént Galileatol kezd-
ve egész Judeaban a Janos altal hirdetett keresztség utan, s
hogy mikeént kente fol Isten a ndzareti Jézust Szentlélekkel és
csodaerovel; s ez ahol csak megfordult, jot tett és meggyogyi-
totta az 6rdogtél megszalltakat, mert vele volt az Isten. Mi ta-
nui vagyunk mindannak, amit a zsidok foldjén és Jeruzsalemben
tett. Ot ugyan keresztfira feszitették és megolték, de Isten har-
madnapon foltamasztotta és nyilvanvaloan megmutatta, ha nem
is az egész népnek, hanem az Isten altal elore kijelolt tanuknak,
vagyis nekiink, akik vele egyiitt ettiink-ittunk halottaibol valo
foltamadasa utan...” (Olvasd tovabb a 48. versig.)

7. nap: Isten 4j életet készit szamodra, mert szeret Téged. A
Lélekben val6 0j élet ajandék, de Jézushoz kell fordulnod, ha
meg akarod kapni. Az els6 plinkdsdi események utan kb. 25 év-
vel Pal a tavoli Efezusban megkérdezi a tanitvanyokat: ,, Meg-
kaptatok-e mar a Szentlelket?” Ezeknek az embereknek a ta-
pasztalata 01jbol a Tiéd lehet, ha hitben megnyilsz erre.

ApCsel 19,1-7: ,, Pdl Efezusba érkezett. Itt néhany tanitvanyra
talalt. Azt kérdezte toliik: Megkaptatok-e a Szentlelket megtéreé-
setek utan? Azt sem tudtuk, hogy van Szentlélek! — felelték azok.
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Erre megkérdezte: Mivel keresztelkedtetek meg akkor? — Janos
keresztségével — valaszoltak. Janos a biinbanat keresztségével
keresztelt — magyardzta ekkor Pal, a népet meg arra biztatta,
hogy higgyenek abban, aki outana jon, vagyis Jézusban. Ennek
hallatara megkeresztelkedtek az Ur Jézus nevében. Mikor pedig
Pal rajuk tette kezeét, leszallt rajuk a Szentlélek, nyelveken kezd-
tek beszélni és profétaltak.”

NN YN
ARSI

A KERESZTSEGI FOGADALOM MEGUJITASA

iy

(A 6. szemindriumi tanitds utdn, a Lélek-dradds elétt)

Pap: Ellene mondotok-e a bilinnek, hogy Isten gyermekeinek
szabadsagaban ¢lhessetek? — Ellene mondunk.

Pap: Ellene mondotok-e a gonoszsag csabitasanak, hogy a bilin
uralma ala ne keriiljetek? — Ellene mondunk.

Pap: Ellene mondotok-e a satannak, aki a biin szerzdje és feje-
delme? — Ellene mondunk.

Pap: Hisztek-e Istenben, a mindenhatd Atyaban, mennynek és
foldnek teremtdjében? — Hisziink.

Pap: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott Fidban, a
mi Urunkban, aki Sziiz Mariatol sziiletett, kinhalalt szenvedett;
akit eltemettek, de foltamadt a halalbol, és iil az Atyanak jobb-
jan? — Hisziink.

Pap: Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus Anyaszentegyhaz-
ban, a szentek kdzosségében, a biindok bocsanatdban, a testnek
foltamadasaban és az orok ¢letben? — Hisziink.

Pap: Ez a mi hitiink. Ez az Anyaszentegyhdz hite, amelyet bol-
dogan vallunk Jézus Krisztusban, a mi Urunkban. — Amen.
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FELAJANLO IMADSAG A LELEK-KERESZTSEG ELOTT
(ES A KERESZTSEGI FOGADALOM MEGUJITASA UTAN)

Uram, Jézus! Sziikségem van Rad!
Ko6szondm, hogy meghaltal értem a kereszten.

Kinyitom szivem ajtajat és elfogadlak Téged, mint Megvalto-
mat és Uramat.

Megbanom mindazt a rosszat, amit valaha is tettem.
Ko6sz6nom, hogy megbocsatod blineimet €s 6rok €letet adsz nekem.
Szivbdl megbocsatok mindenkinek, aki megbantott engem.

Foglald el szivem tronjat, atadom neked vagyaimat, terveimet
¢és képességeimet.

Kérlek, formalj olyanna, amilyenné akarod, hogy legyek.

Amen!

Rtyém

Rad hagyatkozom, tedd velem azt, ami Neked tetszik.
Barmit teszel is velem, megkdszonom.

Kész vagyok mindenre, elfogadok mindent, csak akaratod telje-
sedjék bennem ¢és minden teremtményedben.

Semmi mast nem 6hajtok, Istenem!

Kezedbe ajanlom lelkemet, Neked adom, Istenem, szivem egész
szeretetével, mert szeretlek Téged, és a szeretet siirget, hogy egé-
szen Neked adjam magam, hogy fenntartas nélkiil kezedbe helyez-
zem ¢letemet, hatartalan bizalommal, mert Te vagy az én Atyam!

Charles de Foucauld
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~~ 0. SZEMINARIUM ——

A SZENTLELEK ADOMANYOKAT ES KEGYELMEKET
AD NEKED

»Hogy ezutan mar ne 6nmagunknak éljiink,
hanem Neki, aki értiink meghalt és foltamadott,
elkiildte toled, Atyank, a hiveknek elsé ajandékul
a Szentlelket, hogy befejezze Krisztus miivét
a vilagban és minden megszentelést
teljessé tegyen.” (4. eucharisztikus ima)

»Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak
titeket és arra rendeltelek, hogy munkatokkal gyiimoélcsot
hozzatok: maradando gyiimoélcsot.” (Jn 15,16)

R mult héten Jézust figyelted,
tapasztalatat a Szentlélekkel és
igéreteit. Ezen a héten Szent
P4l tanitasat figyeld, mit jelent,
amikor Jézus Lelke szivedbe
. arad. Imaban probalj kinyilni a
A Szentlélek adomanyaira.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Ma esetleg szegénynek és gyengének érzed magad:
»Nem tudok imadkozni. Nem vagyok mélto rd. Minden Gssze-
zavarodott bennem.” Mind Jézusban, mind a Szentlé¢lekben Uj
modon bizhatsz meg. Csak arra van sziikséged, hogy bens6dbdl
sohajts fel. Szived mélyébdl vagyakozz a Szentlélekre!
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Roém 8,22-27: |, Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet egyiitt
sohajtozik és vajudik mindaddig. De nem csak az, hanem mi is,
akik magunkban hordjuk a Lélek zsengéit: mi is sohajtozunk és
varjuk a fogadott fiusagot, testiink megvaltasat. Meg vagyunk
ugyan valtva, de még reménységben éliink. A remény azonban,
amit beteljesedni latunk, nem remény. Hiszen ki remélné azt,
amit lat? Ha tehat reméljiik, amit nem latunk, akkor varjunk
csak tiirelemmel. Gydngeségiinkben segitségiinkre van a Lé-
lek is, mert nem tudjuk, hogyan imdadkozzunk helyesen. A Leélek
azonban maga konyorog helyettiink szavakba nem foglalhato
sohajtasokkal. Aki vizsgalja a sziveket, tudja, hogy mit kivan a
Lélek, mert Isten tetszése szerint jar kozben a szentekért.”

2. nap: Keresztelésed és bérmalkozasod 6ta a Szentlélek Ben-
ned lakik. Valdsziniileg nem eléggé tudatosodott Benned, mit
jelent az, hogy magadban hordozod a Szentlelket. Ma annak
Ujrafelfedezésére kaptal meghivast, hogy a Lélek Benned lakik,
¢és hogy probalj meg beldle élni.

Rom 8.9-17:,, Ti azonban nem test, hanem lélek szerint éltek, ha
valoban Isten Lelke lakik bennetek. Akiben ugyanis nincs Krisz-
tus Lelke, az nem tartozik Hozzd. Ha Krisztus bennetek van, a
test ugyan holt a biin miatt, de a lélek él a megigazulas kovet-
keztében. Ha pedig bennetek van annak Lelke, aki foltamasz-
totta Jézust halottaibél, O, aki Krisztust halottaibdl foltamasz-
totta, életre kelti a ti halando testeteket is, bennetek lako lelke
daltal...” (Olvasd tovabb a 17. versig.)

3. nap: Amikor a Szentlélek mélyebb modon drad az életedbe,
akkor az a feladatod, hogy ennek a Léleknek az erejébdl gyii-
molesot hozz. A gyiiméles nem ragyogo érzésekbdl all, hanem
szeretetbdl, orombdol, békébdl... Mostantol fogva jobban kell
hagynod, hogy a Lélek vezessen.
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Gal 5,16-26: ,, Azt mondom tehat: Lélek szerint éljetek! Akkor
nem fogjatok teljesiteni a test kivansagait. A test ugyanis a lélek
ellen tusakodik, a lélek pedig a test ellen, s ellentétben dllnak
egymdssal. Igy nem azt teszitek, amit szeretnétek. Ha a lélek
vezet, nem vagytok a torvény ala rendelve... A Lélek gyiimol-
csei: szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hii-
ség, szelidség, szerénység, onmegtartoztatds, tisgtasdag... Ha a
Lélek szerint éltek, kovessétek is a Lelket...” (Olvasd tovabb a
26. versig.)

4. nap: Az a Szentlélek, amely a Jordan mellett szllt le Jézusra,
tette képessé Ot a gyogyitasra, tanitasra, prédikalasra és szen-
vedésre. Hozzank is karizmakkal érkezik a Szentlélek. Iméban
kérdezd: Szentlélek, milyen adomanyokat akarsz nekem adni?
Hogyan szolgéljam a kozosséget? (Imacsoportomat, csalddo-
mat, egyhazkozségemet?)

1Kor 12,1-11: ,,Ami a lelki adomanyokat illeti, nem akarom
testverek, hogy tudatlanok maradjatok. Emlékeztek, hogy mikor
még poganyok voltatok, hogyan hajszoltak ellendllhatatlanul
a néma balvanyok felé. Ezért tudtotokra adom, hogy aki Isten
Lelke dltal sz6l, az egy sem mondja: Atkozott legyen Jézus. De
azt sem mondhatja senki: Jézus az Ur, hacsak a Szentlélek dl-
tal nem. A lelki adomdnyok kiilonfélék, de a Lélek ugyanaz.
A megbizatdsok is kiilonfélék, de az Ur ugyanaz. Kiilonfélék a
csodatettek is, de Isten, aki mindezt mindenkiben véghezviszi,
ugyanaz. A Lélek ajandékait pedig ki-ki azért kapja, hogy hasz-
naljon vele...” (Olvasd tovabb a 11. versig.)

5. nap: A Szentlélek legnagyobb adomanya a szeretet. De a
szeretettel egyiitt 6romet, békét €és 1) nyitottsagot is kapunk az
evangélium irant. Amit Pal a tesszalonikaiaknak ir, Rad is ér-
vényes: Isten szeret Téged, kivalasztott Téged. Ennek oriilj a
Szentlélek erejébdl.
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1Tessz 1,2-10: ,, Mindenkor halat adunk mindnyajatokeért Is-
tennek, amikor imadsagainkban megemlékeziink rolatok. Sziin-
teleniil gondolunk Isteniink és Atyank elott tevékeny hitetekre,
dldozatos szeretetetekre és dllhatatos reményetekre Urunkban,
Jézus Krisztusban. Meg vagyunk gyozédve, Istentol szeretett
testvéreim, hogy valasztottak vagytok. Evangéliumunk ugyanis
nemcsak szoval jutott el hozzatok, hanem erdvel, a Szentlélek
kiarasztasaval és mélyseges meggyozodessel is. Hiszen tudja-
tok, hogyan léptiink fol koztetek, tiertetek. Kovetdink lettetek, és
az Ur kévetdi. A sok nehézség ellenére is a Szentlélek Gromével
fogadtatok az igét...” (Olvasd tovabb a 10. versig.)

6. nap: A keresztény léthez nem csupén a Lélek birtoklasa sziik-
séges, hanem az is, hogy Lélekkel eltelve ¢ljiink. Tanuld meg,
hogyan iranyithatod gondolataidat az Urra és a Lélek dolgaira.
Gondolkozz az Ur titkairél. Ismerd fel, hogyan élheted az O éle-
tét. Legalabb egy kicsit probalj meg a Szentlélek mitkodésének
mélyére hatolni, aszerint, ahogy Szent Pal ir rola.

1Kor 2,10-16: ,, Nekiink azonban Lelke dltal kinyilatkoztatta
Isten, mert a Lélek mindent atlat, még Isten mélységeit is. Ki
ismeri az ember bensojét, ha nem az ember lelke, mely benne
van? Eppiigy Isten bensdjét sem ismeri senki mds, csak Isten
Lelke. Mi nem a vilag lelkét kaptuk, hanem az Istentdl eredo
Lelket, hogy megismerjiik, amit Isten nekiink ajandékozott...”
(Olvasd tovabb a 16. versig.)

7. nap: Isten azt akarja, hogy Vele ¢€ljél orszagaban. A Lélek
ajandéka az elso részlete (zaloga) annak a csodalatosan szép
¢letnek, ami Rad var. Halatelt szivvel pillanthatsz vissza erre a
hétre. Mi tortént az életedben? Szent Pal adja meg mindenhez a
kulcsot: ,, Isten szeretete kidaradt sziviinkbe a Szentlélek altal.”
Biztosan Neked is sok okod van az Ur dicsitésére.
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Rém 5,1-5: ,, Miutan tehat a hit altal megigazultunk, éljiink bé-
kében az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus dltal. Altala a hit se-
gitsegevel utunk nyilt a kegyelemhez, amelyben éliink és dicsek-
sziink is Isten fiai dicsoségének reménységével. De nemcsak ez-
zel, hanem szenvedéseinkkel is dicseksziink, mert tudjuk, hogy
a szenvedesbdl tiirelem sarjad, a tiirelembol kiprobalt erény, a
kiprobalt erénybol meg remény. A remény pedig nem csal meg,
mert Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a rank arasztott Szentleé-

lek dltal.”

Ezen a héten imadkoztak Veled. Valdsziniileg telve vagy
orommel, békével, az Ur dics6itésével. De majdnem olyan nagy
a valdszintisége annak is, hogy a rossz hangulatok ¢és a depresz-
szi6 érzései kinoznak. El6szor természetesen a sotétség erdi
tesznek meg mindent azért, hogy meggatoljak uj ¢letedet a Lé-
lekben. Jézusnak magénak is at kellett ¢Ini a satan tdmadasait,
roviddel azutan, hogy a Lélek betoltotte.

Ezenkiviil fontos, hogy ismételten emlékeztesselek Téged: a
Szentlélekben valo élet nem a szép érzéseken nyugszik, hanem
a hiten és a cselekedeteken.

Ha letetted a biint és életedet az Urra biztad, ha Jézust kérted,
hogy a Szentlélek nagyobb teljességét ajandékozza Neked, ak-
kor mindezek meg is torténtek. Jézus megtartja igéretét.

Ugyanakkor jo, ha tudatosul Benned: Eletedben most csupan
egy fordulat tortént, de Isten még nincs kész veled. Sokat kell
fejlédndd, tisztulnod. Azaz, a jovotdl vald aggodalom nélkiil,
tiszta hittel biznod abban, aki szeret Téged. A Lélek pedig vezet
Téged.
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~~ 7. SZEMINARIUM —
A SZENTLELEK KRISZTUS TESTEBE KAPCSOL BELE

»A test ugyan egy, de sok tagja van. A testnek ez a sok tagja
mégis egy test. igy Krisztus is. Mi ugyanis mindnyajan egy
Lélekben egy testté lettiink a keresztség altal.”

(1Kor 12,12-13)

Rmikor plinkosdkor a Szentlélek kiaradt
az apostolokra és hivokre, azok nem ma-
% radtak Jézus maganyos, Lélekkel teli ko-
i vetéi. A Szentlélek miikodésének elsd
eredménye egy kozosség alakuldsa volt.
Mindnyéjan fivérek és ndvérek lettek Is-
ten csaladjaban. Mindegyikiik kiilonbo-
z6 lelki adomanyokkal rendelkezett, de
kozosen a tovabbélo Krisztust alkottak,
az O teste voltak. Csak Krisztus testének tagjaként maradhatsz
hiiséges, novekedhetsz és hozhatsz gylimolcsot.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Ma arrdl hallhatsz a Szentlélekben eltelve és imadkoz-
va, hogy az els0 keresztények milyen mély kapcsolatban alltak
egymassal. Sok iddt toltottek el egymassal és megosztottak lel-
ki és anyagi javaikat. Engedd, hogy ezeknek a keresztényeknek
az ¢lete Téged is ,,megfert6zzon”.

ApCsel 2,42-47: ,, Ezek allhatatosan kitartottak az apostolok ta-
nitasaban és kozosségében, a kenyértorésben és az imadsag-
ban. Szent félelem fogott el mindenkit, mert az apostolok daltal
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szamos csodajel tortént. A hivek mind dsszetartottak, és min-
deniik kozos volt. Birtokaikat eladtdk, és az drdt szétosztottdk
kinek-kinek sziikségéhez mérten. Egy szivvel-lélekkel minden-
nap dllhatatosan megjelentek a templomban. A kenyértorést ha-
zanként végeztek, és orvendezve, tiszta szivvel fogyasztottak el
eledeliiket. Magasztaltak az Istent, és az egész nép szereteteben
dlltak. Az Ur pedig naprél-napra névelte az iidvisségre rendel-
tek szamat.”

2. nap: Az 6skeresztények csodalatos €lete nem volt egysze-
rli, szamos nehézséggel ¢és iildoztetéssel kellett szembenéznitik.
Mégis 0jbol és ujbol betdltotte Oket a Szentlélek €s igy tudtak
¢letiiket tovabb folytatni egy szivvel-1élekkel egyesiilve. Ebben
rejlik erejiik titka.

ApCsel 4,23-35: ,, Kiszabadulasuk utan ovéikhez mentek és hi-
riil vitték, hogy mi mindent mondtak nekik a fopapok és a ve-
nek. Ennek hallatara azok egy szivvel-lélekkel folfohdszkodtak
Istenhez, ezekkel a szavakkal: Urunk, Te alkottad az eget és a
foldet, meg a tengert, s mindazt, ami benniik van. Te igy szoltal
a Szentlelek dltal David szolgad ajkdval: Miért, hogy a nemze-
tek haborognak? Hivsagokon a népek miért agyarognak? Fol-
kelnek a foldnek kirdlyai, az Ur ellen s az & Félkentje ellen a
fejedelmek osszetanakodnak. Valoban e varosban egybegyiiltek
folkent szent szolgad, Jézus ellen, Herddes és Poncius Pilatus a
pogany nemzetekkel és Izrael népével, hogy végrehajtsak, ami-
nek megtorténtét hathatos akaratod elhatarozta...” (Olvasd to-
vabb a 35. versig.)

3. nap: Minden keresztény életében — a Szentlélekben megujul-
takéban is — sok probléma ¢és nehézség adodik. De semmi sem
gyOzhet le minket, ha egy testként allunk egyiitt, amelyet Krisz-
tus teste taplal. Az imaban probalj jobban elmélyiilni azokban a
titkokban, amelyek az Eucharisztidban rejlenek.
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1Kor 10,12-17: ,, Aki tehat azt hiszi, hogy dll, iigyeljen, hogy el
ne essek. Mindeddig emberi erét meghalado kisértés nem ért
titeket. Hiiséges az Isten, aki erétokon feliil nem hagy megki-
serteni, hanem a kisértéssel egyiitt a szabadulas lehetoségét
is megadja, hogy kibirjatok. Ezért, kedveseim, ovakodjatok a
balvanyimadastél! Ertelmes emberekkel beszélek: itéljétek meg
magatok, amit mondok. Az daldas kelyhe, melyet megaldunk,
ugye Krisztus vérében valo részesedés? S a kenyér, melyet meg-
toriink, ugye Krisztus testében valo részesedés? Mi ugyanis so-
kan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyér-
ben részesediink.”

4. nap: A valodi kozosségi élet nem konnyti feladat. Mar az elsd
keresztényeknél is gyorsan felszinre bukkant az 6nzés. Szent
P4l nagyon aggodott a korintusi kdzosség megosztottsaga mi-
att. Jézus teste, amelyet értlink tortek 0ssze, az egység koteléke.

1Kor 11,17-34: ,,A kovetkezo intézkedéssel kapcsolatban nem
dicsérhetlek meg titeket, mert osszejoveteletek nem javatokra,
hanem karotokra szolgal. Eloszor is azt hallom, hogy amikor
kozosségbe gyiiltok, szakadas van koztetek. Ezt részben el is hi-
szem. Kell is, hogy szakadas legyen koztetek, hogy a megbizha-
ok kivaljanak koziiletek. Mikor ugyanis egybegyiiltok, az mar
nem az Ur vacsordjanak elkoltése, mert étkezés kozben ki-ki
a sajat vacsorajat veszi elo, s az egyik éhen marad, a masik
pedig megrészegiil. Hat nincs otthonotok evésre-ivasra? Vagy
semmibe sem veszitek az Isten egyhdzat és zavarba hozzdatok
a szegenysorsuakat? Mit mondjak nektek? Dicsérjelek? Ezért
nem dicsérlek...” (Olvasd tovabb a 34. versig.)

5. nap: Ma 0jbdl a feltamadt Jézus szolit meg. Azt mondja ne-
kiink, hogy mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy
megbrizziik az egymas kozotti egységet. O maga lesz kozot-
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tiink. De ennek az a feltétele, hogy mindig készen 4llj az ujra-
kezdésre a megbocsatas altal.

Mt 18,15-22: ,, Ha vétkezik ellened testvéred, menj, fedd meg 6t
négyszemkozt. Ha hallgat rad, megnyerted testvéredet. De ha
nem hallgat rad, vigyél magaddal egy vagy két masikat, hogy
két vagy harom tanu bizonyitsa az iigyet. Ha azokra sem hall-
gat, mondd meg az egyhazkézségnek. Ha pedig a kozosségre
sem hallgat, vedd ugy, mintha pogany volna vagy vamos. Bi-
zony mondom nektek: amit megkottok a féldon, megkétott lesz a
mennyben is, és amit fololdotok a foldon, a mennyben is folol-
dott lesz. Azt is mondom nektek: Ha ketten koziiletek egyetértve
kérnek valamit a foldon, meg fogjak kapni mennyei Atyamtol.
Ahol ugyanis ketten vagy harman osszegytilnek az én nevem-
ben, ott vagyok kozottiik. Akkor hozzalépett Péter és megkérdez-
te: Uram, ha vét ellenem testvérem, hanyszor kell megbocsa-
tanom? Talan hétszer? Jézus igy felelt: Nem mondom: hétszer,
hanem hetvenszer hétszer.”

6. nap: Szent P4l a romai levélben részletesen leirja, hogyan
kell kinéznie a kozdsség életének: egység, ugyanakkor a ke-
gyelmek és feladatok sokfélesége. Egyediil csak a Szentlélek
tudja kinyilvanitani az imaban, hogy az egyes embernek mit
kell végeznie.

Roém 12,1-21: ,, Testvérek, Isten irgalmara kérlek titeket: Adja-
tok testeteket élo, szent, Istennek tetszé daldozatul. Ez legyen ész-
szerui hodolatotok. Ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem
alakuljatok at gondolkodastok megujulasaval, hogy folismerjé-
tek mi az Isten akarata, mi a helyes, mi kedves neki, és mi a
tokéletes. A nekem adott kegyelemnél fogva azt mondom mind-
egyikteknek: Senki ne becsiilje magat kelleténél tobbre, hanem
gondolkodjék magarol mindenki jozanul az Istentdl neki jutta-
tott hit mértéke szerint. Amint ugyanis egy testben tobb tagunk
van, de nem ugyanaz a foladata mindegyik tagnak, éppugy so-
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kan egy testet alkotnak Krisztusban, egyenkint viszont egymas-
nak tagjai vagyunk. A nekiink adott kegyelemnek megfeleloen
azonban kiilonbozé ajandékaink vannak...” (Olvasd tovabb a
21. versig.)

7. nap: Mindnydjan arra kaptunk felszolitast, hogy noveked-
junk, de ne csak egyénenként, hanem mindenekel6tt kozosség-
ként is. Az egyhdz betegségének egyik forrasa a mai idékben
az, hogy tagjai nem fogadjak el kell6 mértékben egymassal a
személyes kapcsolatokat. Nem segitenek egymasnak, emiatt az
egyhaz nem valik 1gazan Krisztus Testévé. A keresztények ko-
ziil sokan egyediil akarjak megvaldsitani az Evangéliumot (ma-
gan kereszténységet akarnak létrehozni, ez pedig nem Jézus
akarata). Jézusnak az a terve, hogy egymas mellé alljunk ¢és a
szeretetben egyiitt cseleked;iink.

Ef 4,1-16: ,, Kérlek tehat én, aki fogoly vagyok az Urban, hogy
méltoan éljetek ahhoz a hivatashoz, amelynek részesei lettetek,
igaz aldzatossagban, szelidségben és tiirelemben. Viseljétek el
egymast szeretettel. Torekedjetek arra, hogy a béke kételékeben
fonntartsatok a lelki egységet. Egy a Test és egy a Lélek, mint
ahogy hivatdstok is egy reményre sz6l. Egy az Ur, egy a hit, egy
a keresztseg. Egy az Isten, mindnyadjunk Atyja, aki minden folott
all, mindent atjar, és mindenben benne van. Mindegyikiink any-
nyi kegyelmet kapott ajandékba, amennyit Krisztus adott. Ezért
mondja az Irds: Félment a magasba, magaval vitte a foglyokat,
s osztott az embereknek ajandékokat. Az pedig, hogy félment,
mi mast jelent, mint hogy elobb le is szallt az also foldi tajakra?
Aki leszallt, ugyanaz emelkedett minden ég folé, hogy a minden-
seget betoltse...” (Olvasd tovabb a 16. versig.)

Hét héten keresztiil imadban az Atyara, Jézusra és a Szentlé-
lekre koncentraltal. De ez konnyen egysikuva lehet: egy olyan
keresztény 1ét, amely csak a vertikalis, azaz az Istenhez fliz6d6

53



kapcsolatot hangsulyozza, és ennek sordn elhanyagolja a hori-
zontalis dimenzidt embertestvéreivel szemben, csupan fél ke-
reszténység. Csupan ,,santikdlo” kereszténység. A Szentlélek-
kel, a szeretet Lelkével eltelve ezen a héten meghivast kaptal,
hogy megprobald a kereszténységnek ezt a masodik dimenzio-
jat ne csak értelmeddel felfogni, hanem hagyd, hogy az az ima
altal szivedet is magaval ragadja.
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~ 8. SZEMINARIUM ——

JEZUS LELKE KEPESSE TESZ ARRA, HOGY
GYUMOLCSOT HOZZ

»Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak
titeket és arra rendeltelek, hogy munkatokkal gyiimoélcsot
hozzatok: maradando gyiimolesot.” (Jn 15,16)

RZ Elet a Lélekben szeminarium utolso
hetéhez érkeztél. Jol tudod azonban, hogy

krisztusi 1) életednek nem a végén, hanem
“

Q

agwea®

még csak a kezdetén allsz. Isten orszaga-
nak mustarmagja, a Szenthdromsag szemé-
’\_/\ lyeihez és testvéreidhez fiz6d6 uj kapcsolat
szived foldjébe keriilt. Most mar novekedni
—= akar €és gylimolcsot hozni. Ezen a héten er-
6l a két dologrdl lesz sz6. Imadban kérd a novekedés kegyel-
mét, valamint azt, hogy gylimolcsot hozhass az egyhazért és a
vilagért.

ELMELKEDESEK ES SZENTIRASI SZOVEGEK
A NAPI IMADSAGHOZ

1. nap: Az egyhdz torténetében csak kevés olyan szent telt el
annyira Krisztussal, mint Pal apostol. Krisztushoz képest Pal
minden mast szemétnek tekint. Mégis nagyon jol tudja, hogy
nincs még a célnal. Egyre csak fut a gyézelmi koszortiért. Most
nem kell leiilndd, hogy kipihend az el6z6 hetek faradalmait.
Sokkal inkabb arra kell térekedned, hogy az eddigieknél mé-
lyebben éld meg elhivasodat Krisztusban.
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Fil 3,5-14: ,, Nyolcadnapra koriilmetéltek, Izrael népébdl, Ben-
jamin térzsébol szarmazom, zsido vagyok a zsidok koziil. Tor-
vénytarto farizeus voltam, Isten Egyhdzdanak szenvedélyes iil-
dozdje, s a torvényhez szabott igaz életben kifogdstalan. Am,
amit egykor elonyomnek tekintettem, azt Krisztusért akadaly-
nak tartom. Sot Uramnak, Krisztus Jézusnak folséges ismere-
téhez mérten mindent akaddlynak tartok. Erte mindent elvetet-
tem, sot szemétnek tartottam, csak hogy Krisztust elnyerhessem
és hozza tartozzam. Hiszen én nem a torvény alapjan igazultam
meg, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit altal. Isten ugyanis a
hit altal tett megigazultta, hogy megismerjem ot: foltamadasa-
nak erejét, de a szenvedésben valo részesedeést is. Hasonlo aka-
rok lenni hozza haldalaban, hogy eljussak a halalbol valo folta-
madasra...” (Olvasd tovabb a 14. versig.)

2. nap: A keresztény élet sok kicsi, latszolag jelentéktelen do-
logbol all. Mégis itt mutatkozik meg, hogy valaki a vilagos-
sdgban vagy a sOtétségben jar-e, hogy régi vagy uj ¢letet él-e.
Hagyd, hogy a Szentlélek a sok figyelmeztetése koziil — melyet
Szent Pal sorol fel — megmutassa azokat, amelyek Neked sze-
mélyesen fontosak.

Ef4,17-5,20: ,, Azt mondom tehdt, és kérve-kérlek titeket az Ur-
ban: ne éljetek mar ugy, mint a poganyok, akik hivisagokon jar-
tatjak az esziiket. Sotétség borult az elméjiikre és elidegenedtek
az istenes élettol. Tudatlansag tartja oket fogva és sziviik meg-
atalkodott. Reményiiket vesztve fajtalansagra adtik magukat, s
nyereségvagybol mindenféle ocsmanysagot tiznek. Ti azonban
nem ezt tanultdatok Krisztustol. Hiszen hallottatok, és megtanul-
tatok, hogy Jézusban van az igazsag. Korabbi életetekkel ellen-
tétben vessétek le tehat a régi embert, akit a megtéveszto kivan-
sag romldsba dont. Ujuljatok meg gondolkoddstok szellemében
s oltsétek magatokra az uj embert, aki Isten hasonlosdagara
tiszta igazsagban és szentségben alkotott teremtmény. Szakitsa-
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tok ezért a hazudozdssal, s beszéljen mindenki 6szintén feleba-
ratjaval, hiszen egymasnak tagjai vagyunk. Ha haragusztok is,
ne vétkezzetek. A nap ne nyugodjék le haragotok folott...” (Ol-
vasd tovabb az 5. fejezet 20. verséig.)

3. nap: Jézus ma ismételten maga akar beszélni Hozzad. Pél-
dabeszédeit mondja el Neked és a novekedésrdl szol. Még ha
az is az érzésed, hogy ezen a szeminariumon csak egy egészen
kicsiny magot vetettél el, abbol ¢letedben egy egész fa ndhet.
Eletedet egy nagy tal liszttel is 6ssze lehet hasonlitani, amelybe
egy kevés kovaszt raktak. Most az a 1ényeg, hogy a kovetkezd
honapokban és években az egészet atjarhassa a kovasz.

Mt 13,31-33: ,,Egy masik példabeszédet is mondott (Jézus):
Hasonlit a mennyek orszaga a mustarmaghoz, amelyet fog az
ember és szantofoldjébe vet. Ez kisebb ugyan minden magnal,
de amikor f6lno, nagyobb minden veteménynél. Sot akkora fava
no, hogy az ég madarai raszallnak és agai kozt fészket raknak.
Ismét mas példabeszédet mondott: Hasonlit a mennyek orszaga
a kovaszhoz, amelyet fog az asszony és harom véka lisztbe ve-
gyit ugy, hogy az egész megkovaszosodik.”

4. nap: Jézus ma is egészen személyesen szeretne tanitani Té-
ged. Az elmondott torténetben O a magveté. Mi tortént azokkal
a magokkal, amiket elvetett? Mi torténik azzal a maggal, ame-
lyet szivedbe vetett az elmult hetek soran? Kitartdsoddal gyii-
molesot fogsz-e hozni?

Lk 8,4-15: ,, Amikor egyszer a varosokbol kivonult nagy tomeg
koréje gyiilt, ezt a példabeszédet mondta nekik: Kiment a mag-
veté magot vetni. Amint vetett, némely szem az utfélre esett, el-
tapostdk és az égi madarak folcsipegették. Némely meg koves
helyre esett. Alighogy kikelt, elszaradt, mert nem volt nedves-
sége. Nemely pedig tovisek kozé hullott. A tévisek folnottek vele
egyiitt és elfojtottak. A tobbi jo foldbe hullott, kikelt és szazszo-
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ros termést hozott. E szavak utan igy kialtott: Akinek fiile van,
hallja meg!...” (Olvasd tovabb a 15. versig.)

5. nap: Az elmult hetek sordn mindig arr6l hallottal, hogy gyii-
molcsot kell hoznod. Mit jelent az, hogy gyiimolesdt hozni? Jé-
zus ma megadja Neked a feleletet. Azt jelenti, hogy azt teszed
és azt folytatod, amit O tett: hirdeted az 6romhirt és gyogyitasz.
Mindenekel6tt azt jelenti, hogy a jo pasztor szivével cselekszel,
amely tele van részvéttel a faradtak, a kimeriiltek és a kiutat
nem leldk irant.

Mt 9,35-10,16: ,,Jézus bejart minden varost és falut, tanitott a
zsinagogdkban, hirdette orszaganak 6romhirét és meggyogyi-
tott minden betegséget és minden bajt. Ahogy végignézett az
embereken, megesett a szive rajtuk, mert olyanok voltak, mint
a pasztor nélkiili juhok: elcsigazottak és kimeriiltek. Akkor igy
szolt tanitvanyaihoz: Az aratnivalo sok, de a munkas keveés.
Kérjétek az aratds urat, kiildjon munkdsokat aratasaba. Ossze-
hivta tizenkét tanitvanyat és hatalmat adott nekik, hogy kitizzék
a tisztatalan lelkeket és meggyogyitsanak minden betegséget és
minden bajt...” (Olvasd tovabb a 10. fejezet 16. verséig.)

6. nap: Az Ur hasznalni szeretne Téged. Szerencsére nem kell
a sajat bolcsességedre és erédre hagyatkoznod. Az Ur maga fog
rajtad keresztiil miikodni, ha ezt elhiszed, ¢és képessé tesz Téged
arra, hogy varatlan dolgokat tegy¢l meg. Csupan Jézushoz kell
fordulnod és biznod kell partfogasaban.

Mk 16,14-20: ,, Végiil a tizenegynek jelent meg, amikor asztal-
nal iiltek. Szemiikre vetette hitetlenségiiket és sziviik keménysé-
gét, mert azoknak, akik ot foltamadasa utan lattak, nem hittek.
Azutan igy szolt hozzdjuk: Menjetek el az egész vilagra és hir-
dessétek az evangéliumot minden teremtménynek. Aki hisz és
megkeresztelkedik, tidvoziil; aki nem hisz, elkarhozik. A hivoket
ezek a jelek fogjak kisérni: Az én nevemben 6rdogot tiznek, uj
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nyelveken beszélnek, kigyokat vesznek majd a keziikbe, és ha
valami haldlos mérget isznak, nem drt meg nekik, betegekre
teszik a keziiket és azok meggydgyulnak. Az Ur Jézus, miutin
szavait befejezte, folment a mennybe és az Isten jobbjan foglalt
helyet. Azok pedig szétszéledtek és mindeniitt hirdették az igét.
Az Ur egyiittmiikéodott veliik és tanitasukat csoddkkal kisérte és
hitelesitette.”

7. nap: Az Elet a Lélekben szeminarium végén Jézus még egy-
szer megigéri Neked békéjét, és ismét beléd leheli Lelkét. Sziik-
séged van erre a Lélekre, hogy a hihetetleniil nagy megbizést
teljesithesd: ,, Ahogyan engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én
is titeket. ” Gyengeségeid ellenére folytasd Jézus ¢€letét és kiil-
detését. Milyen oridsi bizalommal néz Rad Jézus! Milyen nagy
felelosséget biz Rad!

Jn 20,19-22: ,, Estefelé, még a hét elso napjan, egyiitt voltak a
tanitvanyok, zart ajtok mogott, mert féltek a zsidoktol. Akkor
eljott Jézus, kozéjiik lépett és igy szolt hozzajuk: Békesség nek-
tek! E szavakkal megmutatta nekik kezét és oldalat. Az Ur lattd-
ra 6rom fogta el a tanitvanyokat. Békesség nektek! — ismételte.
Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket. E sza-
vak utan rdajuk lehelt és folytatta: Vegyétek a Szentlelket.”
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R a most félreteszed ezt a fiizetet, konnyen elfoghat a kisér-
tés, hogy egy kicsit kifijd magad az iméak és Jézus kovetése-
nek minden faradtsdga utdn. Mégis ezen a ponton mutatkozik
meg, hogy mennyire komoly a szandékod Jézus kdvetésében.
(Esetleg még egyszer olvasd el a Hozza intézett leveled maso-
latat.) Jézus maga hiv meg Téged, hogy a végsokig légy hiisé-
ges Hozza.

Tovabbi ndvekedésed két 1ényeges ponttol fiigg:

» hiiségedtdl, amelyben hetente talalkozol hivo testvéreid-
del, akikkel egytitt imadkozol és egyiitt elmélyedtek Isten
Igéjében. (Lehet, hogy azokkal tudsz legjobban 6sszejon-
ni, akik kozel laknak hozzad, vagy akik baratsagban van-
nak veled, vagy akikkel egyiitt dolgozol.) Az 6sszejovetel
Iényege, hogy Isten szeretete, Isten Igéje ¢s a kozos ima
vagya hozzon 6ssze benneteket.

+ hiiségedtsl, amelyben naponta talalkozol az Urral ima-
ban és a Szentiras olvasasaban.

., Ne félj a rad varo szenvedéstol...
Légy hii mindhalalig,
akkor életet adok neked gyozelmi koszoruul.
Akinek van fiile, hallja meg,

mit mond a Lélek az egyhazaknak:
A gyoztesen nem vesz erot a masodik halal.”

(Jel 2,10-11)

ALLELUJA!
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KULDETES

IMA AZ UR SZOLGALATARA VALO ODAADASERT

e
Ur Jézus Krisztus, vilag Megvaltdja, az elmult hetek soran be-
sz€Itél hozzdm, magadhoz vontdl engem, meghivtal engem,
hogy tanitvanyod legyek. Eletemet megéaldottad a Szentlélek
ujboli és mélyebb kiarasztasaval. Sokféle mdodon bizonyitot-
tad, hogy szeretsz engem. Ma ugy szeretnél engem elkiildeni,
mint apostolodat. Meg akarsz bizni, hogy menjek és gyiimol-
csoOt teremjek. Uram, kész vagyok. Kész vagyok, hogy teljesen
a rendelkezésedre alljak, hogy hasznalhass engem a béke esz-
kozeként, sok ember szamara az 6rom és a szeretet eszkoze-
ként. Uram, kész vagyok oda menni, ahova kiildesz. De kérlek,
add erddet ¢€s jelenléted fényét. Mert nélkiiled semmit sem te-
hetek. Amen.
Vosed X7 ¢, e
SN ANy

\

,,N ., mivel kész vagy, hogy az Urat és testvéreit — akiket O
szeret — szolgald, men;:
» légy vilagossag a sotétségben (gyertya),
* légy a fold soja (s6),
* légy kovész a tésztdban (Biblia),
+ légy Jézus Krisztus apostola.

Menj és mindenkinek szolgalj, batorits és gyogyits. Menj
¢s szolgald azt az embert, aki batoritast, gyogyulast, 6rombhirt
vagy tanacsot, belso békét vagy 1j életet keres. Menj! Menj Jé-

zus, az Ur nevében azzal a bizonyossaggal, hogy O veled van.
Menj €s hozz maradando6 gytimolcsot.
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~ 1. FUGGELEK —~~

SZEMPONTOK AZ ISMERKEDESI TALALKOZOHOZ
(NULLADIK SZEMINARIUM)

“ a a szeminariumra jelentkezOk nagyon jaratlanok a hitben,
ajanlatos inditani egy 3-8 hetes el0készitd szemindriumot,
amelynek témai lehetnének: imaformak, Szentirds megisme-
rése, szentmisén valo helyes részvétel, szentgyonas a Szentlé-
lek erejében és fényében, a blin legydzese, szeretet-kapcsolatok
helyreallitasa, stb. Az is elképzelhetd, hogy az elékészitd 9 ho-
napig (egy iskolaéven 4t) tart.

Ha hitiiket rendszeresen gyakorldk jonnek a szeminariumra,
ajanlatos egy ismerkedési talalkozot (Un. nulladik szeminariu-
mot) szervezni. Egymas megismerése mellett itt lehet ismertet-
ni a szeminarium céljat és a kérdésekre valaszt adni.

NULLADIK SZEMINARIUM
BEVEZETES

A szemindrium lehetdséget nyujt arra, hogy a résztvevok fel-
ismerjék korunk nagy teologusainak (Karl Rahner és masok)
meglatasait a jovO keresztényérdl. Eszerint, ha a jovo kereszté-
nye nem lesz kozosségi, misztikus és Szentirasbol élo, akkor
nem lesz kereszténység. (Az utdbbi annyit jelent, hogy hatasta-
lan, perifériara szoruld, kulturat, életet nem alakito kis csoportta
zsugorodik.)

A modern keresztény tehat kozosségi: az egyhazat masok-
kal egyiittmtikodve, imadkozva, egymast szeretve, segitve va-
l6sitja meg. Krisztus misztikus Teste (v0. 1Kor 12,12-31) ak-
kor épiil, ha valaki hliségesen vallalja a szolgélatot a testben.
A szolgalat lehetdségeit els6sorban a kiskdzdsségben lehet fol-
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ismerni és gyakorolni. Természetesen megvalosithatd ugyanez
egy jol szervezett plébanian is, de ott is érvényes, hogy csopor-
tokra (sejtrendszerre) bontva lehet az apostoli munkat hatéko-
nyan gyakorolni.

* Misztikus: Istennel bensdséges kapcsolatban 1évd. Az euro-
pai kereszténység a felvildgosodas ota fokozatosan tolodott
el a racionalizmus felé. Mindent az értelemre akart épiteni.
Isten kinyilatkoztatdsa a szivet veszi célba. A sziv a Biblia-
ban az egész személyiség kdzéppontjat jelenti. A Szentlélek
be akar 1épni szivedbe, hogy azt langra gyujtsa az istensze-
retet tiizével. A Lélek altal fogod megtapasztalni, hogy Isten
jelen van, szeret, kiildetést ad, meghallgat, megtapasztalha-
to, kozelseége folismerhetd. Aki egyszer megizleli, az egyre
mélyebben akarja atélni ezt a csodalatos ajandékot.

e Szentirasbol €él6: Isten hozzank kiildott lizenetét nem elég
csupan elolvasni, hanem a Szentlélek altal meg is kell va-
l6sitani. Az Ur megigérte, hogy a Lelket azért kiildi el (Jn
14,26), hogy esziinkbe juttasson mindent, és hogy ,,elvezes-
sen a teljes igazsagra” (Jn 16,13). Jollehet hossza az Ut az
egyszerl bibliaolvasastol az Ige szerinti életig, de aki végig-
jarja, az részesiil Isten allando vezetésében és megtapasztalja
az Igébdl arado erdt.

1. A szeminarium felépitéséhez hetente egy eldadas, utana kiscso-
portos megbeszélés €s napi Szentirds-olvasas tartozik. A tani-
tasnal figyeljetek a hallott igazsagokra, jegyzeteljetek, hogy a
hét folyaman a hallottak alapjan felismerjétek az Ur elvarasa-
it. A gyakorlati rész a kiscsoportos megbeszélésbdl all, melyet
egy olyan testvér vezet, aki mar elvégezte a szeminariumot €és
van tapasztalata. Iranyitdsat, mely mindig segitd szdndéka, fo-
gadjatok el. A megbesz¢lésnél mondjatok el Istennel kapcsolatos
oromeiteket és problémaitokat. A csoport minden tagja figyeljen
a Szentlélek vezetésére, hogy milyen segitséget lehetne adni a
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problémakra. Egymasra mindenki Uigy tekintsen, mint Krisztus-
ban testvérére, ezért ha lehet, fogadja el mindenki a tegez6dést.

2. Az Osszejoveteleket és az egész 50 napot jarja 4t az imadsag
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légkore. Minden lelki ndvekedés, meglatas, megtérés, szeretet
az ima altal torténik. Egymasért, magunkért, a szeminarium ve-
zetdiért kezdj el komolyan imadkozni. Hidd el, ha Isten meghi-
vott erre a szemindriumra, ezt azért tette, mert meg akarja val-
toztatni az életedet.

. A szemindrium 8 hétig tart. Ajanlatos, hogy a harmadik 6sz-
szejovetelt szentmisével is megiinnepeljiik (megtérési mise),
ugyanigy a hatodikat is (Szentlélek kiaradasa). Ahol ez nem le-
hetséges, ott ajanljuk, hogy a résztvevok egyénileg iinnepeljék
meg ezt a két napot. Az utolsé szeminariumot mindenképpen
szentmisével zarjuk, mivel a résztvevok itt fogadjak el kiilde-
tésiiket az Urtol. Az iinnepet az utolso tanits utdn kozvetleniil
1s, de egy héttel késobb is megtarthatjuk.

. Akik jelentkeztek, azoktol megkivanjuk a pontos megjelenést
¢s ateljes részvételt. Aki két alkalommal nem jelenik meg, annak
ajanlani lehet egy kovetkezd szeminariumot, mivel igy nem tud
felkésziilni a Lélek fogadaséra. A tanitasok egymasra épiilnek,
mindegyik 0j ajtot nyit meg az Urnak a résztvevk szivében.

. A szeminarium hatékonysagahoz szorosan hozzatartozik, hogy
a résztvevok otthon naponta imadkozzanak és a Bibliabol el-
mélkedjenek (15-20 perc). Ezt semmiképpen sem szabad el-
hanyagolni, mert az Urral valo személyes kapcsolat megtanu-
lasatol fligg, hogy a szeminarium utdn mennyire lesz hatékony
mindaz, amit megismertek. A napi elmélkedést segiti a munka-
flizet, amely csupan inditasokat ad, melyeket lehet tovabb gon-
dolni és a bibliai részt végigolvasni.

. A szeminarium heti egy Osszejovetelbdl all, amelyet nemcsak
pap, hanem 1-2 vilagi testvér is vezethet (vagy pap és vilagi



testvér egyiitt). Barki is vezesse, legyen hiiséges a vezet6i flizet
tanitasainak gondolatmenetéhez. Lehet Gigy is, hogy csak vila-
giak vezess€k, és a szentgyonasra, kiildetési misére felkérnek
egy papot. A tanitas 30-40 perces. Rovid, csendes ima utan 60-
80 perc csoportmegbeszélés. A csoport tagjai figyeljenek arra,
hogy mindenki sz6hoz jusson (5-6 perc) és a beszélgetés ma-
radjon meg az adott témanal. Az élet-problémakat egyszeriien
és Oszintén tarjak fel, a csoporton kiviil tilos barkit is kibeszélni.

. A szeminarium célja: egzisztencialis dontést hozni Jézus
mellett. Az elmult évek megalkuvasai, a vilag timadasai, a ko-
zOmbosség terjedése sziikségesse teszik, hogy a keresztény hit
ujjasziilessen az emberek szivében. Végig kell gondolni egy-
szer az ¢letben minden felndtt kereszténynek: mit hiszek, mi-
ért és kinek hiszek, ¢s mit var télem Isten? Ezt a végiggondo-
last csak a Szentlélek altal tudjuk megtenni. A Lélek segit, hogy
egy tudatos dontéssel (megtéréssel) elkotelezziik magunkat Jé-
zus mellett. Ennek a dontésnek a gylimdlcsei: 6romteli, felsza-
badult kapcsolat Istennel, az egyhaznak, mint testvéri kozos-
ségnek az elfogadasa és szolgalata, a Szentirasnak, mint Isten
€16 tlizenetének a megismerése, a szeretet ndvekedése. Mind-
ez ujnak hangzik, pedig nem az. Az els6 keresztények életében
pontosan felismerhetjiik ezeket a vonasokat. A keresztség fel-
vétele annyit jelentett naluk, hogy elszakadtak a balvanyoktol
¢s minden tudatos biintdl; a bérmalas a Szentlélek személyes
elfogadasat jelentette, amelynek megnyilvanulésai voltak (vo.
ApCsel 10,45); az Eucharisztia vétele és a szentmisén valo
részvétel a Jézussal vald azonosuldst és a keresztény testvéri
szeretet (egyhaz) linnepét jelentette. Az elsé keresztények dina-
mikus lelkiiletét szeretné a szeminarium elérni, ami a beavatd
szentségek (keresztség, bérmalas, Eucharisztia) megelevenedé-
sét is szolgalja.

. A szeminarium helye és ideje: nagyobb lakés, hittanterem
vagy templom. Egy-egy Osszejovetel 2 és fél orat igényel.
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10.

11.

12.
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Jegyzetfiizetet mindenki hozzon magaval. (Lehetdleg a teljes
katolikus Bibliat szerezzék be a résztvevok, akinek nincs meg.)

A szeminarium résztvevoi ,,szent id6”-nek tekintsék a lelkigya-
korlat 50 napjat, gondolva arra az els6 és legszentebb lelkigya-
korlatra, amelyet az apostolok végeztek husvéttol piinkosdig.
A résztvevok szitsak fel magukban azt a szent vagyakozast,
amellyel az apostolok vartak a Szentlelket.

A Szentlélekben valdé megujulashoz szorosan hozzatartozik a
batorsagban, a hitben és a szeretetben valé novekedés. Ba-
torsag kell elhagyni rossz szokasainkat, megmerevedett véle-
ményiinket, beidegzddéseinket, megalkuvasainkat és szerepet
vallalni az egyhazban, mindent alarendelve Istennek. A hit n6-
vekedése azt jelenti, amit P4l apostol tomdren igy fejezett ki:
Istenben , ¢liink, mozgunk és vagyunk™ (ApCsel 17,28). Van-e
szebb ennél: felfedezni a benniink és koriilottiink miikodo Is-
tent! Mennyire mas egy olyan Istenhez imadkozni, aki mellet-
ted van, vezet, gyogyit, vigasztal, gondoskodik rolad. Ezt ki-
nalja fel neked a Szentlélek, ha megnyitod el6tte a szivedet. A
szeretet novekedése kiilondsen kdzéppontjaban all a Szentlélek
mitkddésének. A karizmak felsorolasa utan (1Kor 12) rogton a
szeretethimnusz all (1Kor 13). Mert a karizmak Isten szerete-
tébdl fakadnak és az a céljuk, hogy épitsék Isten szeretet-or-
szagat. A résztvevok kérjék a szeminarium folyaman, hogy 11
szeretettel fordulhassanak kdrnyezetiik felé.

A szeminarium elsOsorban a Lélek-keresztség elnyerését szol-
galja. A hatodik héten minden résztvevéért imadkoznak a ve-
zetOk kézratétellel, hogy a Szentlélek kidradjon a sziviikben.
A Lélek-keresztségért vald ima nem egy mechanizmus. Nem
jar egyiitt minden esetben a Szentlélek kidraddsaval. Az em-
ber szabad. Ha elzérja a szivét a Lélek el6tt, ott nem torténik
semmi. Nem lehet Lélek-keresztségrol beszélni ott, ahol nincs
tapasztalat (bar a Lélek-keresztség 1ényege nem a tapasztalat)



13.

14.

15.

az ima alatt vagy az utdna kovetkezd hetekben. A sziv elzaro-
désa azért is létrejohet, mert nincs valakiben igazi biinbanat,
kiengesztelodés, Istennek vald odaadés, vagy mert egyaltalan
nem hisz az egészben. Ha ezek a problémak megoldodnak, 0ij-
bol lehet imadkozni a Lélek-keresztségért. Ha valaki nem érzi
magat €rettnek erre az ajandékra, természetesen kérheti, hogy
ink&bb a megtérésért vagy a szeretet novekedéséért, vagy belsd
gyogyulasért imadkozzanak a testvérek. Aki mar részesiilt Lé-
lek-keresztségben, az kérheti annak megujuldsat vagy az isteni
erényekben valo ndvekedést.

A szeminarium folyaman lesznek ,,ajanlott” olvasmanyok a
Szentlélek szerepérdl, a karizmak miikodésérdl, stb. Ajanljuk,
hogy a mindennapi elfoglaltsdg mellett a résztvevok talaljanak
1d6t ezek feldolgozasara, hogy a szeminariumi tanitds mélyeb-
ben alakithassa életiiket.

A szeminariumra jelentkez6tol megkivanjuk: legyen katolikus,
els6aldozasban részesiilt, rendszeresen jaruljon szentségekhez,
rendszeresen olvassa a Bibliat és imadkozzon, és lehetdleg jar-
jon egy imakdzdsségbe (vagy legalabb szandékozzon jarni).
De a legfontosabb, hogy vagyakozzék a Szentlélek ajandékara,
készen allva az Ur szolgalatara. (Ha nem-katolikus testvérek
jonnek, megkivanjuk t6liik a katolikus értékek tiszteletét! Val-
lasi vitat ne kezdeményezzenek!)

A szeminarium résztvevoi kiilondsen figyeljenek az 50 nap
alatt a , lelki béke” megdrzésére. Ha valaki lelkileg noveked-
ni akar, a gonoszlélek mindent megtesz, hogy ezt megzavarja,
akadalyozza, oktalan félelmeket, fesziiltségeket keltsen, mivel
tudja, hogy az Urnak odaadott sziv legy6zi az & hatalmét. Ele-
tiiket tegy¢k egyszeriibbé, lehetdleg keriiljenek el mindent, ami
tulhajszolttd, idegessé tenné dket. Kevesebb TV, jsagok, szo-
rakozasok — egyszoval minél kevesebbet a vilagbol, hogy annal
érzékenyebbek legyenek a szellemi dolgokra.
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A szeminarium zartkorii. Semmiképpen se hozzunk valakit alka-
lomszertien, gondolvan, hogy hatha jot tesz neki. Sok zavart oko-
zott mar az, amikor valakit a harmadik vagy negyedik szeminari-
umra ,,becipeltek”. Csak az vehet részt, aki jelentkezett, megfe-
lelt a kivanalmaknak €s rendszeresen jar az osszejovetelekre. Ha
valaki halaszthatatlan probléma miatt nem tud egy alkalommal
részt venni, kérje el a csoportvezetdtdl a tanitds CD-jét.

A szeminarium elején a vezetd jeloljon ki valakit a koordina-
cios teendokre. A koordinator feladata a névsor elkészitése, a
vezetOkkel vald kapcsolattartés, esetleg az agapé megszervezé-
se, a kiildetési mise kialakitasa, konyvek, gyertyak beszerzése,
szemindrium utani kiscsoportok szervezése, Ujsag-eléfizetok
Osszeirasa, a terem elokészitése és bezarasa.

A szeminarium anyagat jovahagyta a Nemzetkozi Katolikus
Karizmatikus Szolgalat (ICCRS). Ez a szolgald kozosség a
Vilagiak Papai Tanacsan keresztiil allando kapcsolatot tart a
Szentszékkel. A Szentatya 1994 szeptember 17-én jovahagyta,
mint vildgiak egyhazi tarsulatat.

A harmadik szeminariumtdl esedékes a résztvevok részére egy
¢letrendezd szentgyonds. Mar eldre tervezzEék meg, hogy a sze-
minariumot vezetd atydhoz mennek-e vagy mashoz. Jo lenne,
ha olyan atyat véalasztananak, aki kész imadkozni a bels6 sé-
riilések gyogyuldsaért €s az esetleg hosszantartd sulyos blinok
miatt létrejott megkotozottségek szabaditasaért.

Ajanlott olvasményok a munkafiizet végén talalhatok.

Minden ember szeretne boldog lenni. A boldogsag alapja az,
amikor az ember felismeri és megvalositja Isten teremtéi szan-
dékat. Amikor a Szentlélek altal valaki befogadja Jézus szaba-
dit6 erejét, atéli az istengyermeki élet 6romét, amikor lemond a
sikervagyrol, élvezet és birtoklasvagyrol, mert felfedezi, hogy
Isten szdzszor tobbet kinal ennél — akkor megtette a legdontdbb
lépést a boldogsag felé. Ehhez is hozzasegit a szeminarium.
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A szeminarium a Szentlélekben folismerteti az evangelizacio
forrasat. Ha nincs erkolcsi értékrend, 6sszeomlik a tarsadalom!
Minden technikai haladas ellenére a vilag erkdlcsi szintje két-
ségbeejtden lesiillyedt. Nemcsak azokra gondolunk, akik alko-
holba, kabitoszerbe vagy ongyilkossdgba menekiilnek életiik
tiressége eldl, hanem azoknak a tomegeire, akiknek egyalta-
lan nincs semmi lelki igénytik, teljes kdzombdsségben ¢élnek,
nem tordédve lelkiik tidvosségével. Ezt a hatalmas tomeget mar
nem lehet a tanokkal folébreszteni, hanem csak a tanusagte-
vok Szentlélek atjarta szavaival, ahogy II. Janos Pal papa irja a
Redemptoris Missio-ban. Csak a Szentlélek tudja bevilagitani
lelkiik sotétségét és 6 adja az erdt az 11 élet reményéhez és meg-
valositasdhoz. A szeminarium inditast ad a résztvevoknek, hogy
vallaljak el az evangelizacios kiildetést a Szentlélek erejében.

A szemindriumon valo részvételben mindenki ismerje fel Isten
kegyelmének aktualitasat. Amikor a vak Bartimeus meghal-
lotta Jézus kozeledését az emberek zajongasabol, azonnal kial-
tozni kezdett, hogy Jézus gydgyitsa meg. Nem kezdte elemezni,
hogy miért éppen most gydgyuljak meg, hanem hittel cseleke-
dett. Azzal, hogy az Ur elrendezte életedet és el tudtal jonni a
szeminariumra, ezt fogadd hittel, hogy most O cselekedni akar
¢letedben: gyogyitani, szabaditani, Szentlelkével megerdsiteni.
Kialts az Ur utan olyan erével, mint Bartimeus, mert lehet, hogy
ezen a szeminariumon egész ¢leted szamara dontd 1épést teszel.

Végiil szdlni kell arrol is, hogy a Szentlélekben megujult ke-
resztény megtapasztalja kornyezete részérdl az elutasitast.
Nem szabad ezen csodalkozni. A testi €s a lelki ember ellentéte
a Szentirasban pontosan megfogalmazodik, egészen kezdettdl
fogva. Kain és Abel; Ezsau és Jakob ellentéte is ezzel magya-
razhat6. Hogyan reagaljunk? Mt 5,11-12-ben az Ur ezt mond-
ja: ,,Boldogok vagytok, ha miattam szidalmaznak és iildoznek
titeket és hazudozva minden rosszat fognak ratok. Oriiljetek és
ujjongjatok.” Nem szabad elkeseredni, ha istenélményedet ki-
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gunyoljak, vagy a Szentlélek adta tapasztalatokat, karizmakat
még a papi emberek koziil is vannak, akik visszautasitjak. Ne
ess abba a hibaba, hogy minden aron meg akard gydzni az ille-
t6t, és abba se, hogy elszomorodj és bizonytalansagba ess. Ha
imadkozol a Szentlélekhez, O megadja az inditast, hogy mikor
és ki elott kell tantisagot tenni. Ezenkiviil segit elviselni a meg
nem ¢értést, timadast, tildoztetést. Amit pedig kaptél a Szentlé-
lektdl — és az benne van a Szentirdsban meg az egyhaz tanitasa-
ban (példaul Lumen gentium 12.) —, abban tarts ki batran és ha-
tarozottan. A testi embert6l ne engedd hitedet kétségbe vonni,
és ne vérj tamogatast se téle. Ha hiszel, az Urt6l mindig meg-
kapod a megerdsitést.

A szeminarium segitséget nyljt a szellemi tisztdnlatashoz is.
Az utdbbi években elszaporodtak azok a keleti-, okkult-, mes-
sianisztikus (Moon) és szektas jelenségek, amelyek sokak hitét
megzavartak. A Szentlélek ramutat ezek hamissagara és iires-
ségére. Ugyanakkor el is varjuk a szeminarium résztvevoitdl,
hogy aki ilyenekkel kapcsolatba kertilt, szakitsa meg veliik a
kapcsolatat, hogy szabadda véljon az ut a Szentlélek el6tt!

Amikor a Szentlélek kiarad a szivedben, az gyakran 6romot
hoz létre benned és tigy érzed, a keresztény élet konnyt. Lehet,
hogy ez az 6rom hetekig, honapokig eltart. Sz&ép és nagysze-
i dolog ez! Isten ajandéka ez az érzelem, fogadd készsége-
sen! De ne ragaszkodj hozza, mert konnyen beleeshetsz abba
a kisértésbe, hogy az 6romért szereted Istent. Az Ur pedig azt
akarja, hogy Ot 6nmagaért szeresd, és hit 4ltal kozeledj Hozza.
Amikor elmulik az 6rom — irja Avilai Nagy Szent Teréz — ne
gondold, hogy nem tér vissza ijra! Te csak jarj hiiségesen Jézus
nyomaban, kitartva az imaban és minden mas allapotbeli kote-
lességedben! Amikor az Ur jonak latja, (ijra meglatogat a Ben-
ne val6 élet dromével.



27.

28.

29.

30.

A Szentlélekben valo €let a szeretet harca. Van benned egy 6nzo
szeretet és egy Onzetlen szeretet. Isten az 6rok agape (6nzetlen
szeretet), ha benned ¢l, akkor minden nap meg kell halnod 6n-
magadnak ¢és torekedni arra, hogy valaki felé kinyilvanitsd a
szeretetet. Légy figyelmes, egyiittérzo, segiteni akard, ahogy
Péter apostol irja (1Pt 3,8-9; 9,8-10). Ezen keresztiil miikodik
majd egyre erételjesebben a Szentlélek benned.

Szo6lni kell még a kereszthordozasrdl is. Jézus azt mondta:
., Aki fol nem veszi keresztjét, s nem kovet engem, nem mélto
hozzam” (Mt 10,38). Onmegtagadas nélkiil nem tudsz hiiséges
lenni a napi imahoz, Szentiras-olvasashoz, a szeretet megvalo-
sitdsahoz. A fogyasztoi tarsadalom lustdva és onzové tette az
embert. Ha nem vallalod a napi 6nmegtagadast, akkor a vilag
magaval ragad ¢és elveszited bensOséges kapcsolatodat Istennel.

A szeminarium intenziv szellemi tevékenységet igényel: a ta-
nitasok atgondolasat, életeddel vald Osszevetését, dontd 1épé-
sek elhatarozasat, napi imat és Szentirds-olvasast, addig isme-
retlen emberekkel valo parbeszédet, segitségnyujtast. Mindeh-
hez egészséges lelki alkat sziikséges. Aki idegileg vagy lelki-
leg beteg, annak nem ajanljuk a szeminariumot (példaul sulyos
depresszid, kényszer-neurozis, személyiségzavar, stb.), mert az
elvarasoknak nem tud eleget tenni!

I1. Janos Pél papa korleveleiben (Christifideles Laici, Dominum
et Vivificantem, Redemptoris Missio) hivja a vilagi hiveket,
hogy vallaljak keresztségiikbdl fakado kiildetésiiket az egy-
héz megujitasara. Ezért batoritani szeretnélek benneteket, val-
laljatok 6rommel a szolgalatot Isten Orszagaért, mert az egy-
haznak sziiksége van ratok! A Szentlélek vezetni fog titeket és
megerosit.

DICSOSEG AZ URNAK!

Katona Istvan atya
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~ 2. FUGGELEK —
SZEMPONTOK ELETUNK FELULVIZSGALASAHOZ

Megtéro életgyonas = tudatos dontés
Jézus Krisztus mellett

R a dontottél Jézus mellett, ha kész vagy elfogadni az O evan-
géliumat ¢leted alapjaul, fel kell késziilnod a Szentlélek vila-
gossagaban egy atfogd szdmadasra egész eddigi életedrol.

A blinbanat szentségében a Szentlélek hiromféleképpen
mukodik. Megtisztit a blinoktol, megszabadit a gonoszlélek
uralmatol, meggyogyitja a bilin okozta sériiléseket. Mind-
ez Jézus Krisztus megvaltd haléla altal torténik. Akkor lesznek
ezek benniink hatékonyak, ha felinditjuk a hitet abban, hogy
Jézus Krisztus végre akarja hajtani benniink megvalté muvét a
Szentlélek altal, ha ezt kérjiik és elvarjuk.

A lelkipasztor is inditsa fol a hitet Jézus megvaltasanak ere-
jében ¢€s a Szentlélek harmas miikodésében. Segitse el6 a fenti
miikddéseket szabadon fogalmazott imaval €s a Szentiras ide-
vonatkoz6 igéjével. Hosszan tart6 stlyos blinoknél hatarozottan
szolitsa fel a gonosz lelket (példaul az iszdkossag lelkét) Jézus
nevében, hogy tdvozzon a gyondobol.

A megtéro ¢letgyonasra ajanlatos bojttel és imadsaggal keé-
sziilni. Ajanlatos azt eldre leirni, vagy vazlatot késziteni.

A gyonas harmas lépésben torténik:

1. A blin6k megvallasa (gyermekkortol fogva) — feloldozas

2. A gonoszlélek befolydsanak megbeszélése — ima

3. A sérelmek elmondésa — gyogyitd ima.
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Ha a lelkipasztor jobbnak latja, a feloldozast a végére lehet
helyezni és el6tte imadkozni gydgyulasért.

SZEMPONTOK

1. Milyen bilindket kdvettem el gyermekkoromtol fogva? (Ima-
konyvbdl — lelki tiikor — tizparancsolat.)

2. Van-e bennem valami, ami ismételten biinre vezet? (Harag,
elégedetlenség, csalodas, reménytelenség, félelem, fogyaté-
kossag, beteges természet, stb.)

3. Vannak-e bennem olyan vagyak, célok, amelyek a rossz felé
vonzanak? (V6. 1Jn 2,16) Tulzott birtoklas, siker, hatalom,
¢lvezetvagy. Van-e bennem valami, amit nem akarok alaren-
delni Jézus Krisztusnak?

4. Milyen istenkép €l bennem? (Atya — vagy bird; josagos —
vagy bosszuallo; gondviseld — vagy zsarnok, stb.) Meg tu-
dok-e bocsatani Istennek veszteségeimért és csalodasaimért?

5. Milyen lelki sériilések értek gyermekkoromban, az iskola-
években, munkahelyemen, csalddban? Hogyan viseltem el
masok agresszivitasat, erészakossagat, hiitlenségét, megala-
zasat, szeretetlenségét, hatalmaskodasat?

6. Milyen szenvedélyeim vannak? (Alkohol, kabitoszer, sze-
rencsejaték, tulzott dohanyzas, kavézas, szex, divat, sport,
zene, munka, pénzhajszolds, stb.) Amikor valamitdl fiiggd
helyzetbe keriilok, vagy ami megakadalyozza a szeretet gya-
korlasat az balvany-jellegili és szabadulni kell t6le, ha valaki
Isten utjan akar jarni.

7. Vannak-e bennem megkdtozottségek? (Bizonyos esemé-
nyek, személyek, dolgok félelmeket ébresztenek bennem...
ez lehet egy ideoldgia, tarsadalmi nyomas, kozvélemény...
vagy egy rossz emlék, baleset... arrdl ismerhetdk fel, hogy
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nem engednek lelkiismeretem szerint cselekedni, hitben no-
vekedni, 6nzetleniil szeretni.)

. Van-e bennem babonaség, okkult hiedelmek, hitbeli tévedés,

spiritizmus? (Joslas, kartyavetés, szellemidézés, 1élekvan-
dorlasban val¢ hit, stb.) Hogy allok a horoszkoppal, agykont-
rollal, reikivel, teozofiaval?

. Van-e pénzbeli, vagy egyéb tartozasom, addssagom? Vagy

egy fontos igéretem, amely fesziiltségben tart, mivel nem tar-
tottam meg?

Meg tudok-e bocsatani mindenkinek? Le tudom-e gydzni az
ellenséges érzéseket akar egy csaladi sérelem, vagy vallasi —
faji — nemzetségi kiilonbség miatt?

Van-e bennem tilzott 6nsajnalat, 6nféltés, aggodalmaskodas,
bizonytalansag, kétely, 5Gnmagam elutasitasa, szorongas?

Mivel Jézus a szeretet parancsaban foglalta 6ssze kovetdi-
nek életprogramjat (Mt 22,37), és mivel a szeretet lesz az
utolso itélet mércéje (Mt 25,34-46), nézd végig az ¢letedet
eszerint! Istenszereteted kifejezddik-e a napi komoly imaban
¢és a Szentiras olvasasdban? Emberszereteted megnyilvanul-e
abban, hogy joszivii, segitdkész, tiirelmes, megbocsatod vagy
masok irant... legy6zdd-e a kritizalast, glinyt, pletykat?

AJANLATOS ELOLVASNI A SZENTIRASBOL

e Lk 15,1-32 — Az elveszett barany ¢és a tékozlo fig;
e Mt 25,31-46 — Utolso itélet;

* Mt 6,19-34 — Mennyei kincs és a bizalom;

e Jn 15,1-27 — Jézus az igazi sz6l6to;

* Ro6m 5 — A megigazulas gyiimoélcsei;



Rom 6 — Folszabadulas a bunto6l;

Rom 8 — Az Gjjasziiletés boldogsaga;
Roém 12 — Istennek tetsz6 élet;

1Kor 12 — Adoméanyok és Krisztus teste;
1Kor 13 — Szeretethimnusz;

Gal 5 — Szabadsag és Lélek szerinti élet.

A hiteles keresztény élet egyhazat épitd ¢élet. Ha valaki meg-
tért, ha megszabadult lelki sériilésétdl, félelmeitdl €s megkotod-
zOttségeitol, képes lesz adni és elfogadni, masokat szeretetben
szolgalni és Istennel eggyé¢ valni az imaban. Ezért nagyon fon-
tos, hogy komoly dnvizsgalattal ismerd fel biineidet €s Istennel
vagy egyhazzal szembeni fenntartdsaidat, és mindezeket meg-
banva életedet add at az Urnak a megtérd gyonasban!

Katona Istvan atya (H. Miihlen alapjan)
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~ 3. FUGGELEK —~—

A SZENTLELEKBEN MEGUJULT KERESZTENYEK
JELLEMZO VONASALI

»AKi nem sziiletik vizbol és Szentlélekbol,
nem mehet be Isten orszagaba...
Ne csodalkozzal, hogy azt mondtam neked,
ujra kell sziiletnetek. A szél ott fuj, ahol akar.”
(Jn3,5.7)

Karizmatikus az, aki dtadva magat a Szentlé¢lek mitkodésének
a teljes evangéliumot meg akarja valdsitani életében.

Aki nem valogat a parancsok kozott, hanem mindent meg akar
tenni, amit az Ur mondott.

Aki hiszi, hogy az Ur ma is kiildi a Szentlelket ,, azoknak, akik
kerik tole” (Lk 11,13).

Aki hiszi, hogy a Szentlélek altal er6ben és tudasban részesiil,
hogy tantisagot tudjon tenni Krisztusrdl (ApCsel 1,8.14.26).

Aki egész szivvel, feltétel nélkiil kovetni akarja Jézust és vele a
Szentlélek altal alland¢é lelki kozosségben akar maradni.

Aki tudja, hogy a keresztény 1ét elsésorban nem szabalyok tel-
jesitése, nem emberi iligyeskedés, hanem Isten benniink valo
¢lete, amit ajandékként kapunk tdle, ha atadjuk magunkat neki.

Mindezek miatt atérzi raszorultsagat a Szentlélekre, aki nélkiil
tehetetlen, erdtlen és 6romtelen lenne keresztény élete, ahogy
az apostoloké is az volt az elsd plinkdsd elott.

A karizmatikus ut hitbeli megujulast jelent. Egy olyan kapcso-
latot a Szentlélekkel, amely altal a foldi ¢let megkezdett 6rok
élet (Ef 2,5-8) lesz, és amely altal Isten kozelivé, €lové és igazi
Atyava valik szamunkra.
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Részletesebben kifejtve, karizmatikus az:

1. AKki teljesen atadja magat Jézusnak (kicsi és nagy dol-
gokban egyarant), mert 1atja, hogy sajat maga nem tudja he-
lyesen iranyitani sorsat. Erzi tehetetlenségét az 6rok J6 el-
érésével kapcsolatban, érzi blindsségét €s érzi, hogy milyen
messze van még a Krisztushoz valo hasonlatossagtol (Rom
8,29). Elfogadja ¢és akarja, hogy Jézus egészen Ura legyen
¢letének. Ehhez kapcsolodik az, hogy szinte kivancsian ol-
vassa a Szentirast, abbol akar tanulni helyesen ¢éIni €s minél
pontosabban megismerni az Ur akaratat, gondolatait, terveit.
Amit (igy ismer meg, mint az Ur akaratat, azt nem halogatja,
nem akar kibuvokat keresni, hanem szeretné rogton meg is
valodsitani.

2. AKi igazi kozosségi ember. Ezért minden alkalmat megra-
gad, hogy masokért valami jot tegyen (Rém 12,10-16; 20-
21). Vagyakozik arra, hogy felebaratait fizikailag és lelki-
leg szolgalja. Kéri a Szentlelket, hogy ismertesse meg vele a
szolgalat modjat és novelje benne a karizmakat (adomanyo-
kat), hogy ezek altal még alkalmasabb legyen a szolgélatra.
A masok iranti szeretet miatt vagyodik arra, hogy koriilotte
mindenki tokéletesebb legyen ¢€s oriil annak, amikor ennek
érdekében felhasznalja 6t az Ur (1Kor 12,7; ApCsel 12,33).

3. Akinek egész egyéniségét (szavait, gondolatait, szandéka-
it, érzéseit) atjarja az orvendezo, nyugodt, természetfo-
lotti szeretet. Senkire se haragszik, nem hordoz magéaban
rossz szandékot, nem itélkezik masok f6lott, a kapott sérel-
met nem akarja visszafizetni. Mindennap kér az Atyatol ab-
bol az isteni szeretetb6l, amellyel O az egész vilagot atoleli,
jokat és rosszakat egyarant. Hiszi, hogy a szeretet a Szent-
1¢lek altal sziiletik benne 1jj4, lesz tevékeny, helyes iranyu,
kitarto és erds.
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4. AKit szive mélyéig atjar a biinbanat. Leszall arr6l a ma-
gaslatrol, amelyen eddig érezte magat, hibait védelmezte,
csekélységnek nézte, jonak tartotta magat. Felismeri, hogy
a blin (akar kicsi, akar nagy) egy 6rdogi valdsag, amely el
akarja 6t szakitani Istentdl, foldi életének és 6rok boldogsa-
ganak forrasatol. Eddigi blineinek tiikkrében meglatja a maga
szegénységét ¢s raszorultsagat a megvaltasra. Kiemelkedik
el6tte a kereszt, mint a megvaltas jele, érzi a biinnel szem-
ben valo tehetetlenségét és szabadulasért kialt Jézushoz. A
szabadulds, mint megtérés, a Szentlélek altal megy benne
végbe, aki elvezeti 6t egy olyan komoly dontéshez, hogy
,,meghaljon a biinnek és Istennek éljen” (Rom 6,11). A ke-
reszt igy lesz gydzelmi jel €letében. Ezért mindig szivesen
jarul szentgyondshoz, mert 4téli benne a Szentlélek szaba-
dit6 erejét.

5. AKki megtanul a Szentlélek altal imadkozni (Rom 8,15-
16; 26-27). Felismeri, hogy az ima csak a hit altal lesz iga-
zan imava. A hit arra iranyul, hogy mindennap kimondjuk
gyermeki odaaddsunkat az Atyanak. A Szentlélek mélyi-
ti el benniink azt a hatartalan bizalmat, hogy életiinket tel-
jesen rahagyjuk Istenre és tole kérjiikk el annak alakulasat
mindennap. Minden kérésnek arra kell iranyulnia, hogy az
Istennel val6 szeretetk6zosségben megerdsodjiink és egyre
jobban azza legyiink, akivé O akarja, hogy legyiink. Ezért
csak a Szentlélek tanithat meg az ima helyességére, hogy
mikor, mit kérjiink. O tanit meg arra, hogy a legkilatastala-
nabb helyzetben is bizalommal forduljunk az Ur felé (Ap-
Csel 14.).

6. Aki megtanul mindenért halat adni, mert felismerte a
Szentlélek altal, hogy Istentdl ,,a vildgossdag Atyjatol csak
jo adomany, csak tokéletes ajandek szarmazik™ (Jak 1,17),
€s ,,az Istent szeretoknek minden a javukra szolgal” (Ro6m
8,28). Ha bajba keriil, vagy ha beteg lesz, azt nem tekin-
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ti véletlennek. Nem lazadozik, nem mondja kesertien, hogy
megfeledkezett rolam az Isten, hanem halat ad azért a joért,
amit pont ebbél fog kihozni az Ur — még ha ez csak kiizde-
lem aran lehetséges is.

. Akinek legdragabb kincse a Jézussal valo belsé egység,
lelki kozosség. Felismeri, hogy amennyire lehetetlen, hogy
a Fit ne iranyuljon teljesen az Atyara (éppen az altal lesz az,
aki), éppen ugy lehetetlen, hogy akik fiisdganak részesei, ne
iranyuljanak sziviikk minden szeretetével az Atyara (Takso-
nyi 129). Semmit se tlir magaban, ami ezt a lelki kozosséget
veszélyeztetné. Nem engedi, hogy hamis anyagi érték helyet
kapjon a lelkében és elhomélyositsa benne az Ur arcat. Ke-
ril mindenfajta balvanyimadast, mindent, ami 6t lelkében
megko6tdzné. Tudja, hogy ezt a belsd kozosséget a Szentlé-
lek alakitja ki szivében.

. AKi hiszi, hogy Jézus kozel van. Eppen ezért kiilonds je-
lentéségiinek érzi az Urra val varakozast. Ez a varakozas
egész ¢letének sajatos izt ad, a dolgok 1j szinben mutatkoz-
nak elétte, eltlinik az élet szlirkesége, mert hiszen az Urral
az igazi ¢€let jon, ami feliilmalja minden vagyat. Ezért a va-
rakozas felemeli 6t a hétkdoznapok kicsinyessége, sérelmei,
gondjai folé. Ennek fényében atalakulnak imai. Egyszeri-
en, kozvetleniil szol az Urhoz, mint barat a barathoz akar
egyénileg, akar kozosségben imadkozva, mert tudja, hogy
Oelétte teljesen nyitott az élete. Halat ad az Ur jelenlétéért,
figyeli mitkodését és mindenért dicséiti Ot. Ahol jar, vagy
akikkel talalkozik, mindenkire kéri aldasat, amikor masok-
kal beszél, kéri, hogy az Ur beszéljen altala. Mindennap kéri
a Szentlelket, hogy az Urhoz vald kozelség mindig é16 és
friss legyen benne.

. AKi tudja, hogy a szive allhatatlan (1Kor 10,12). Tud-
ja azt, hogy az els6 blin miatt az ember szive rosszra hajlo
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lett, onmaga felé és nem a szeretet-Isten felé forduld. Ezért
mindennap kéri a Szentlelket, Orizze meg benne az egysé-
get Istennel, hogy felé¢ fordulva éljen és legy6zze az 6nzés
cselvetéseit. Atérzi, hogy milyen nagy sziiksége van a Lélek
vezetésére.

Aki hiszi, hogy mindenki, aki igazan dontott Jézus
mellett, a Lélek vezetése alatt all még akkor is, ha rend-
kiviili jelek nem lathatok az életében. Eppen ezért tiszteli
masok rejtett karizmait, halat ad értiik és aldzattal, méltat-
lansédganak tudataban gyakorolja azokat a feltind karizma-
kat, amelyeket 6 kapott. Nem akar tetszelegni a tokéletesség
latszataban, mert a Lélek altal mar folismerte semmiségét,
torékenységét, gyengeségét és tudja, hogy minden jo, ami
benne van, az Istentdl vald, €s tudja, hogy Isten a semmi-
nek latszokat valasztotta ki, hogy megsemmisitse a vala-
minek latszokat (1Kor 1,26-31). (Szent Ferenc sirva fakadt
egy rablo eldtt és azt mondta: Ha te akkora kegyelmet kap-
tal volna, mint én, akkor sokkal szentebb lennél, lasd, hogy
én milyen nyomorult vagyok.) Vagy lehet gondolni az Ur
szavaira ,,aki magat folmagasztalja, azt megaldzzak” (Mt
23,12). Tudja, hogy aki a feltind karizmak (nyelveken sz6-
las, értelmezés, profétalas, gyogyitas) miatt magat masok
fo1é emeli és masokrol megvetden itélkezik, azt elveti az Ur.
Es azt is tudja, hogy nem a karizmak tesznek tokéletessé,
hanem az erények.

AKki hiszi, hogy ahol az Ur van, ott minden lehetséges.
Ezért a gyermeki sziv batorsagaval és bizalméaval mindent
mer kérni, amire a Lélek inditja, és amire sziiksége van: be-
tegségbdl vald gyodgyulast, megtérést, jjasziletést, csala-
di békét, hitet, megbocsatast, nagyobb szeretetet és a Lélek
gyiimolcseit (Gal 5,23). Nem fél attél, hogy az Ur nem hall-
gatja meg, hiszen a Lélek tantsagot tesz szivében Isten vég-
telen szeretetérol.
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AKki tudja, hogy ,,szenvedés nélkiil” (Lk 24,26) és ,Kiiire-
sités” (Fil 2,7) nélkiil nem lehet bejutni az Isten orsza-
gaba. Ezért nem csodalkozik a ,, tiizes kohon” (1Pt 4,12),
amelyen neki is at kell mennie. Hiszi, hogy a Szentlélek
., aki megkezdte benne a jot, be is fejezi” (Fil 1,6) és elvezeti
ahhoz a tiszta 6romhoz, amelyben Istent onmagaért szereti.
Ezért vallalja az aszkézist (6nnevelést) ,, sanyargatja és rab-
sagba veti testét” (1Kor 9,27), nehogy érdemtelenné valjon,
mikdzben tantisagot tesz masoknak a Lélek adomanyairol és
Isten szeretetérdl.

AKi ugy éli meg a Krisztushoz tartozast, mint ujjasziile-
tést; ugy, hogy abbdl uj élet fakad. Tudja, hogy ,, mindaz,
aki Krisztusban van, uj teremtmény” (2Kor 5,17), ezért ma-
gara akarja Olteni ,,az uj embert, aki Isten hasonlosagara
tiszta igazsagban és szentségben alkotott teremtmény” (Ef
4,24). Nem vagyodik a régi utan, amikor ,, megtéveszto ki-
vansagok” (Ef 4,22), test szerinti €let (Rom 8,5), tisztata-
lansag, hamissag, teremtménynek valo hodolat (Rom 1,24;
29-21) és a sotétség cselekedetei tartottak fogva (Rom 13-
12). Tiszta 6ntudattal €s teljes hatarozottsaggal meri vallani:
. kincset talaltam, oriilok ennek a kincsnek és érte eladtam
mindenemet.”’

Akinek egész napjat és az Urral val6 kapcsolatat atjarja
az orom. Nem szégyell kifejezést adni afolotti 6romének,
hogy az Isten mennyire szereti 6t (vO. Szt. Ferenc). Nem
fojtja el érzelmeit se egyéni, se kozdsségi imaban. Ebben is
koveti a karizmatikus Pal apostolt, aki igy biztat: ,,6rvendje-
tek az Urban, sziintelen” (Fil 4,4), és ,tularado halaadasrol”
is ir (2Kor 4,15) Isten dicsOségére. Természetes, hogy nem
szabad folcserélni az eszkozt a céllal. A cél mindig az Ur-
ral vald kozosség, az 6rom ennek a gyiimolcse, amely nem
tapasztalhatd6 meg mindig. (A misztikusok irnak egy belsd
oromroél, ami a legnagyobb szenvedésben is megvan azok-
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nal, akik teljes szivvel szeretik az Istent.) Lehetetlen, hogy
ne Oriiljon lelkileg az, aki a Szentlélek altal megszabadult a
bilintdl, a vildg nyomasatol, a gonoszlélektdl, és hordozza azt
a tudatot, hogy ,,Isten gyermeke vagyok, és benne élhetek a
Szentharomsag szeretet-kozdsségében.” A karizmatikus ke-
resztény nem a vilagban jaro ,,szent”, hanem olyan, aki hiszi,
hogy minden hibaja és gyengesége ellenére Isten az O vég-
telen josdgaban és irgalmaban még 6t is szentté tudja tenni.

AKki szivvel-lélekkel ragaszkodik egyhazahoz, mert folis-
merte a Szentlélek miikodését az intézményes egyhazban is.
Elutasit minden rosszindulatu kritikat az egyhazzal szemben
¢s megprobal mindent a Lélek fényében nézni. A hibakat
joszandékkal igyekszik kijavitani és ahol tud, segit, hitok-
tatasban, egyhdzkozségi munkaban, betegszolgélatban stb...

AKki gyermeki tisztelettel fordul Jézus Anyja, Sziiz Maria
felé. O, aki a Lélek 4ltal mentes volt minden biintél, akit el-
sOként toltott el a Szentlélek oly mértékben, mint a teremtés
ota senkit, O volt az els6 és leghiiségesebb tanitvanya Jézus-
nak. Ezért példakép abban, hogy hogyan kell a Lélekre fi-
gyelni és vezetésének engedelmeskedni. Hogyan kell az [gét
befogadni és ¢életté valtoztatni.

AKki tudja, hogy a karizmakat (1Kor 12,12) azért adja
az Ur, hogy felépiiljon Krisztus Teste. Ezért hittel és ha-
lasan fogadja a karizméakat, igyekszik mindig j6 gyiimolcso-
ket teremni és keresni az alkalmakat, hogy szeretettel szol-
galja kornyezetét (oikosz) és egyhazat. Tudja, hogy az Ur
ezen méri le a karizmak hitelességét (Mt 7,21-23). Nem elég
mondani, ,,Uram, Uram”, hanem teljesiteni kell a mennyei
Atya akaratat is.

Katona Istvan atya



~ 4. FUGGELEK —
IMA BELSO GYOGYULASERT

Az emlékezet gyogyitasa

. Jelenlegi problémaidnak, gyengeségeidnek, valsagaid-
nak gyakran valamilyen régi esemény, elhibazott kapcso-
lat, ideg-megrazkodtatds vagy kudarc a gyokere. Sok ilyen
utélag hat6 emlék életed legkorabbi iddszakabodl szarma-
zik. Minél fiatalabb valaki, annal mélyebben érinthetik a
sebet okoz6 tapasztalatok. Legtobbjiik a tudatalattiba szo-
rult vissza. Ezek a mélyresiillyedt emlékek fogvatarthatnak.
Akadalyozhatnak a cselekvésben, vagy arra ingerelhetnek,
hogy mésképp cselekedj, mint ahogy szeretnél.

. A jo hir most az, hogy multad jelenval6 Jézus el6tt. Minden
fajdalmas emlékezetedet meggydgyithatja, és igy utat nyit-
hat szdmodra a szabadabb, 6romtelibb, gytimolcs6zobb ¢élet
felé (vo. Zsid 13,8).

. Sziikséges az emlékezet gyogyitasa:

a. Tisztan érzelmi valsagoknal, amelyek megakadalyoz-
nak abban, hogy a jot tedd (batortalansag, félelem, szo-
morusag, maganyossag, kisebbségi érzés, stb.).

b. Olyan érzelmi jellegii valsagoknal, amelyek biinbe vi-
hetnek (mérgelddés, gytilolet, neheztelés, rosszakarat,
g0g, stb.).

c. Kényszerité erovel hato, szokasos biinok esetén (6nki-
elégités, alkoholizmus, stb.).
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4. Lényeges 1épések az emlékezet gyogyitasanal:

a.

Fogadd el Jézust, mint Szabaditddat és gyogyitd Ura-
dat, vidd oda Neki jelenlegi problémaidat, valsagaidat
vagy gyengeségeidet.

. Menj vissza Jézussal életednek abba a szakaszaba, ami-

kor ez a problémad keletkezett (kdzben folelevenithetsz
egy multbeli jelenetet).

. Koszond meg Istennek, és dicsoitsd azért a kegyelemeért,

amit abban az idOszakban a korulotted él6 emberekt6l
kaptal.

. Kérd a Szentlelket, hogy vilagitsa meg multad minden

pontjat, ahol Jézus gyodgyito jelenlétére van sziikséged.

. Bocsass meg Jézus nevében azoknak, akik megsebeztek.

Kérd, hogy bocsassa meg azokat a karokat, fajdalmakat,
szenvedéseket, csalodasokat, amit te okoztal masoknak.

Add at Jézusnak ezt az emlékezést. Koszond meg azt a
jot, amit kihozott ebbdl. Kérd, hogy gyogyitsa meg tel-
jesen ezt az emléket, szabaditson meg egészen ettdl a
negativ hatéstol.

. Hidd, hogy az Ur meghallgatta imddat, amint megigér-

te, és kezdj el halat adni gyogyito érintéséért, és egyuttal
késziilj fol életedben az igazi valtozasra (vo. Mk 11,24).

5. Jézus nem veszi el a mult emlékét, de:

a.

b.
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Meggyogyitia a régi sebeket, forradasokat. Elvon min-
den mérget, nyomorusagot, neheztelést, minden szomo-
rusagot ebbdl az emlékbdal.

Potolja a szeretetet, figyelmet, elfogadast, csodalatot,
amire abban az iddben sziikséged lett volna, de nem
kaptal meg.



Ennek kovetkezményeként ezutan batrabbnak, vidamabb-
nak, bizakodobbnak érzed magad pillanatnyi problémaid
megoldasanal, vagy ha a jovovel nézel szembe.

6. Mindig meghallgatasra talal az emlékezet gyogyitasaért
mondott ima, kivéve, ha az imént megadott 6 Iépéseket
nem helyesen végezziik, vagy ha a gonosztol valo szabadu-
lasért mondott imara van sziikség. Legtobbszor a 4.e. 1épés-
ben van a hiba: ha valaki nem bocsat meg.

Iragui: A mi 6rémhiriink, OMC. Bécs, 1983.
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~ 5. FUGGELEK —~

TETELEK A KARIZMATIKUS MEGUJULASROL

. A plinkosdi Szentlélek-aradas nem korlatozodik a jeruzsalemi

elsd pilinkosdre, hanem torténelmileg permanens, allanddan
megujulod esemény.

. A piinkdsd-esemény megujulasa mindig Krisztus testében, az

egyhéazban torténik, ezért sohasem fiiggetlen az apostoloknak
adott oldo ¢és kotd hatalomtol.

. Semmiféle elvi akadalya nincs annak, hogy a pilinkdsd ese-

ményt és annak megujulasat a Szentiras szavaval Szentlélek-
ben valdo megkeresztelkedésnek, roviden Szentlélek-kereszt-
ségnek nevezziik.

. A Szentlélek-keresztség 1ényege a krisztusi tantisagtételre in-

dit6 hatékony segitd kegyelem kozlése.

. Az ¢érvényes bérmalds nem sziikségképpen jar egyiitt

Szentlélek-keresztséggel.

. A Szentlélek-keresztség nem a hét szentségen kiviileso, azok-

kal versenyz6 kiilon kegyelem kozlési forma, hanem szoros
kapcsolatban 4ll a bérmalas szentségével, és kivanatos, hogy
idOben egybeesséek vele.

. A Szentlélek-keresztség érvényesen nem bérmalkozott sze-

mélyeknél is lehetséges.

. Nem bérmalkozott személyek esetében a Szentlélek-ke-

resztség megtorténte nem teszi foloslegessé a késobbi
bérmalkozast.

. A Szentlélek-keresztség elofeltétele a megtérés, vagyis az eg-

zisztencialis alapdontés, amellyel 6nmagunkat a megfeszitett



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

és foltamadott Krisztusnak adjuk, mint megvaltonknak és éle-
tiink Uranak.

A megtérés ugyanolyan viszonyban van a keresztség szentsé-
gével, mint a Szentlélek-keresztség a bérmalassal.

Az érvényes gyonas nem sziikségképpen jelent a sz6 teljes ér-
telmében vett megtérést.

A szd teljes értelmében vett megtérést nem csupan azok kozott
a formak kozott lehet elképzelni, amelyekben egyes csopor-
tok gyakoroljak, hanem a formdk végtelen valtozatossagaban.

A Krisztus melletti els6 egzisztencialis alapdontésnek kiemelt
jelentdsége van, €s ebben az értelemben a megtérés nem is-
mételheté meg.

A foldi élet soran mindig lehetséges a Krisztus melletti elsd
egzisztencialis alapdontéshez Isten kegyelmébdl visszatérni,
vagy azt megujitani és elmélyiteni, és ebben az értelemben
helyes ismételt, s6t allandd megtérésrol beszélni.

A megtérés és a Szentlélek-keresztség eseménye nem fligget-
len egymastdl, hanem az utodbbi az elébbibdl kovetkezik, és
ezért az a legtermészetesebb, ha a kettd idében nem valik szét.

Lehetséges — €s indokolt esetben eldnyben részesitendd — a
Szentl¢lek-keresztség elhalasztasa a megtéréshez képest.

Az emberi test s 1élek szoros egységébdl kifolydan a Szent-
lélek-keresztség normalis esetben érzékelhetd kovetkezmé-
nyekkel is jar.

Az érzékelhetd kovetkezmények (pl. 6rom, nyelveken-szo-
las) nem azonosak magéval a Szentl¢lek-keresztséggel.

A Szentlélek-keresztség érzékelhetd kovetkezményei kozott
barmelyik korban jelen lehetnek azok a karizmak is, amelye-
ket Szent P4l 1Kor 12,8-10-ben folsorol: a bolcsesség szava,
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a tudas szava, a hit (mint karizma), a gydgyitas adomanya, az
erd cselekedetei, a profétalés, a lelkek megkiilonboztetése, a
kiilonféle nyelvek és a nyelvek értelmezése.

Az 1Kor 12,8-10-ben talalhato karizma katalogus nem teljes
¢s kizarolagos, hanem csak néhanynak kiemelését jelenti a
karizmak hatartalan valtozatossagabol.

A tanusagtételre elkotelezett kereszténynek nincs joga valo-
gatni a karizmakban, amelyeket Isten neki a Krisztus-test épi-
tésére adni akar, hanem a valoban neki adottakat vallalnia kell
még akkor is, ha gyakorlasuk kereszthordozast jelent.

A karizmak 6nmagukban nem garantaljak a karizmatikus sze-
mély erkolcsi feddhetetlenségét vagy igazhitliségét.

A szeretet nem alternativa a karizmakkal szemben, hanem a
karizmak helyes hasznalatanak 1tja, mig a karizmak a szere-
tet eszkozei.

Valodi karizmaékkal is lehet helytelentil (szeretetlentil, enge-
detleniil, heterodox modon vagy pszichés zlirzavar kdzepette)
¢Ini.

A karizmék nem azonosak a rendkiviiliséggel, hanem embe-
r1 adottsagaink folhasznalasat jelentik Isten Lelke altal, akér
meghaladja a f6lhasznalas mértéke a megszokott emberi tel-
jesitOképességet, akar nem.

A karizmak nem teszik foloslegessé a természetes erdfe-
szitéseket (pl. a bolcsesség karizmaja a teologiat, a gyogyi-
tas karizmaja az orvostudomanyt), hanem folfokozzak azok
hatékonysagat.

Az egyhéazban Krisztus szandéka szerint a termékeny fesziilt-
ség egyensulyaban all az intézményes €s a karizmatikus elem,
¢s ez az egyensuly csak az emberi egyoldaliisag €s a biin miatt
hajlamos a félborulasra.
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Az egyéni Szentlélek-élmény intenzitdsa vagy a személyes
karizmak bdsége senkit sem ment fol a hierarchianak kijar6
engedelmesség alol.

A hierarchia képviseldinek nincs joguk elvileg és altalanos-
sadgban visszautasitani a karizmakat, hanem csak konkrét ité-
letet hozhatnak egyes karizmak valddisagara vagy azok he-
lyes hasznalatara vonatkozdan.

Az engedetlenségben gyakorolt karizmak, még ha valodiak
1s, nem ¢épitik, hanem romboljak az egyhazat.

A katolikus karizmatikus megujulas, amely az 1967-es pitts-
burghi eseményekkel kezdddott €s ma mar az egész vilagot
atjarja, lényegében és egészében pozitiv jelenség, a Szentlé-
lektdl valo €s része az egyetemes egyhaz megujulasanak.

Nem csupan azok karizmatikusok, akik a sziikebb értelemben
vett karizmatikus megujulés résztvevoi, hanem minden olyan
keresztény, aki képességeit a Szentlélek inditasara latbaveti a
krisztusi tanuisagtétel terén.

A karizmatikus megujulés jelentds pozitivuma a Szentlélek-
aradas 6kumenikus megtapasztalasa.

Mint minden katolikus, a karizmatikus megujulés résztvevoje
is koteles az 6kumenikus mozgalomnak a hierarchiatol meg-
szabott irdnyelveihez igazodni.

A karizmatikus megujulas célja nem az, hogy 0j lelkiségi
iranyt allitson a meglevok mellé, hanem az, hogy az egyete-
mes egyhdz életébe folszivodva minden lelkiségi irany sza-
mara eréforrasul szolgaljon.

A karizmatikus megtijulds nem Szentlélek-kultuszt jelent, ha-

nem a megfeszitett és foltdmadt Krisztus kdozéppontba allita-
sat a Szentlélek erejében.

Dr. Kovacs Gabor atya
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~~ 6. FUGGELEK —

A MEGKULONBOZTETES SZABALYAI

R ogyan ismerhetjiik fel a lelki megmozduldsokat, abbol a cél-
bol, hogy a jokat elfogadjuk és a rosszakat elutasitsuk.

1.

2.

90

szabaly: Akik haldlos blint haldlos blinre halmoznak, azok
elé az ellenség rendszerint az élvezetek képeit allitja. Erzéki
gyonyoroket és élvezeteket képzeltet el veliik, hogy jobban
megtartsa €s novelje ket romlottsdgukban és blineikben. A
jo szellem az ilyeneknél ellenkez6 modszert alkalmaz, lelki-
ismeretiiket az értelem itéletével furdalja és mardossa.

szabaly: Azoknal, akik biineik kiirtasdban lendiilettel halad-
nak eldre és Isten, a mi Urunk szolgélatdban a jorol a jobbra
emelkednek, a mddszer az elsd szabalynak az ellenkezdje.
Ilyenkor ugyanis a gonoszlélek sajatossaga az, hogy a lel-
ket mardossa, szomortva teszi és hamis okkal nyugtalanit-
va akadalyokat gordit eléje, hogy ne haladhasson eldre. A j6
szellem sajatossaga pedig az, hogy batorsagot, vigaszokat,
konnyeket, sugallatokat és nyugalmat ad, mindent megkony-
nyitve és minden akadalyt elharitva, hogy az ember a j6 mii-
velésében egyre elobbre haladjon.

. szabaly: A lelki vigaszrol. Vigasznak nevezem azt, amikor a

l1élekben valamilyen bensé megmozdulas timad, aminek ko-
vetkeztében a lélek langolo szeretetre gyullad Teremtdje és
Ura irant. Ennek kovetkeztében mar semmi teremtett dolgot
sem tud Onmagaért szeretni a f6ldon, hanem csak azok Te-
remtdjében. Ugyancsak vigasz az, amikor a 1élek konnyeket
hullat, amelyek 6t Uranak szeretetére inditjak, torténjék ez
akar a bunei, akar a Krisztus Urunk szenvedése miatt érzett
banatbél, vagy més, egyenesen az O szolgalatara és dicsére-



tére iranyul6 dolgok miatt. Végiil vigasznak nevezem a hit, a
remény ¢és a szeretet minden gyarapodasat és minden bensd
oromet, amely a mennyei dolgok felé és sajat lelke idvozi-
tésére hivja és vonzza az embert, mikdzben megnyugtatja és
megbékélteti lelkét az O Teremtdjében és Uraban.

. szabaly: A lelki vigasztalansagrol. Vigasztalansagnak ne-
vezem a harmadik szabalyban foglaltak teljes ellentétét: a
Iélek elsotétiilését, zavarat, az alacsony és foldi dolgok felé
valo vonzodast, a kiilonféle zaklatasokbol és kisértésekbol
szarmaz6 nyugtalansagot. Mindez hitbeli elsotétiilésre ve-
zet, remény nélkil, szeretet nélkiil. Ilyenkor a lélek egészen
restnek, lanyhanak, szomortnak, Teremtdjétdl ¢€s Uratol
mintegy elszakadva érzi magat. Amint ugyanis a vigasz el-
lentétes a vigasztalansdggal, ugyanigy a vigaszbol szdrma-
z6 gondolatok is ellentétesek a vigasztalansagbdl szarmazd
gondolatokkal.

. szabaly: A vigasztalansag idején sohase valtoztassunk, ha-
nem szilardan ¢és allhatatosan maradjunk meg azoknal a fel-
tételeknél, elhatarozasoknal, amelyeket az ilyen vigasztalan-
sagot megel6zo idében tettiink; vagy annal az elhatarozas-
nal, amelyre a megeldzd vigasztalas idején jutottunk. Mert
amint a vigasztalas idején inkabb a jo szellem vezet benniin-
ket és iranyit tandcsaival, Uigy a vigasztalansagban inkabb a
gonosz szellem. Az § tanacsaival pedig nem talalhatjuk meg
a helyes dontésre vezetd utat.

. szabaly: Bar a vigasztalansadg idején nem szabad megval-
toztatnunk jo feltételeinket, az azonban nagyon hasznos, ha
a vigasztalansag elleni kiizdelemben sajat magunkat valtoz-
tatjuk meg erdteljesen. Igy példaul azaltal, hogy jobban ki-
tartunk az imadsagban, elmélkedésben, gyakran végziink 6n-
vizsgalatot és valamilyen megfeleld modon vezeklést.
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szabaly: Aki vigasztalansdgban van, fontolja meg, hogyan
hagyta 6t az Ur probatétel végett természetes képességeire,
hogy az ellenség kiilonféle zaklatasainak és kisértéseinek el-
lenalljon. Mivelhogy ellen tud allni az isteni segitséggel, ez
a segitség mindig megmarad szdmara, még ha vilagosan nem
is érzi. Mert ha az Ur meg is vonta tSle a nagy buzgdsagot,
a kiarado szeretetet és a hatékony kegyelmet, mégis az a ke-
gyelem, ami az 6rok tidvosségre elég, megmarad szdmara.

Loyolai Szent Igndc



~~ 7. FUGGELEK —

AZ IMAKOZOSSEGEK (IMACSOPORTOK) ERTEKEI

1. Az imako6zosség segit a hit novekedésében.

2. Segit legy6zni hibaidat és érett, jellemes emberré formal.
3. Itt lehet megtanulni a Szentlélek vezetését felismerni.

4. Itt tanulod meg a Jézussal val6 kapcsolatot.

5. Itt tanulod meg, a szeretetet gyakorolni a kiilonboz6 termé-
szetll testvérek elfogadasaval és szolgalataval.

. Itt tanulsz meg remélni, a vilag reménytelenségei kdzepette.
. Itt tanulsz meg varni a paraziara.

. Itt gyogyulnak be lelki sebeid.

O o0 39 N

. Itt segitenek a testvérek, hogy megszabadulj a gonosz
kotelekeitdl.

10. Itt tanulod meg a szenvedés keresztjét bizalommal viselni.
11. Itt tanulod meg az erények fontossagat.

12. Itt tanulod meg a Szentlélek adta karizmak gyakorlasat, és
itt ¢éled 4t a karizmak kibontakozésat.

13. Itt tanulod meg az Egyhazat szeretni:

» az Egyhdazat, aki a keresztség altal megadta neked az
orok élet reményét;

« aki altal megismerhetted Jézus Krisztust, és az O
megvaltasat;
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aki megadta neked a Szentlélek ajandékat;
aki lelki édesanyat adott Mariaban;

aki erkolcsi értékrendet adott;

aki megtanitott jarni az iidvOsség utjan;
aki allanddan tanit a szeretet fontossagara;
aki felkészit a paruziara;

aki testvéreket és kozosséget adott;

aki bevezetett a liturgia szépségeibe;

aki megtanitott imadkozni.



AJANLOTT OLVASMANYOK
A MARANA THA SOROZATBOL

A SZENTLELEKROL SZOLO KONYVEINK:

Patti Gallagher Mansfield: Az Gj Piinkosd kezdete — A Szent-
l¢lek varatlanul, nagy 6romot, boldogsagot okozva, kidradt a fia-
talok egy csoportjara. Mi tortént veliik? Személyes beszdmolok a
Szentlélek megtapasztalasarol.

Kilian McDonnell & George T. Montague: Szitsatok fel a 1an-
got! — A Szentlélek kidraddsa az els¢ keresztényeknél kozponti
¢lmény volt. Errdl ad rovid attekintést a szerzé az egyhazatyak
irasaibol.

Bob Bedard: Merre tovabb, Uram? — Oszinte folmérés a ka-
rizmatikus megujulas hibairdl és értékeirdl. A szerzd a kanadai
karizmatikus csoport pap-vezetdje.

Rev. Robert DeGrandis: Uj bevezetés a karizmatikus meg-
ujulasba — Rovid attekintés a karizmatikus megujulas jellegzetes
vonasairdl a pilispoki bizottsag altal kiadott tanulmany alapjan.

Rev. Robert DeGrandis, S.S.J.: Jojj utinam! — Batoritast nyujt
a Szentlélektdl kapott karizmak kibontakoztatdsdhoz az Egyhaz
javara. (Fdleg imacsoportok részére ajanljuk.)

Ken Wilson, Dave Mangan: Elet a Lélekben gyermekeitek
szamara — 6-12 éves gyermekek sziilei részére ad utmutatést,
hogyan vezessé€k oket ¢I0 hitre, a Szentlélek megtapasztaldsara.
Felhasznalhaté szeminariumokban, ifjusdgi programokon, ke-
resztény iskoldkban...

Béky Gellért: A Szeretet Lelke — A szerzo jezsuita atya megyvila-
gitja a Szentlélek szerepét mindennapi €letiinkben. Bérmalkozasi
elokésziiletre is ajanljuk.
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Pat Collins C.M.: Erlel6dés a Lélekben — Otletes tanacsokat ad
a karizmatikus megujulassal kapcsolatban felvet6doé kérdésekre.

Urban Camenzind-Herzog: Ugye langolt a sziviink — A belso
zarandoklat konyve. Bevezetés a bels6 imaba, képekkel, imaval,
elmélkedéssel.

Leo Tanner: Szentlélek engedd, hogy Piinkosd legyen bennem
— E konyv segit abban, hogy a keresztények felismerjék kiildeté-
stiket, és a Szentlélek altal megujitsak életiiket. Ajanljuk mind-
azoknak, akik szeretnék a Szentlélek altal felfedezni a keresztény
¢let kincseit.

Leo Tanner — Urban Camenzind: Elni a Lélekbél — Jézus
mivének folytatisa — Ez a konyv segitséget szeretne nyujtani a
Szentlélek befogadasahoz, amire a mai Egyhaznak nagy sziiksé-
ge van.

Emmanuel Maillard névér: A rejtézkodé Medjugorjei Gyer-
mek — Emmanuel névér konyve mindazoknak szol, akik meg
akarjak ismerni Medjugorje csodait.

A GYOGYITASROL SZOLO KONYVEINK:
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Matthew Linn, Dennis Linn & Sheila Fabricant: Imaszemi-
narium az élet sebeinek gyogyitasara — Hogyan gyogyulnak
meg lelki sériiléseink imadsag és hit altal. Egyénileg és csoporto-
san is hasznalhato.

Matthew Linn, Dennis Linn & Sheila Fabricant: Eletiink
nyolc szakaszanak gyogyitasa — Gylimolcs6z6 modon 6tvozi a
modern pszichologiat a keresztény életszemlélettel és a gyogyitd
ima gyakorlati alkalmazasaval.

Mary Usha névér: A gyogyulas rejtett forrasai — Jézus utat
mutat a bels6 gyogyulason keresztiil a megsebzett, dsszetort vi-
lagnak, amely békét keres, amely szabadsagot ¢s maradand6 6r6-
mot szomjaz.



Katona Istvan: Gyégyité lelkigyakorlat — Jézus a legmélyebb
belsd sériiléseinket is meg akarja gydgyitani. Ezen az iton vezet
a lelkigyakorlat a tiz hét alatt. Egyénileg is végezheto.

Robert DeGrandis S.S.J.: A gyogyito szolgalat kézikonyve vi-
lagiak szamara — Sok szenvedd ember nem talal keresztényeket,
akik imadkoznanak értiik!

Francis MacNutt: Eré a gyégyitishoz — A szerzo a gyogyito
szolgélatban nyert ujabb tapasztalatairdl ir. Batorit: Isten meg
akar gyogyitani!

Dr. Kenneth McAll: A csaladfa gyégyitasa — A vilaghirii angol
pszichiater tapasztalatai és lebilincselden érdekes esetei az ima
fontossagarodl és hatékonysagarol elhunyt dseinkre és a hozzajuk
fliz6do kotelékeinkre vonatkozoan.

Robert DeGrancis: Nemzedékek gyogyitasa — A csaladfa gyo-
gyitasahoz szervesen kapcsolddo konyv Grandis atya tapasztala-
tairdl a nemzedékeken keresztiil atoroklédo binds szokasokrol,
betegségekrol és kotelékekrol, amelyek tobbnyire csodalatosan
gyogyithatok az értiik ajanlott szentmise, illetve gyogyit6é imad-
sag altal.

Merlin Carothers: A félelemtdl a hitig — A félelem legy6zésé-
nek modjat irja le a szerzd, sajat életének tapasztalatai alapjan.

Tomislaw Ivancic: Hagioterapia — Az ember testi, lelki, szelle-
mi gyogyulasanak utja.

Matthew, Dennis Linn: Eletiink méhen beliili sériiléseinek
gyogyitasa — A méhen beliili lelki sériilések gyogyitasarol szol.

Rev. Robert DeGrandis: Tedd meg az elsé 1épést — bocsass
meg! — A harag eltavolit Istentdl és az emberektdl. Legfontosabb
feladat a megbocsatas, ebbdl uj élet fakad.
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* Robert DeGrandis: Gyogyulas a szentmise erejébol — Aki €16
hittel vesz részt a szentmisén, annak szamara életet, eréforrast,
gyogyulast ad.

e Merlin Carothers: A dicsoitésben rejlé eré — Tanusagtételek az
Istennel ¢élt élet igaz gyOnyoriiségérdl, amit a dicsditd iman ke-
resztiil tapasztalt meg a szerzo

* Sr. Margaritha Valappila: Jézus ma is él — Margaritha n6vér a
dél-indiai Kerala allambdl szarmazik, s Németorszagban, a Szent
Jozsef Rendi ndévérek hazaban ¢l. Gyogyitd lelkigyakorlatokat,
imanapokat tart szerte a vildgban. Ez a konyv egy tanusagtétel
arrol, hogy Jézus ma is ¢l, gyogyit és szabadit, ha hisziink Benne!

Konyveink beszerezhetok
a katolikus konyvesboltokban
és az Emmausz Ko6z6sségi Hazban:
1146 Budapest, Thokoly ut 120.
H-Cs: 10-16.
Telefon: 06-1-222-5306
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