ELMELKEDES A ROZSAFUZER-IMADKOZASBA

Keresztény hitlink és vallasgyakorlatunk igazan nagy lelki kincsei a régmultbdl érkeznek hozzank. Ha
eredetiiket kutatjuk, visszamehetiink a kozépkorba, s6t még tovabb, a keresztény ékorba, de Ujra és
Ujra elbizonytalanodunk, amikor azt latjuk, hogy a legkorabbi dokumentalhato kezdetek és Jézus meg
az apostolok kora kozott évszdzadok szakadékai tatonganak. Ez azonban csak a latszat: valdjaban
minden, ami igazdn keresztény, az csirdjdban igazolhatéan apostoli és evangéliumi. Igaz ez a
rozsaflizérre is.

A rézsafiizér elemei: a keresztvetés, a Hiszekegy, a Miatyank, a Dicséség, az Udvozlégy,
valamint a titkok szovege mind az Evangéliumban gyokerezik és kozvetlen kapcsolatban all Jézus
Krisztussal.

A KERESZTVETES

Hogy a keresztények midta vetnek keresztet, pontosan nem tudjuk, de azt bizonyos, hogy
ennek a csodalatos jelnek alapitdja maga az isteni Magvets, a mi Urunk, Jézus Krisztus. A Maté-
evangéliumot megkorondzza a mennybe mend Ur utolsé parancsa: ,Menjetek tehdt, tegyetek
tanitvdnyomma minden népet, kereszteljétek meg 6ket az Atya a Fil és a Szentlélek nevében, és
tanitsatok 6ket mindannak megtartdsara, amit parancsoltam nektek. ime, veletek vagyok mindennap
a vilag végezetéig.” (Mt 28,19-20)

A Szentharomsag nevében megkereszteltek kezdettdl fogva tudtak, hogy az isteni élet
részesei (2Pét 1,4), vagyis ugy teremtmény (2Kor 5,17) lettek, és hogy a Szentharomsag egy Isten
templomava alakultak, hiszen maga az Ur igérte az utolsé vacsoran: ,Aki szeret engem, megtartja
tanitdsomat, Atyam is szeretni fogja 6t, hozzd megyink és benne fogunk lakni.” (Jn 14,21) Origenész
egyhdazatyatdl tudjuk, hogy amikor még gyermek volt, kés6bb vértanuva lett édesapja csokkal illette
kebelét, mondvan, hogy ott benn lakik a Szentharomsag.

Urunk, Jézus Krisztus isteni, bensG életét a husvéti misztériumban tarta fol. A kereszten
mutatta meg, hogy milyen az Atya, aki ,Ugy szerette a vildgot, hogy egyszilott Fiat adta érte” (Jn
3,16), a kereszten mutatta meg, hogy 6 az Atya Fiaként mindvégig szeretett minket, és a kereszten
nyilatkoztatta ki a Szentlelket is, amikor lehajtvan fejét, utolso leheletével atadta 6t a kereszt alatt
allé Edesanyjanak, Maridnak, a szeretett tanitvanynak, Szent Janosnak és altaluk mindazoknak, aki
hisznek benne.

A keresztvetés kifejezhetetlen gazdagsagu, csodalatos jel, mely magéba s(riti az Ur haldlat és
megdicsGllését, valamint az 6 megvaltasa altal szerzett Uj, istenfili életiinket is. Amikor keresztet
vetlink, mindannyiszor megvalljuk a keresztség 6ta bennilink laké Szenthdromsagot. Ezért is fontos,
hogy szépen vessiink keresztet. A keleti keresztények a keresztvetéskor a keziikkel a féldet érintik, mi
romai keresztények bal keziinket a derekunk folé tesszilk (ez a foldet jelképezi), és igy vetiink
keresztet, kifejezvén megkeresztelt voltunk teljes misztériumat. Ugy lépiink a rézsafiizér vildgaba,
mint magaba a keresztény |étezésbe, és ezutan megvalljuk hitinket.



A HISZEKEGY

A Hiszekegy apostoli eredetli, de evangéliumi gyoker(i. Ugyancsak szentharomsagos
szerkezete van, annak megfeleléen, ahogy az apostoli korban a keresztelésre készll6 hittanuldknak
megtanitottak a harom isteni személyt és mveiket: a teremtést, a megvaltast és a megszentelést. A
Hiszekegy nem imadsag a sz szoros értelmében, bar Istenben bizva és 6t imado lélekkel mondjuk el,
hanem hitvallas. Ez az a kapu, amelyen at beléptiink a szent keresztség altal az Egyhazba. Eredetileg
csak a keresztelési szertartas része volt, évszazadok utan azonban megjelent a szentmisében is, hogy
erGterében hitlink Ujra és Ujra megerdsodjék, mielStt a szent misztériumokban részesiilnénk. Ez nem
onkényes Ujitds, hanem szerves fejl6dés eredménye, amit igazol, hogy a mai napig megtaldlhato
mind keleten, mind nyugaton, valamennyi ritusban.

A rézsafuizér imadkozasanak ez a keresztvetéses és hiszekegyes bevezetGje igen Iényeges és
el nem hagyhatd, mert a rdzsafiizér a mi Urunk, Jézus Krisztus életérdl valé elmélkedés, az
Evangélium atimadkozott, racsodalkozassal, 6rommel és megrendiléssel kisért belsé szemlélése,
mely alakitja egész emberi életlinket, és reménységet ébreszt az 6rok dicsGség elnyerésére. Csak az
az imadsag nevezhetd kereszténynek, és lehet helyes, igaz és Gdvdsséges, amelyik megfelel a hit
szabdlyanak, vagyis belll van a Hiszekegy hatdsugaran. Ebben az esetben imadsagunk aranyos és
kiegyensulyozott: nem részigazsagokat abszolutizal, hanem az abszolut igazsagokhoz igazodik, illetve
nem csupan valldsos érzelmekbdl all, hanem megnyilatkozik benne a hitt6l megyvilagositott értelem.
Figyelmesen mondjuk tehat a Hiszekegyet, hogy ezdltal imadsagunkat és mindennapi életlinket az
isteni tettekre épitsiik a teremtés titkatol az Gjjateremtésig.

A MIATYANK

A Miatyank az Ur imadsaga, melyet a Hiszekeggyel egyiitt a keresztségi felkészités lényeges
elemeként tanitottak az apostoli kortdl kezdve napjainkig. Az 6segyhdaz ,evangéliumi torvénynek”
nevezte, amely mar nem parancsok listdja, hanem az 6rok életet add, végtelenil szereté Atya
akaratanak személyes keresése és teljesitése, melyre a mi Urunk adott példat életével és halalaval.
Ha a Miatyank ma imdadkozott formajaban nem szordl széra szarmazik is Jézustdl, lényege szerint
mindenképpen tble vald, mar csak azért is, mert senki mas nem vehetné a batorsagot, hogy Abbanak,
apukanak szélitsa a mindenhatd Istent, csak maga az Isten Fia. Obenne a Miatydnk minden szava
beteljesedett: 6natadasaban és aldozataban Isten megszentelte az 6 nevét, mert kinyilvanitotta, hogy
6 a szeretet; eljott Isten orszaga és megkezd6dott a nagy Osszegylijtés; megvaldsult Isten akarata, a
megvaltdas miive; magat adta mindennapi kenyeriinkil az Eucharisztidban, bocsanatot szerzett
blineinkre és hatalmat adott a b(inok megbocsatasara; visszavert minden kisértést, és végérvényesen
legy8zte a gonoszt. Ugy is mondhatjuk, hogy a Miatyank hét kérése Jézus életébdl szovEdott egybe, a
végén elhangzo dicsGitést pedig halaldval tette hozza, amikor belehalt az Atya iranti bizalomba.

ime, belathatjuk, hogy a Miatydnk valéban az Ur imadsaga, amely felfedi életének
mélystruktirajat, megmutatja Istennel és vellink, emberekkel valé kapcsolatat, s mintat ad arra,
hogyan kell az imadsagunknak életté vélnia. Ha a Miatyankot uUgy imadkozzuk, ahogy Jézus
imadkozta, vagyis egész életiinkkel, akkor istengyermekségilink valdsaga kiteljesedik. A Miatyank az
az imadsag, mely magaba foglal mindent, ezért kimerithetetlen és tulhaladhatatlan. Személyes



imadsagunknak innét kell forrasoznia, és ide visszatérnie. Nyilvanvald, hogy kihagyhatatlan a
rozsaflizérbdl is.

A DICSOSEG

A Dicséség az Atydnak... kezdet( kis doxolégia, vagyis a Szentharomsag egy Isten dicsGitése
ugyancsak igen Gsi imadsag. Szent Jeromos mar emliti, hogy a zsoltarok végén ezt imadkoztak. A
Szentirasban is taldlunk ra utaldst: az Ujszévetség utolsé kdnyvében, a Jelenések kdnyvében az égi
istentisztelettel egyltt imadkozd foldi zarandokutjat jaré Egyhdaz mar a Szentharomsag dicséségét
hirdeti, a hdromszor szent éneket a Trénon Ul&nek, a Baranynak és a Hét Langnak zengve.

A DicsGség kifejezi minden imadsag lényegét: a folséges Isten imadasat. Ezért mondhatjuk,
hogy a tizedek végén megismételt Dicséség mint égbolt borul az Udvozlégyek és a titkok folé.

AZ UDVOZLEGY

Az Udvozlégy szévege a Szentirdsbdl és a Szenthagyomanybdl szarmazik. Els6 mondata
Gabriel arkangyal Maridnak mondott kdszontése, amellyel kezdetét vette Isten Fidnak foldi élete. Az
Udvézlégy imadkozasaval mindenekelStt erre a szent kezdetre figyeliink. A Megtestesiilés Isten
minden mas mivét megel6zi, mert bar Jézus Krisztus kétezer évvel ezel6tt lett emberré, de a teremté
Atya Fia megtestesiilését a Szentlélekben 6roktSl fogva elhatarozta, és csak ezutdn akarta az ember
|étét, hogy Gt megtestesiilt Fia istenségében részesitse. Az 6rok Fil emberré lévén blineinkkel egylitt
is vallalt minket és kinhalalt halt értlink, de nyilvanvaldan lehetetlen, hogy a Megtesteslilés csupdn a
blin kovetkezménye legyen.

A szent Megtestesiilés abszolut kozponti jelent6ségébdl kovetkezik a Szent Sz(iz istenanyai
méltdsaga és kivételes kivalasztottsaga. Az angyal szava altal Isten kegyelemmel teljesnek nevezi
Mariat, ezzel kijelentve rdla, hogy bln nélkil vald: nemcsak személyes bline nincs, de szentséges Fia,
Jézus Krisztus kereszthaldlanak érdemeiért az dtered6 blin hatalma aldl is eleve kivétetett. Ezért nem
ugy néziink Maridra, ahogyan a kortarsai néztek, hanem ahogy az Atyaisten néz r4, és ugy koszontjuk,
ahogy az Ur angyala készontotte: ,Udvozlégy, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled!” Majd
Erzsébetnek, Sz(iz Maria rokonanak szavaval folytatjuk, melyet a sugalmazé Szentlélek adott az
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ajkara: ,Aldottabb vagy te minden asszonynal, és dldott a te méhednek gyiimolcse!” Es hozzatessziik
Jézus nevét, azt a Nevet, amelyen kivll nincs mas név a foldon, melyben Udvozilhetnénk, és

odaillesztjlik a titkokat, amelyek 6sszefoglaljak a mi Urunk életét.

Az Udvozlégy masodik része a Szenthagyomanybdl valé. A megszdlitassal: ,Istennek Szent
Anyja” Mariat Istenszil6nek ismerjik el, amely méltdsagnal nincs nagyobb az égben és a foldon.
Méria a vilagmindenség Urndje, mert Istensziilé. Az angyalok Urngjiiknek és Kiralyngjiiknek szolitjak,
mi azonban ezt is mondhatjuk neki: Edesanyank. Az Ur Jézus maga adta 6t Edesanyankul, amikor a
kereszten fliggve ra tekintett, és igy sz6lt szeretett tanitvanyahoz: ,ime a te anyad”.

»Imadkozzal érettink, blinésokért...” Amikor a Katolikus Egyhdaz a Szlizanyat kéri, ugyancsak
az Evangéliumra hivatkozik, mely szerint a kdnai menyegzén Maria kérésére Jézus csodat tett. O vette



észre, hogy a nasznépnek elfogyott a bora, és azt is 6 veszi észre, hogy az emberi szivben elapadt az
orom forrasa. Maria kozbenjdrasanak erejét kétezer év Ota tapasztaljuk. Isten és ember kozott
egyetlen kozvetité van: Jézus Krisztus, de ezen az egyetlen kozvetitésen belll mi is kozvetithetlink
egymasnak isteni ajandékokat. Szliz Maria ebben a legels6. Nem Jézus helyén all, hanem azon a
helyen, ahova az Ur éllitotta.

El8szor egy parizsi ferences kddexben szerepel az Udvozlégy szovegének utolsé gondolata:
,most és haldlunk 6rdjan”. Az id6nek nincs mas kritikus pillanata az életlinkben, csak ez a ketté.
Urunk Jézus figyelmeztet, hogy nem majd, nem akkor, hanem most lehet belépniink — ha kell,
blneinkkel élethalalharcot viva — Isten orszagaba. Eletiink minden pillanata kegyelmi ,,most” lenne,
ha el nem vesztegetnénk, egészen az utolsé ,most”-ig: haldlunk orajaig, amikor véglegesen
belesziilethetilink Isten dicsGségébe. Hissziik, hogy amint foldi sziiletéslinkkor egy édesanya olelt a
karjaiba, ugy lesz mellettiink az 6rok életre sziiletésiink érajaban lelki Edesanyank, Maria.

A TITKOK
Orvendetes rézsafiizér

1. Akit te, Szent Szliz, a Szentlélektél fogantdl
Madria Isten elsd igazi temploma a féldén, ahol ,az élet megjelent” (1 Jn 1,2). Altala Isten az
én testvérem lett, és most mar veliink van mindennap, a vilag végezetéig (vé. Mt 28,20).
Lehet nélkiile egyaltalan élni?

2. Akit te, Szent Szliz, Erzsébetet Idtogatvdn méhedben hordoztdl
Az els6 ,szentséges kormenet” a foldon. Az els6 igazi taldlkozas két ember kozott a
Paradicsomkert 6ta. Megdldozva én is hordozom Jézust, én is igy akarok jarni-kelni és
taldlkozni masokkal.

3. Akit te, Szent Szliz, a vildgra sziiltél
Jézus e vildgra sziletvén egyszer s mindenkorra emberi csalddunk tagja lett. Istent most kicsi
Ujszulottként szemlélem. Milyen Ures lenne Karacsony, ha az linnepek elmultaval elfeledném,
hogy Isten valdban emberré lett értem!

4. Akit te, Szent Szliz, a templomban bemutattdl
Minden els@szllott fidgyermeket Istennek kell szentelni, de egy szertartdssal vissza lehet
valtani, hogy a miénk, az emberi csaldadé maradjon. Jézus 6roktSl fogva, mindorokké Istené,
de most mar a miénk is. ,,Most bocsasd el Uram a te szolgadat... mert lattak szemeim az
Udveézitét” (Lk 2,30)

5. Akit te, Szent Szliz, a templomban megtaldltal
Talalkozas! Barcsak sohase veszitenélek szem el6l, Jézusom! De ha mégis megtorténnék, add,
hogy mindig megtaldlhassalak, és egykor majd a foldre leszallt mennyei Jeruzsalemben veled
lehessek mindorokké!



A vilagossag rézsafiizére

Aki a Jorddn vizében megkeresztelkedett

Uram, Jézus, az ég nem neked nyilt meg, hiszen benned mindig nyitva all, hanem nekiink,
blndsoknek, altalad. Mennyei Atyad most kiild téged, hogy hirdesd nekiink ezt az orszagot,
amelybe a hit altal beleszilethetlink.

Aki Kdndban megmutatta isteni erejét

Uram, Jézus, aki a vizet borrd valtoztattad, kérlek, Edesanyad kdzbenjarasara véltoztasd at az
én értéktelen, izetlen életemet a Szentlélek tiizes borava, hogy mar ne a régi torvényt
kovessem, hanem az Ujat, hogy tudjak Ugy szeretni, ahogy te szeretsz engem.

Aki meghirdette Isten orszdgadt

Uram, Jézus, te feltartad a titkot, mely a vilag kezdete 6ta rejtve volt, hogy Isten orszdga nem
mas, mint azok kozossége, akik a beléd vetett hit altal az isteni természet részesei és az Atya
gyermekei lettek.

Aki a Tdbor hegyén megmutatta isteni dicsGségét

Ez a torténet maga a megnyitott mennyorszag. Addig nézem, mig at nem izzik a szivem, és
Péterrel fol nem kidltok: ,,Uram, jo nekilnk itt lennink!” (Lk 9,33) Hol? Mindenekel6tt a
templomban, ahol veled taldlkozom az Eucharisztidban: a szentaldozds szinevaltozasod
dicsGségében részesit.

Aki az Eucharisztidban nekiink adta magat

Ez az a titok, amelyben az el6z6ek és az elkdvetkezendSk szdmunkra naponta elérheté
valdsdgga lettek. Amikor megdldozom, Jézus mintegy megsziletik bennem. Belép életembe,
velem egyiitt novekszik, hogy az O teljességére juthassak. Tanitdsanak foglalatat &tadja,
hiszen Isten Orszaga jon el hozzam. Vele szenvedhetek, és féltamadasanak eréterébe emel.

Fajdalmas rozsafiizér

1.

2.

3.

Aki érettiink vérrel veritékezett
Mindent érettlnk tettél, Uram, Jézus, mégis passidd az, amelyet a leginkabb nyilvanvaléan
értiink: a mi blineink miatt és a mi Gdvdsségiinkért vallaltal. Es tudom, hogy gondoltal rdm
vérrel veritékezésed éjszakajan.

Akit érettlink megostoroztak

Eddig lelkedben gyotrédtél, most még neked esnek és brutalisan meg is vernek azok, akikért
a foldre jottél. Add meg nekem azt a kegyelmet, hogy a kisértések idején hallhassam ezeket
az ostorcsapasokat, s legalabb Iélekben lathassam értem kifolyd véredet.

Akit érettiink tovissel korondztak



4.

5.

Nyilvanvaldan nevetségessé akartak tenni a te 6rok kirdlysagodat. Micsoda kisszerd, undorito
szinjaték. Konyorilj meg rajtuk, Uram, és mindnydajunkon, amikor eljossz nagy hatalommal,
itéIni él6ket és holtakat.

Aki érettiink a keresztet hordozta

Utolsd utad a foldon. Ezt mi jel6ltiik ki neked. Te pedig nem csak valladra, hanem szivedre
veszed a vildg Osszes bilnét, hogy a keresztut zsdkutcajanak végén szent haldloddal és
foltdmaddasoddal lerombolva a valaszfalakat utat nyiss nekiink — félfelé az Atyahoz.

Akit érettiink keresztre feszitettek

Uram Jézus, emlékezzél meg rélam is, mint ahogy egykor a jobb latorrdl, a te dicséséges
orszagodban. K6szondm utolsd szavaidat. Soha nem akarom elfelejteni, hogy haldokolva is
imadkoztal értem, hogy Mariat Edesanydmma rendelted, engem meg az & fiavd, és hogy
mindent beteljesitettél.

DicsGséges rozsafiizér

1.

Aki halottaibdl féltamadott

Ha te, Uram, fol nem tamadsz, 6rokre elvesziink. Soha nem ismertik volna fol az el6z6
titkokat, s hogy te Isten Fia vagy, az Atyaval egylényeg(i 6rok Isten, akinek tanitdsa Isten
onkinyilatkoztatasa. Nem tévedhetsz, és meg nem téveszthetsz minket, aki megigérted, hogy
az utolsdé napon foltdmadasod dics6ségében részesitesz.

Aki a mennybe félment

Uram, ha dgy mentél volna el, hogy nem lennél még jobban jelen itt a féldon, akkor
mennybemeneteled nagyon szomoru bucsUzas lenne csupan, azzal a halvany, tavoli
reménységgel, hogy a vildg végén majd taldlkozhatunk veled. Te azonban
mennybemeneteled altal radobbentettél minket eucharisztikus jelenlétedre, Plinkdsdkor
pedig arra, hogy benniink lakozol.

Aki nekiink a Szentlelket elkiildétte

Ebben az eseményben érik el lelklink mélyét Isten tettei, amelyekrél eddig elmélkedtiink:
Jézus megsziiletik bennink, életlinkben akar részt venni, s ha vele egyesilten élink,
szenvedésiink az 6 szenvedése lesz, féltamadasanak csirai pedig benniink vannak.

Aki téged, Szent Sz(iz, a mennybe félvett

O, dicséséges Szent Szliz, mennyei édesanyank, ne feledkezzél meg, d&rva, szenved§,
kisértésekkel kiiszkodd, az 6rok haza felé vandorld gyermekeidrSl! Te, aki mar az o6rok
dicsGség részese vagy, imadkozz érettiink, akiknek szent Fiad megigérte, hogy testiinket
foltdmasztja az utolsé napon.

Aki téged, Szent Sz(iz, a mennyben megkorondzott

A te korondd, Mennynek Kirdlyn6je, nem mas, mint Isten elveszithetetlen birtoklasanak,
végtelen szeretetének rome. Imadkozzal érettiink, égi Edesanyank, hogy hliségesek legyiink
mindhalalig, és mi is elnyerjiik az élet koronajat (vé. Jel 2,10).
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