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ELOSZO

Ez a tanulmany a ,New Age” Osszetett jelenségéwglatkozik, amely a mai kultlrara tébb
vonatkozasban is hatassal van.

A tanulmany a reflexidillanatnyi allasarol szamol be. Gyiimoélcse az Uj Vallasi Mozgalmak
Munkacsoport k6z6s munkajanak, amely a Szentszéinkiz dikasztériumainak munkatarsaibél
tevddik 0ssze: a Kultlra és a Vallaskdzi ParbeszédiF@pacsa (ezek a munka félelszerkes#i), a
Népek Evangeliziciéjanak Kongregacidja és a KetagZEgység Papai Tanacsa.

Ezeket a gondolatokat ésorban a lelkipasztorkodasban dolgozoknak kin&ilikhogy ezaltal
jobban meg tudjdk magyarazni, miben tér el a New Agzgalom a keresztény BittArra prébaljuk
ravenni az olvasoét, hogy vessen szamot azzal, anogyNew Age vallasossag megcélozza a mai
ember spiritudlis éhségét. Fel kell ismernink: avN&ge vallasossag részben azért gyakorol
lenyligdzs vonzast egyes keresztényekre, mert sajat kergsktimdsségeikben nem figyeltek eléggé
azokra a témakra, amelyek pedig valéjaban megvaanktolikus hit egészében, mint példaul az
ember lelki életének fontossaga és ennek az éltzéfe torténintegralasa, az élet értelmének
keresése, az ember és a teremtés kapcsolata, élpzerés tarsadalmi atalakulas utani vagy és az
emberiség racionalista és materialista szemlélktélasitasa.

A jelen kiadvany felhivja a figyelmet arra az igémyhogy ismerjik meg és értsilk meg a New
Age-et mint kulturalis aramlatot, tovabba hogy dokkusok értsék a hiteles katolikus tanitast és
lelkiséget, és igy helyesen tudjak megitélni a Mg témait. Az el§ két fejezet a New Age-et mint
soksziri kulturalis iranyzatot mutatja be, és alagvgbndolatainak elemzését nydjtja. A 3. fejedett
kezdve néhany tampontot kivanunk nyujtani a New Age keresztény lzenet dsszehasonlitasdhoz.
Teszlnk néhany lelkipasztori jeliggavaslatot is.

Akik jobban el kivannak mélyedni a New Age tanulydzésaban, azok hasznos hivatkozasokat
talalnak a fliggelékekben. Reméljik, hogy a jelemkawcsakugyan 6sztonzésul fog szolgalni tovabbi
elemzésekhez az egyes kulturdlis kdzegeknek mégdele Az is a célunk, hogy @&sitsik a
megkillonboztetés képességét azokban, akik biztogpaidtokat keresnek egy teljesebb élet
reményében. Szilard medippdésink, hogy sok ker@skortarsunk egy valddi, Isten iranti
szomjusagrol tanuskodik. Ahogy Il. Janos Pal papadta az Egyesult allamok-beli plispdkok egy
csoportjanak: ,A lelkipasztoroknadszintén szembe kell néznitik a kérdéssel, hogy vajegend
figyelmet szenteltek-e annak a szomjusagnak, melnaberi szivben ahitozik az 8&viz’ utan, amit
egyedil Krisztus, a mi Megvaltonk nyujthat (v6. 4y7-13)?” Hozza hasonléan mi is bizunk ,az
evangéliumi lzenet 6rok ddzefiségében és abban, hogy képes atalakitani és naey(giz azt
befogadokat” AAS86 [1994] 330).



1. REFLEXIONK JELLEGE

Az aldbbi reflexidkat eligazitasnak szanjuk olyatokikusok szamara, akik kozrékddnek az
evangélium hirdetésében és tanitjdk a hitet az&pdn, barmely szinten. A dokumentumnak nem
célja, hogy lezart valaszok teljes készletét n@lgeol a rengeteg kérdésramelyet a New Age vet
fol, vagy amit a boldogsag, értelem és megvaltasiuirok emberi keresés mas mai jelei tamasztanak.
Arra kivanunk o6szténzést adni, hogy értsék meg & Kge-et, és valodi parbeszédet kezdjenek
azokkal, akik a New Age gondolkodas hatasa alathak. A dokumentum a lelkipasztorkodasban
dolgozoknak kivan eligazitast nydjtani, hogy meggkt a New Age spiritualitast és valaszolni
tudjanak ra, kimutatva ennek a spiritualitAsnalalikus hittel Utk6& pontjait és megcafolva a New
Age gondolkoddknak a katolikus hittel szemben &dlieleit. A keresztények résdémindenekedtt
arra van szikség, hogy szilard alapot vessenektdti Erre a szilard alapra egy olyan életet
épithetnek fel, amely megfelel a Szent Péted &dvelében foglalt kévetelménynek: ,Mindenkor
legyetek készen arra, hogy valaszolni tudjatok ekihek, aki a bennetek l@weménység okat
kérdezi 6letek. De ezt szelidséggel és félelemmel, j6 Ieth@rettel tegyétek.” (1Pét 3,15-16).

1.1 Miért éppen most?

A harmadik évezred nem egysien Krisztus szlletése utan kétezer évvel jon elehmaegy
olyan korban, amikor az asztrologusok felfogasaiszeégéhez kozeledik a Halak Kora — amit
keresztény korként tartanak szamon. Reflexionk fén& New Age, az Uj Kor, amely az
asztrologidban a VizéhitKoranak nevezett, most bekdszbmtloszakrol kapja nevét. A New Age
egyike a jelen torténelmi pillanat értelmét kéresokféle magyaradzatnak, amely a kortaideff
nyugati) kultdrat elarasztja, és nehéz eligazodtiaa, hogy mi egyeztetltetissze a keresztény
Uzenettel és mi nem. Ezért a jelen kor a medfgidlanatnak tinik ahhoz, hogy keresztény értékelést
adjunk a New Age gondolkodasrol és a New Age mazgadgészéi.

Elhangzott, nagyon helyesen, hogy ma sokan ingatoanbizonyossag és a bizonytalansag
kozott, kulonosen az identitidsukat éfinkérdésekben Némelyek szerint a keresztény vallas
patriarkalis és tekintélyeliy a politikai intézmények képtelenek javitani agilhelyzetén, a hivatalos
(allopatikus) orvoslas pedig egysien c$dot mond a hatékony gyogyitasban. Egykor kdzponti
jelentsédi elemeket a tarsadalomban ma bizalmatlansag vesit kégy elvitatjak élik a hiteles
tekintélyt, ami olyan légkort hozott létre, amelgb@z emberek befelé fordulnak, dnmagukba, és ott
keresik az élet értelmét és adtdrozza. Keresik az alternativ intézményeket idyehds| azt remélik,
hogy megfelelnek legmélyebb szikségleteiknek. Adrets évek alternativ kézdsségeinek struktlra
nélkili és kaotikus élete helyett a fegyelem és taukgira igénye fogalmazodik meg, ami
nyilvanvaléan kulcsfontossagu a rendkivil népszegmisztikus” mozgalmakban. A New Age
elsssorban azért vonzo, mert kinalatdnak nagy részanohségre valaszol, amit a fennallo
intézmények nem elégitenek ki.

A New Age — béar nagyrészt reakcido a kortars kutdiré sok tekintetben éppen ennek a
kultiranak a gyermeke. A reneszansz és a refornkdaligkitotta az Ujkori nyugati egyéniség alakjat,
akit nem nyomnak agyon kiflserhek, mint a csupan kdldleges tekintély és hagyomany; az emberek
egyre kevésbé érzik annak igényét, hogy valamilygazményhez ,tartozzanak” (korunk egyik
legnagyobb csapasa mégis a maganyossag), és salbs/aitéleteket vonakodnak folébe helyezni a
sajatjuknak. A humanitasnak ezzel a kultuszavalabas oly médon valik bets valdsagga, ami
elokésziti az utat annak, hogy az ,éen”-t szentkénteipetjék. A New Age ezért vall sokban hasonlé
értékeket, mint a vallalkozasi kulttra és a ,j@gangéliuma” (el még lasd lentebb: 2.4), valamint
a fogyasztoi kultara, amelynek hatasat egyeétielmmutatja azoknak a gyorsan néuekzama, akik
szerint a kereszténységet és a New Age-et dsset dglyeztetni, mindegyiki azt valasztva, ami

! Heelas, PaulThe New Age Movement. The Celebration of the Selfren8acralization of ModernityDxford (Blackwell)
1996, 137.
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kinek-kinek leginkabb tetszZikErdemes felidézni, hogy a kereszténységen balidliések is talléptek
a hagyomanyos teizmus hataran, amikor az én féééegyoldali odafordulas irdnyaba Iéptek, és ez
kedvez a két Ut 6sszekeverésének. Fontos megjdgyezhogy bizonyos New Age gyakorlatokban
Isten pusztan az egyén fajésének tAmogatéjava torpul.

A New Age vonzast gyakorol azokra, akiket athataakijkori kultira értékei. Dicsfény Gvezi a
szabadségot, a hitelességet, az onallésdgot éslbkain Tetszik azoknak, akik szamara problémat
jelent a patriarkatus. ,Nem kivan tbb hitet, nantikor valaki moziba megy; mégis azt allitja, hogy
kielégiti az emberek spiritudlis igényét. Van viszit egy Iényeges kérdés: valdjdban mit neveznek
spiritualitasnak a New Age Osszefliggésében? A xatsegvilagit néhany kilénbséget a keresztény
hagyomany és a New Age sok jelensége kozott. A Nge egyes valtozatai uralmuk ala hajtjak a
természet éit és kommunikalni prébalnak egy masik vilaggalghszemélyek sorsardl valamit
megtudjanak, hogy segitsenek masokat rahangolédmélyes frekvenciara, és igy magukbdl és
koralmeényeikldl a legtébbet hozzak ki. Igen gyakran mindez egedatalista modon torténik. A
kereszténység viszont arra szolitja fel az embagy kifelé nézzen, a dolgokon tdlra, Isten ,Uj
adventjét” keresve, aki minket a szeretet dialogasdeélt életre hfv

1.2 A kommunikaci6

Az utdbbi évek kommunikacios technikai forradalnggszen 0 helyzetet teremtett. A New Age
tobbek kozoétt azért kertilt sokféle koru és hétember érdekldésének homlokterébe, mert kotiny
és gyors a kommunikacio, és Krisztus sok kéjgehem konnyen igazodik el ebben a helyzetben.
Kilénodsen az internet gyakorol nagy hatadsked a fiatalokra, akik ezt az informacioszerzésikek
vald és lenfigbzd médjanak tartjak. Az internet azonban sok valkésidésben a téves tajékoztatas
hatékony kozegének bizonyul: nem bizhatunk abbagy tminden, ami a ,keresztény” vagy a
.Katolikus” jelzét viseli, csakugyan a katolikus egyhaz tanitasgangkkor pedig a New Age anyagok
gombamddra szaporodnak a komolytdl a nevetségesigem szinten. Az emberek teljes joggal
igénylik a megbizhato informaciot a kereszténysgg Blew Age eltéréséir

1.3 A kulturalis hattér

Ha valaki sok New Age hagyomanyt megvizsgal, aklamarosan vilagos lesz szamara, hogy a
New Age-ben igazabdl kevés az 0j. A név — Gifyik — a rozsakeresztesek és a szabatiikesek
révén terjedt el a francia és amerikai forradalimd@ién, de a val6sag, amit jeldl, a nyugati ezkeeri
kortars valtozata. Ez pedig a gnosztikus csopaatokegy vissza, melyek az @lkeresztény idkben
jottek létre, és Eurdpaban a reforméacié idején daptabra. A tudoméanyos vilagképekkel
parhuzamosan ndévekedett; racionalis igazolast pedi§8. és 19. szdzadban nyert el. Egyre
markdnsabban tartalmazta a személyes Isten efigasiés mas lények kdzéppontba helyezését,
melyek a hagyomanyos kereszténységben gyakran zeyepelinek, mint kozvedk Isten és az
emberiség kdzott, de ezek sorat tovabbfejleszésttbvitette. Az Ujkori nyugati kultirdnak van egy
erdteljes irdnyzata, amely teret adott a New Age eszshe ez pedig a darwini evollcids elmélet
altalanos elfogadottsaga. A mai New Age elméletékvbnala a természetben fejkpiritualis
hatalmakra vagy ékre valé 0Osszpontositas mellett éppen az evolUeibsélet. A New Age
elsssorban azért 6rvendhet komoly elfogadottsagnakt azealapjaul szolgald vilagkép széles kdrben
elterjedt. A talajt j6l dikészitette a relativizmus féfdése és terjedése, valamint a keresztény hit iranti
ellenszenv és k6zombosség. Arrdl is sok vita folhikgy a New Age leirhaté-e — és ha igen, milyen
értelemben — posztmodern jelenségként. A New Agelgitodas és gyakorlat |étezése és életereje
arrél tanuskodik, hogy az emberi szellem kioltHatatszomjusaggal keresi a transzcendenciat és az
élet vallasos értelmezését, ami nem csupan mairklik jelenség, hanem az ékorban is megvolt, akar
a keresztény, akar a pogany vilagban.

2 V6. Heelas, i.m., 164k.
V6. Heelas, i.m., 173.
V6. II. Janos PaDominum et vivificanterkezdeti enciklikaja (1986. majus 18.), 53.



1.4 A New Age és a katolikus hit

Még ha el is lehet ismerni, hogy a New Age vall&agsvalamiképpen az emberi természet jogos
spiritualis igényére valaszol, akkor is ki kell ndami, hogy ezt a keresztény kinyilatkoztatassal
szembenalld6 mddon teszi. Kilénbsen a nyugati kaltain valtak vonzéva az ,alternativ’ utak a
spiritualitasban. Egyrészt igen népsiedr lettek az egyén pszichologiai onallitasanakaiméi a
katolikusok korében, még a lelkigyakorlatos hazakbazeminariumokban vagy szerzetesi
ndévendékhazakban is. Masrészt, egyre nagyobb #afgiszés a kivancsisag a régi korok bdlcsessége
és ritusai irant, és tobbek kozott ezért talél ldddksre megdébbaehtardnyokban az ezoterika és a
gnoszticizmus. Sokakat kulonésen vonz az, amit lyeBen vagy sem — kelta” spiritualitAsnak
neveznek vagy mas okori népek vallasai. A régi és kelatlasokrél szol6 konyvek és tanfolyamok
j6l jovedelmed vallalkozassa lettek, és kereskedelmi célbol gyakeapjdk meg a New Age jélz A
kapcsolat ezekkel a vallasokkal nem mindig vilag®gakran még tagadjak is.

A New Age gondolkodas megfetekeresztény megitélése nem hunyhat szemet afbitiily; ez a
gondolkodas — a 2. és 3. szazadi gnoszticizmusasaniban — mintegy magabiisi az egyhaz altal
heterodoxként azonositott allaspontokat. Il. JdP@ispapa int minket, hogy ,kulén problémat jelent
az ugynevezett New Age-ben Ujra megjélemtik gnosztikus nézetdierdése. Nem altathatjuk
magunkat azzal, hogy a vallas megujulasat hozzalukkal. Csupan egy Uj mddszert vezetett be a
gnoézis a megismerés gyakorlasara: a léleknek olymyatartdsat jelenti, amely, Isten teljes
ismeretének nevében, odaig jut el, hogy elferdtar Igéjét, és olyan szavakkal helyettesiti, aately
csupan az ember sajatjai. A gnoézis soha nem hagytakereszténységet, mindig egyutt élt vele,
olykor filozofiai iranyzat formajaban, de inkabbllai vagy hamis vallasos mddozatban, hatarozott,
ha ki nem is mondott konfliktusban azzal, ami seketénység Iényegé Erre példa az enneagram, a
karakterelemzés kilenc tipusanak maodszere, ameBpidtualis fejbdés eszkozeként hasznélva
ambivalenciat okoz a keresztény hit tanitasdbaiede valtasaban.

1.5 Pozitiv kihivas

Nem lehet aldbecsiini a New Age vallasossag néjpszgét. Amikor valakiben meggydngil a
keresztény hit tartalmanak megértése, akkor esdélegsen arra a nézetre helyezkedik, hogy a
keresztény vallds nem képes mély lelkiség inséakl és masutt kezd el keresni. Némelyek még azt
is mondjak, hogy a New Age mar el is haladt mallgtt és a ,Next Age”#l, a ,kovetked korrdl”
beszélnek Egy valsagot emlegetnek, amely az Amerikai Egyesilamokban a kilencvenes évek
elején kezdett mutatkozni, de ugy vélik, hogy agohmyelvtertleten kivil ez a ,valsag” talan &Bb
jelentkezik. A konyvesboltok, radidallomasok és yugati varosok tomérdek oOnsedgitsoportja
viszont masrél arulkodik. Ugyiihik, egyebre még eleven a New Age, és egyike a mai kultdra
tényedinek.

A New Age sikere kihivast jelent az egyhaz szam@zaemberek Ugy érzik, hogy a keresztény
vallds mar nem adja meg nekik azt (talan soha reeadia meg), amire valéban szikségik van. A
keresés, amely gyakran vezet el embereket a NevhAgeegydszinte vagyakozas a mélyebb lelkiség
utan, valami utdn, ami megérinti a sziviket, anteléressé teheti zavaros és sokszor elidefjenit
vilhgunkat. Van valami pozitiv hangvétel abban d#&ikaban, amellyel a New Age biralja ,a
mindennapi élet, a filozofia,66 az orvoslas és a pszichiatria materializmusétedukcionizmust,
amely nem hajlandé komolyan venni a vallasi és ésmutfeletti tapasztalatokat; a zabolatlan
individualizmus ipari kultarajat, amely 6nzésre ekds arra, hogy ra se hederitsiink mas emberekre, a
jovére és a kornyezetlinkfe”Ha van probléma a New Age-dzsel kapcsolatbangraik abban all,
hogy milyen valaszt kinal az élet kérdéseire. Haegyghaz nem akarja, hogy azzal vadoljak: stiket
fllekre taladlnak nala az emberek vagyai, akkoraiagik két dolgot kell megtennitik: egyre mélyebben

® V6. Markus, Gilbert OP: ,Celtic Schmeltic”, (1) Bpirituality, vol. 4, 1998 nov.-dec., 21., 379-383.0. és (Jpirituality,
vol. 5, 1999 jan.-febr., 22., 57-61.0.

®11. Janos PalAtlépni a remény kiiszohé&h X kiadd, 1994, 122.0. (Az idézet utols6 sodoBumentum angol szévegében:
+in distinct, if not declared, conflict with all thas essentially Christian”ami Ordasi Zsuzsa forditasaban igy all: ,bar
soha nem vallotta magéat szembenallonak azzal"tattauh —a ford)

"ve. foleg Introvigne, Massimdilew Age & Next Ag&asale Monferrato (Piemme) 2000.

8 Introvigne, i.m., 267.0.
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gybkerezni a hit alapjaiban, és megérteni a sokaligrhallgat6 kialtast az emberi szivekben, amely
masfelé viszibket, ha az egyhaz nem tesz eleget neki. Mindebblievan az a hivas is, hogy egyre
kdzelebb keriiljink Jézus Krisztushoz, és készekilalg kovetniOt, mertO a boldogsag igazi Utja,
Isten igazsaga és az élet teljessége minden emdreésa, aki kész valaszolni szeretetére.



2.A NEW AGE SPIRITUALITAS ATTEKINTESE

A keresztények tobb nyugati tarsadalomban, deéayvilas részein is egyre inkabb érintkezésbe
kerilnek a New Age néven ismert jelenség kulotbomegnyilvanulasaival. Sokukban
megfogalmazddik az igény, hogy megtanuljak kezeij ami egyszerre annyirébletes, dsszetett,
nehezen megragadhato6 és olykor zavard. Az alabibki@k két dologban akarnak segitséget nydjtani
a keresztényeknek:

— a fejbddé New Age hagyomany elemeinek azonositasa;
— a keresztény kinyilatkoztatassal nem e@ysemek kimutatasa.

Ez egy lelkipasztori valasz egy mai kihivasra,@sriem is kisérli meg a New Age jelenségek
teljes listajanak dsszedllitasat, hiszen az igashogakotetre rugna, és az ilyen informéacidék maghol
hozzaférhdiek. Alapveben fontos, hogy megprébaljuk helyesen érteni a Kee-et, méltanyosan
itéljunk réla, és ne a karikaturajat rajzoljuk mé&¢em volna okos és helyes azt mondani, hogy
minden, aminek csak kdze van a New Age-hez, joy vaimden ugyanigy rossz. Viszont a New Age
valldsossag meélyén meghuzédd lathsmod miatt egéiszabhéz dsszebékiteni azt a keresztény
tanitdssal és lelkiséggel.

A New Age nem abban az értelemben mozgalom, miogyahz ,0j vallasi mozgalmak”, és nem
illik ra a ,kultusz” és a ,szekta” bevett fogalmarms. Mivel tobb kultiraban is megjelenik, olyan
soksziri jelenségekben, mint a zene, a film, a tanfolyanmalelyek, lelkigyakorlatok, terapiak és
még sok mas tevékenység €s rendezvény, ezért ssidwdbagazobb és informalisabb, bar bizonyos
vallasi vagy vallas-szércsoportok tudatosan atveszik a New Age elemeiegyesek szerint a New
Age egyfajta gondolatforrasként szolgal kilonbgallasi és vallas-szércsoportok szaméataA New
Age nem egyseéges, egyotitebhozgalom, hanem az azt gyakorlok laza hal6zail,athink globally
but act locally(globalisan gondolkodni, helyi szinten cselekedVe alapjan allnak. A hal6zat tagjai
nem szikségképpen ismerik egymast, és alig — vadpsem - talalkoznak. A ,mozgalom”
kifejezéslél ereds fogalmi zavar elkertilésére némelyek inkabb ,6niék™° vagy audience cuthak
(,k6zonségi kultusz'™) nevezik. Masok viszont arra mutattak ra, hogyegy ,nagyon koherens
gondolkodasi aramlat®, egy szandékos kihivas a modern kultaraval szenf&nkretikus struktura,
amely sokféle elemet épit be magaba, és igy debeteszi, hogy a kdzos érdéEs nagyon
kilonboz fokban és eltér mértéki elkdteleddéssel kbsse Ossze az embereket. Sok iranyzat,
gyakorlat és attitd, amely valamiképpen része a New Age-nek, valdjaiéaze egy tagabb és ol
azonosithat6 reakcionak a kultitadramlataval szemben, Uugyhogy a ,mozgalom” kifeexé&gsem
egészen téves. Olyan értelemben alkalmazhaté a RKgesre, mint mas széles tarsadalmi
mozgalmakra, pl. a polgarjogi mozgalom vagy a békagalom. Ezekhez hasonléan meghotké&ent
vegyes tagsagot foglal magaban, akik osztjak a edomg célkitizéseit, de nagyon kilénbbznek a
részvétel modjdban és az egyes kérdésakkotott nézetekben.

A ,New Age-vallas” kifejezés még vitatottabb, ezfabb melbzni, bar a New Age gyakran az
emberek vallasi kérdéseire és igényeire felel,cdez&sa azokat éri el, akik (Ujra) fel akarjak fedez
életiik vallasi dimenzigjat. A ,New Age-vallas” kjezés kertilése semmiképpen nem jelenti azt, hogy
elvitatjuk a hitelességet azoktél, akik értelmeirasyt keresnek életiik szamara, hanem inkabb azt a
tényt akarjuk ezzel tiszteletben tartani, hogy rbagaa New Age mozgalomban sokan gondosan
megkilonboztetik egymastol a ,vallast” és a ,spaiitast”. Sokan azért fordultak el a szervezett

% V6.. Lacroix, Michel:L'ldeologia della New AgeMilano (il Saggiatore) 1998, 86.0. A ,szekta” sititnem pejorativ
értelemben hasznaljuk, hanem egy szociol6giai g&lget jeldliink vele.

0vs. Hanegraaff, Wouter INew Age Religion and Western Culture. EsotericisrhénMirror of Secular Thought.eiden-
New York-KéIn (Brill) 1996, 377.0. és masultt.

1 vo. Stark, Rodney — Bainbridge, William SimBhe Future of Religion. Secularisation, Revival &t Formation.
Berkeley (University of California Press) 1985.

12vs. Lacroix, i.m., 8.0.
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vallastol, mert megitélésik szerint az nem tudakhszolni igényeikre, és éppen ezért keresik mashol
a ,spiritualitast”. Mi tébb, a New Age mélyén ameggyzédés munkal, hogy az egyes vallasok kora
lejart, ezért ha ezt magat vallasnak nevezzik, rakkfat 6nfelfogasat sértjuk. Az viszont egészen
pontos eljaras, ha a New Age-et az egyre néfiskezzoterikus vallasossagon belil helyezztik el

Tanulmanyunk egy alapproblémat vet fel. Megérteni &tékelni akarunk valamit, ami
alapveben az emberi tapasztalat gazdagsaganak felmageszt@hatatlanul is magunkra vonjuk a
kritikat, hogy ez nem megfetemddszer egy olyan kulturalis mozgalom esetébee)yarak éppen az
a lényege, hogy kitérjon abbol, amit a racionaliskdrzus besikité hatarainak tartanak. Célunk
azonban a felhivas, hogy a keresztények vegyék kamoa New Age-et, és ezért azt kérjik az
olvasétél, hogy bocséatkozzék kritikus parbeszédimdkal, akik ugyanazt a vilagot egészen mésfel
kozelitik meg.

A harmadik évezredben az egyhaz lelkipasztori luatgéaga nagyban fligg attél, hogy megtelel
felkészitést kapnak-e azok, akik az evangélium ét&trkozvetitik? Az aldbbiak azok nehézségeire
valaszolnak, akiknek a New Age igen Osszetett @ kénnyen megragadhatd jelenségével dolguk
volt. Megkiséreljik megérteni, mi is a New Age, régziteni a kérdéseket, melyekre allitélagos
valaszokat és megoldasokat kinal. Van néhany kik@dhyv és mas forras, amely az egész jelenséget
attekinti vagy kulondsen részletesen magyaraz nmanyos tertleteket, és ezekre utalunk is majd a
flggelékben. Ezek azonban nem mindig végzik el ikssmes megkiulonbdztetést a keresztény hit
fényében. Munkank célja, hogy a katolikusok kuldsapjanak a New Age gondolkodas magottérel
alapelvekhez ugy, hogy keresztény szempontbdél @hiéksék, ha a New Age elemeivel talalkoznak.
Erdemes azt is megemliteni, hogy sokan nem szesetidew Age” kifejezést, mert szerintiik az
Lalternativ spiritualitds” helyesebb és kevésbédikiaz értelmi. Az is igaz, hogy a jelen
dokumentumban emlitett jelenségek kozil tobb nesal\demmilyen cimkét, de a tomoérség kedvéeért
feltételezzik, hogy az olvasdk felismerik a jelgetévagy jelenségsort, ameaiyigazolhatd, hogy
legalabbis kapcsolddik a New Age-ként emlegetétiahos kulturalis mozgalomhoz.

2.1 Mi az 0j a New Age-ben?

Sok ember szadméara a ,New Age” kifejezés vilagossal agy nagy hordergjtorténelmi
fordulépontra. Az asztrolégusok szerint a Halak &x@n éllink, amelyre a kereszténység nyomta ra a
bélyegét. A Halak jelenlegi korat azonban fel foggtani a Vizont Kora a harmadik évezred
elejért’. A Vizonts Koranak a New Age mozgalomban jatszott oly nagyesze $ként a teozodfia, a
spiritizmus és az antropozofia, valamint ezek e#aie ebdei miatt van. Akik a vilagban kiiszobon
allé valtozast hangsulyozzak, azok gyakran kigtansagotfogalmaznak meg, és a valtozast nem is
annyira a vilagban, mint inkabb a mi kultarankbarvildghoz val6 viszonyunkban varjak. Mindez
killbnosen egyértelin azok esetében, akik az élet Uj Paradigmajanak ajatéd vetik fel. Ez a
megkdzelités vonzo, mert egyes kiféj@eseiben az ember nem passzivan figyel, hanemsadirepe
is van a kulturalis valtozasban és az Uj spiritufllidatossag létrehozasdban. Mas kitajézekben
inkdbb a természeti ciklusok elkertlhetetlen hadadak tulajdonitanak nagyoblberA Vizont Kora
mindenesetre nem egy elmélet, hanem egy vizido. W ANge viszont széles dramlat, amely tobb olyan
gondolatot is magéaban foglal, amelynek nincs kifejfekapcsolata a Halak Korabdl a Vizbitoraba
valé atmenettel. Vannak mérsékelt, de igen altalgomwképek is, ahol egy planetaris spiritualitas
jelenik meg az egyes vallasok mellett, ugyaniggnetaris politikai intézmények a helyi intézmények
kiegészitésére, globalis gazdasagi egységek, aknehgyobb részvételt és demokratizmust kinalnak,
nagyobb hangsuly a kommunikécién és az oktatasegyes felfogas az egészséggel kapcsolatban,
amely a hivatalos orvoslast az 6ngyogyitd modskelekapcsolja 0ssze, egy androgifellegi

BA svajci Faszination Esoterilcimii, vildgiak szaméara készitett teoldgiai tanfolyanésgn vilagosan kimondja ezt. Vo.
.Kursmappe 1 — New Age und Esoterik”, kisszdveg a diakhoz, 9.0.

4A kifejezés mar hasznalatban volThe New Age Magaziredmében, amelyet az Ancient Accepted Scottish MiadRite
(Osi Bevett Skot Szabadhkniives Ritus) adott ki az Amerikai Egyesiilt Allamokideéirzetében mar 1900-ban. Vé. York,
M.: ,The New Age Movement in Great Britain”, i8yzygy. Journal of Alternative Religion and Culiure2-3 (1992),
Stanford CA, 156.0., 6. megj. A New Age pontoézitését és a valtozas természetét a 8kestéien értelmezik, a
becslés 1967 és 2376 kbzott mozog.

1%14.7.2 pontban a fogalommagyarazatot!
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Onértelmezés, valamint a tudomany, a miszticizmaugechnika és az o6koldgia integraciojanak
kilénb6z modjai. Mindez ismét csak azt igazolja, hogy mélygyakozas él egy nagyobb
beteljesilést nyUjtd és egészséges létezés irdemberiség és a bolygd szaméara. A New Age-ben
osszefolyd hagyomanyok kézott megtalalhatolésizegyiptomi okkult praktikak, a kabbala, a korai
keresztény gnoszticizmus, a szufizmus, a druid@lorhénya, a kelta kereszténység, a kozépkori
alkimia, a reneszansz hermetizmus, a zen buddhjzanjaga std®.

Itt talalkozunk a New Age ,0jdonsagaval’. A jelegséezoterikus és vVilagi elemek
szinkretizmusa”®. Mindezek Osszefonddnak, és egy olyan széléskaiekedést idéznek &l
miszerint megérett az ddaz alapvet valtozasra az egyénekben, a tarsadalomban ésgbail. A
valtozas igényét kulonféleképpen nevezik meg:

— a Newton-i mechanisztikus fizikatol a kvantuniaitelé;

— az ész Ujkori felmagasztalasatol az érzés, &&séds a tapasztalat értékelése felé (ezt irjak le
gyakran a ,bal agyfélteke’acionalis gondolkodaséatdl a ,jobb agyféltekeituitiv
gondolkodasara valo atvaltassal);

— a férfiassag és a patriarkatus uralmatdiagy Unnepléséhez az egyénekben és a tarsadalomban.

llyen 0Osszeflggésekben gyakran esik sz6 ,paradigh@rol”. Olykor nyilvanvalo
elofeltételként hangzik el, hogy ez a véltas nem csiyieanatos, de elkerllhetetlen is. A modernitas
elutasitasa, ami az ilyen valtas-igény mélyén megtik, nem Uj dolog, de ugy irhaté le, mint ,a
pogany vallasok modern Ujjaéledése, keverve mindketeti vallasokb6l, mind a modern
pszicholdgiabdl, tudomanybdl, és az 50-es és GBrak ellenkultirajabdl jdvhatasokkal®. A New
Age nem kevesebbirtantskodik, mint egy kulturalis forradalomrol yegsszetett reakciordl a nyugati
kultdra uralkod6 eszméivel és értékeivel szembsnményekil vezérelt kritikdja azonban ironikus
mddon mégis éppen annak a kultiranak a sajatjdyanheitizal.

Mondanunk kell még valamit paradigmavaltasfogalmardl. Ezt Thomas Kuhn amerikai
tudomanytorténész terjesztette el, aki paradigrat gd vélekedéseknek, értékeknek, mddszereknek
sth. egy adott tudomanyos kdzosség minden tagih élfbgadott 0sszesség@tértette. Amikor az
egyik paradigmarél a masikra torténik valtas, aklkaszemlélet atfogd atalakulasarél van szo, nem
pedig fokozatos fejidéstl. Ez valodi forradalom, és Kuhn kiemelte, hogy exseng paradigmak
nem mérhékk 6ssze és nem élhetnek egymas mellett. igy azlgondolas, hogy a vallas és a
spiritualitas terén a paradigmavaltas pusztan gdményos hitek Uj kimondasa, nem ragadja meg a
Iényeget. Valojdban a vilagnézet radikélis valtez&slyik, ami az éz6 vilagnézetnek nemcsak a
tartalmat, hanem alapveértelmezését is megkéijdlezi. Ennek talan legékesebb példaja a New Age
€s a kereszténység viszonyaban Jézus Krisztunékeés jeleriiségének teljes atfogalmazasa. Ezt a
két latdsmadot lehetetlen 6sszebékfteni

A tudomany és a technika nyilvanval6éan adés marggkori igéreteivel, ezért az élet értelmét és
a szabadsagot keresve az emberek a spiritudlmmany felé fordultak. A New Age, ahogy ma
ismerjuk, valami olyasminek a keresé8élfakad, ami humanusabb és szebb, mint a nyugati
tarsadalom életének elnyomd, elidegénitapasztalata. Korai képvi$el messzire nyultak
kutatasukban, ezért nagyon eklektikus iranyzattia kéhet jele a ,vallashoz val6 visszatérésneld', d
biztosan nem visszatérés a hivatalos keresztéitasakhoz és hittételekhez. A ,mozgalom” azels
szimbdlumai, amelyek atjartdk a nyugati kultaratNew York allambeli Woodstockban 1969-ben

16 1977 végén Marilyn Ferguson kérdet kildott 210 embernek, akik ,dolgoznak a taedan atalakulason”, és akiket
Vizontd 6sszeeskibknek” is nevez. Erdekes a kdvetkezAmikor megkérdeztendket, hogy kiknek az eszméi hatottak
rajuk, akar személyes kapcsolat, akar irasaik réaEmlabbiakat adtdk meg, gyakorisagi sorrendBanre Teilhard de
Chardin, C.G. Jung, Abraham Maslow, Carl Rogers, Alddugley, Roberto Assagioli és J. Krishnamurti.” ,Mas
gyakran emlitett személyiségek: Paul Tillich, Henmadlesse, Alfred North Whitehead, Martin Buber, RB#nedict,
Margaret Mead, Gregory Bateson, Tarthang Tulku, AMatts, Sri Aurobindo, Swami Muktananda, D.T. Suzlikomas
Merton, Willis Harman, Kenneth Boulding, Elise Bouldj Erich Fromm, Marshall McLuhan, Buckminster Fulle
Frederic Spiegelberg, Alfred Korzybski, Heinz vomeFster, John Lilly, Werner Erhard, Oscar Ichazahistishi Mahesh
Yogi, Joseph Chilton Pearce, Karl Pribram, Gardnerpfly és Albert Einstein'The Aquarian Conspiracy. Personal
and Social Transformation in Our Timieos Angeles (Tarcher) 1980, 50.0. (1. meg;.) ¥.4.

17 Hanegraaff, i.m., 520.0.

8y Teoldgiai BizottsagA New Age of the Spirit? A Catholic Response to theA¢maPhenomenoiDublin 1994, 3. fej.

9 Kuhn, Thomas SA tudomanyos forradalmak szerkez&edapest (Osiris), 2000, 179.0.

20\/6. Pennesi, Alessandro Olivieti:Cristo del New Age. Indagine critic¥/atican City (Libreria Editrice Vaticana) 1999,
sok helyen, desleg 11-34.0. Ld. még lentebb a 4. részt.
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megrendezett hires fesztival éslair musical, amely a New Age témait a jelképpé valgyarius”
dalban fogalmazta mé&gEzek azonban csupan a jéghegy cslcsat jelentattélynek igazi méretei
csak nemrég kezdtek vildgossa valni. A 60-as éss/évek idealizmusa néhol még tovabb él, de ma
mar nem kamaszok a szer@pl Elhalvanyultak a baloldali politikai ideologiah&otdo szalak, és a
pszichedélikug drogok mar nem kapnak akkora szerepet, mint egyXgrsok minden tortént azota,
hogy ez az egész mar nem isik annyira forradalminak; a korabban az ellenkdiba szarizott
LSpiritualis” és ,misztikus” tendenciak ma mar altkwma f6 dramanak meghonosodott elemei, és az
élet kulonféle tertleteit érintik, mint az orvoslas tudomany, a fivészet és a vallas. A nyugati
kultdrat mara athatotta egy atfogébb politikai d®légiai tudatossag, €s ez az egész kulturalis
atalakulas oriasi hatassal volt az emberek élesstih. Némelyek felvetették, hogy a New Age
»,mozgalom” nem mas, mint éppen ez a hatalmas \édtoamelynek eredményét ma egy ,lényegesen
jobb életmodnak” tekintik.

2.2. Allitasa szerint mit kinal a New Age?

2.2.1 Varéazslat: ,There must be an angel”

A New Age ,spiritualitasdban” az egyik leggyakorikiizds elem a rendkivili jelenségeiet a
paranormalis léték iranti élénk érdekidés. A ,médiumként” elismert emberek azt allitjhlagy
személyiséguk felett egy masik 1ény veszi at ammattranszallapotban, amikor a ,channeling’-nek
nevezett New Age jelenség jatszodik le, és a médivasziti az ellefrzést teste és képességei folott.
Akik mar tanui voltak ilyen jeleneteknek, azok kélszlismerni, hogy a megnyilvanulasok valéban
spiritualis jellegiek, de nem Istefit valdk, dacéra a ,szeretet” és a ,fényiré eléfordulasanak az
errdl szb6l6 nyelvezetben. Valostileg az a helyesebb, ha erre mint a spiritizmus foanajara
utalunk, nem pedig mint szoros értelemben vetitapiitasra. A szellemvilaghdl valé egyéb baratok
és tanacsadok az angyalok (ez szinte (] iparadga kényvkiadasban és a képek terén). A New Age
korében az angyalok emlegetése nem rendszerezatfan torténik, &, olykor ellenzik is a tdl
szigorl megkulonboztetéseket, mondvan, hogy ,sditesz vannak vezék, létedk, energiak és
lények a univerzum minden tartomanyaban. (...) Axértnak ennyien, hogy szabadon valaszthass
kozulik rokonszenved vagy ellenszenved alagfarZzeket a spiritudlis Iényeket gyakran ,nem
vallasi célbdl” idézik meg, hanem azért, hogy smgiek a relaxaciéban, ami viszont a jobb
dontéshozatalhoz és az iletlete és karrierje fol6tt gyakorolt hatékonyablerélrzéshez vezet. Egy
masik New Age tapasztalat az 0Osszeolvadas bizorszelemekkel, akik egyes, magukat

2L Erdemes felidézni a dalszdveget, amely hamar bett@gy egész nemzedék fejébe Eszak-Amerikab&uépaban:
-When the Moon is in the Seventh House, and Jupitgns with Mars,
then Peace will guide the Planets, and Love weiésthe Stars.
This is the dawning of the Age of Aquarius...
Harmony and understanding, sympathy and trust atiogn
no more falsehoods or derision — golden livingadme of visions,
mystic crystal revelation, and the mind’s true tdteon. Aquarius...”
magyarul:
.Mikor a Hold a Hetedik Hazba Iép, és a Jupiterigggll a Marssal,
akkor béke fogja iranyitani a bolygokat, és szésillagokat.
Ez a Vizéns Kor hajnala...
Harmonia és megértés, szimpatia és bizal6sége,
megsinik a hamissag és a guny — arany élet, latomasuskal
misztikus kristaly kinyilatkoztatasok, és az elnadddi felszabadulasa. Vizdnt.”

22 Jpszichedélikus”™: a tudatot tagitd, a tudatossdgiiokozo és a valdsagtol elrugaszkodo jelenségekedéz — ford.
megj.

2 Heelas, i.m., 1. és kov. old. A Berkeley Christiaral@mn 1978. augusztusi folyoirata igy fogalmazo#tlig tiz éve, hogy
a hippik drog-alapu spiritualitdsa és a nyugatikagiszticizmusa még az ellenkultira korlatai kamdt szoritva. Ma
mindkett utat talalt kulturdlis mentalitAsunk firamaba. A tudomany, az egészségugyjieészetek, nem is szélva a
pszicholodgiardl és a vallasrél, ma mind azzal Méogkalva, hogy alapelveit gydkeresen atrendezigzi Ferguson, i.m.
370. és kdv. old.

24 6. Griscom, ChrisEcstasy is a New Frequency: Teachings of the Ligstitite New York (Simon & Schuster) 1987,
82.0.
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.misztikusoknak” neve& személyeken keresztll tanitanak. A természet paoszellemeit gy irjak
le, mint hatalmas energidkat, amelyek a termés@atiban léteznek, de a ,bélsikokon” is, vagyis
amelyeket csak ritusok, drogok és mas, megvaltdadttallapot elérésére szolgald technikak révén
érhetink el. Egyértelin hogy a New Age — legalabbis elméleti szinten akggn nem ismer el
magasabb spiritualis tekintélyt, mint a személy@sthtapasztalatot.

2.2.2 Harmédnia és megértés: jo rezgések

A Findhorn-kertl a Feng Shuig® terjed azoknak a jelenségeknek a sora, amelyektjalkit
mennyire fontos dsszhangban lenni a természettadzrosszal. A New Age-ben nincs kilonbség j6é
és rossz kozott. Az emberi tettek vagy a megviladasnak, vagy a tudatlansagnak a gyumolcsei. igy
nem itélhetlink el senkit, és senkinek sincs szigkbdgsanatra. Ha hiszlink a gonosz létezésében,
akkor az csak negativitast és félelmet szil. A tieitgisra a szeretet a valasz. De ez nem olyan
szeretet, amelyet tettekre kell valtani, hanem bbkéudati bedllitottsag. A szeretet energia, magas
frekvencidju rezgés; a boldogsag, egészség és kilkesa pedig az, hogy rédhangolodjunk, hogy
megtalaljuk helyinket a 1ét nagy lancolataban. AvN&ge tanitok és terapidk azt allitjiak, hogy
életének tonusat és abszolut harmaoniara Iépjensikkad és korulotte mindennel, bar ennek elméleti
hattere eltér lehet®.

2.2.3 Egészséq: Arany élet

A hivatalos (allopatikus) orvoslas ma afelé hajliogy részleges elszigetelt megbetegedéseket
gyoégyitson, és nem képes figyelmet forditani a stemgészségének tagabb dsszefliggéseire, ami
érthe mdédon sok elégedetlenséghez vezetett. Az alterterthpiak népszésége jocskan megtt,
mert azt allitjAk magukrdl, hogy az egész szem@ébzik, és szandékuk a ,gyogyitads”, és nem a
.kezelés”. A holisztikus egészségtan, mint ismer, elme fontos szerepét hangsulyozza a fizikai
gyoégyitasban. A személy spiritualis és testi mvdbzti kapcsolatot az immunrendszerben vagy az
indiai csakra-rendszerben helyezik el. A New Agdatéiban a betegség és a szenvedés abbdl ered,
hogy valamit a természet ellen tesziink. Ha valafiangolodik a természetre, akkor sokkal
egészsegesebb életrét anyagi j6létre szamithat; egyes New Age gyogy#perint még a halél is
elkertlheb lenne. Ha kifejlesztjik emberi képességeinftetman potential) akkor ez kapcsolatba
hoz minket bels istenségiinkkel és énlunk azon részeivel, melyalegdinedtek és elmeriltek. Ez
elsssorban a megvaltozott tudatéllapotokban tarul (&ltered State of Consciousness, ASC)
amelyeket drogokkal vagy kulonkbrudattagitd technikakkal hoznak létrélefy a transzperszonalis
pszichologia” keretében. A sdmanokat gyakran tékiatmegvaltozott tudatallapotok szakémek,
akik képesek kodzvetiteni a szellemek és isteneksp@erszonalis birodalma és az emberek vilaga
kozott.

A holisztikus egészséget 68kgi® mddszereknek lerigdzd valasztéka alakult ki, melyek
némelyikeési — vallasi vagy ezoterikus — kulturdlis hagyon@kbydl ered, masok az Esalenben a 60-
as és 70-es években kidolgozott pszichologiai eltekhez kapcsolédnak. A New Age reklamja a
praktikdk széles korét kinalja, mint az akupunktéraiofeedbacka csontkovacsok, a kineziologia, a
homeopétia, az irisz-diagnosztika, masszazsokléaféle ,testmunkak” (pl. orgonémia, Feldenkrais,
reflexoldgia, Rolfing, polaris masszazs, terapikustés sth.), meditacié és vizualizacio, tapladisiz
terapidk, pszichikus gyoégyitas, kulonféle gyogyminek alkalmazasa, kristalyok, fémek, zenék és
szinek gyogymaddijai, reinkarnacios terapidk, végédip 12-lépéses programok és Onsegit

% Lasd a New Age fogalomtarat a 7.2 pont alatt.

% v, Hanegraaff, i.m., 15. fejezet (,The Mirror 8ecular Thought”). Nyilvanvalo, hogy a megfelelésekdszerét a
hagyomanyos ezoterikatol 6rokolte a New Age, déjgelentést kap azok szaméra akik (tudatosan Gagydatlanul is)
Swedenborgot kdvetik. Mig a hagyomanyos ezotertkmitdsban minden természeti elem magaban hordazisteni
életet, Swedenborg szdmara a természet azsgiitualis vilag holt tikre. Ez a gondolat nagyan ott van a
varazstalanitott vilag posztmodern latAsmodja nmelys ez mozgatja az ,Ujra-elvardzsolas” kisétlaései Blavatsky
elutasitotta a megfeleléseket, Jung pedig hangsdttan relativizalta a kauzalitast a megfelelésaitarikus vilagképe
javara.
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csoportok’. A gyégyulas forrasa, mondjak, benniink van, ésérggb el, hogy kapcsolatba keruliink
a bel$ vagy kozmikus energiaval.

Amennyiben az egészség az élet meghosszabbitagaljidomagaban, a New Age egy keleti
formulat kinal nyugati szavakkal. A reinkarnaci@dstileg a hindu ciklikus gondolkodas része volt,
€s azon alapult, hogy armanvagy a személyiség isteni magva (Ha#s adzsivafogalmaval jelolték),
amely testél testre vandorolt a szenvedésnekaamatorvénye diktalta korforgasdbészamszara)a
viselkedést elmult életek alapjan iranyitja. A reiytéaz nyujtja, hogy jobb allapotban sziletink @ijbé
végll pedig megszabadulunk a szlletési kénydzértiegtobb buddhista hagyomanydatabban tér
el, hogy szerintik nem a lélek vandorol télstestre, hanem a tudat egy kontinuuma. A jelen éle
beagyazddik egy potencialisan végtelen kozmikugafoltba, amely még az isteneket is magaban
foglalja. Nyugaton Lessing kora 6ta a reinkarnasigitkal optimistdbb mddon értik, a tanulas és az
egyre nagyobb egyéni beteljesedés folyamatakéspirkizmus, a teozdfia, az antropozofia és a New
Age egyarant a kozmikus evolucidban valo részvétetakinti a reinkarnaciot. Az eszkatoldgianak ez
a kereszténység-utani megkdzelitése szerintlk respalja az isteni igazsagossag megoldatlan
kérdését, és feleslegessé teszi a pokol fogalmmikdk a Iélek elszakad a tedtt akkor az ember
visszanézhet egész életére addig a pontig, és amiébek az Uj testtel egyestlped latja a jovend
életszakaszt. Az emberek hozzajuthatnakzée€leteik ismeretéhez almok és meditacios technikak
segitségévél.

2.2.4. Teljesség: ,A Magical Mystery Tour”

A New Age mozgalom egyikéftémaja a ,teljesség” keresése. Batoritja a ,dualg’ minden
formajan tortéd tullépést, mivel az ilyen megoszlasok egy kevéshégvilagosodott mult
egészseégtelen maradvanyai. A New Age kéivetyan megoszlasok le¢gésének igényét hirdetik,
mint a Terentt és a teremtés, az ember és teremtés vagy a széfleatest kozotti valésagos
kilénbség, amelyeket hibasan tartanak a dualizowséinak. Ezeket a dualista tendenciakat gyakran
végs soron a nyugati civilizacio zsidé-keresztény gy@idedl eredeztetik, mikézben pontosabb lenne
ezeket a gnoszticizmushosként a manicheizmushoz kotni. A tudoméanyos forrataés az djkori

-----

-----

— igy a lélek is — csupan a lényegileg anyagi folgtok kontingens ,epifenomenon”-java lesz.
Mindezekhez képest a New Age alternativajara aishikus” jelzt alkalmazzak. A holizmus athatja
a New Age mozgalmat, kezdve a holisztikus egéskeégsésél az egyest tudat kutatdsaig, az

Okologiai tudatossagtol a globalisetworking” (halézatépités) gondolatéig.

2.3 A New Age gondolkodas alapelvei

2.3.1 Globalis valasz egy valsag koraban

.Mind a keresztény hagyomanynak, mind pedig a tumloynkorlatlan feppdésébe vetett
szekularis hitnek sulyos térést kellett elszenvedr@imely dlszor az 1968-as didklazadasokban
bukkant a felszinré®. A régebbi nemzedékek bolcsessélyéyyszeriben megtagadtak a jetegget
és a tiszteletet, a tudomany mindenhatésaga pdpéyotgott, ezért az egyhaznak most ,komoly
toréssel kell szembenéznie a hit tadasaban dafiatamemzedék szamard’A tudatossagnak és a
tarsadalmi Osszetartasnak ezekben a régebbi o#mopanegrendilt a hit, és ezzel egyltt jart a

2 Hanegraaff, i.m., 54-55.0.

28 v, Hummel, Reinhard: ,Reinkarnation”, in: Gaspeand — Muller, Joachim — Valentin, Friederike szellexikon der
Sekten, Sondergruppen und Weltanschauungen. Fahietergrinde, KlarungenEreiburg-Basel-Wien (Herder) 2000,
886-893.0.

zz Fuss, Michael: ,New Age and Europe — A ChallengeTteeology”, in:Mission Studie¥ol. VIII-2, 16, 1991, 192.0.

Uo.
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kozmikus vallasosséag, a ritusok és hiedelmek \&arafisszatérése, melygkmar mindenki azt hitte,
hogy a kereszténység a helyikbe 1épett; ez a mikadieazoterikus bavopatak azonban igazan soha
nem fint el. Az 4zsiai vallasok néps#ségének megugrasa — amit a 19. sz. végén a teozébfia
mozgalom alapozott meg — ezen a ponton U] fejleméatya nyugati vilag kontextusaban, és ,egy
globdlis spiritualitas egyre novekvtudatat jelzi, amely magaba foglal minden |étezllasi
hagyomanyt™.

Az egység és sokasag orok filozofiai kérdésének madern megfeléle az a kisértés, hogy
nemcsak az indokolatlan megoszlast, hanem a valéddgénbséget és megkilonbdztetést is le kell
gyézni, ennek pedig a legaltalanosabb kifejezése arhot, a New Age alapeleme, és adkigelei
kozott ez az egyik legfontosabb a 20. sz. utolsgyed@ében. Hihetetlen mennyige@nergiat
forditottak arra, hogy ledgzék a megoszlast a mechanisztikus ideoldgiarenall tertileteken, de ez
oda vezetett, hogy szinte kotelességének érzi miidbéogy behddoljon egy globalis hal6zatnak,
amely kvazi-transzcendentalis tekintélyre tett sAadindezeknek a legvilagosabb kdvetkezményei a
tudat atalakulasanak folyamata és az 6koldgiadégé®. A tudat atalakulasa altal megcélzott 0j vizio
megfogalmazasa &the telt, és végrehajtasa beleltkdzik a régi gotidoiadk ellenalldsaba,
amelyeket megbélyegeznek, hogy a status quo-t wmédédt. A mozgalom legnagyobb sikere az
Okologia altalanositasa volt: a természet mintdelgférdekbdési tertlet, a fold — Foldanya va@aia
— reszakralizélasa, a zold politikusokra jellémzisszionariusi hevilettel. A Fold végrehajté seemv
emberiség egésze, és a fédekormanyzashoz szikségeasrmonia és megértésgyre inkabb ugy
jelenik meg a felfogasban, mint egy globalis etikaret alapjan iikodé globalis kormanyzat. Az
istenségével az egész teremtést athaté Foldanyegéftiélvarjak, hogy athidalja a szakadékot a
teremtés és zsido-keresztény transzcendens Amafsizott, és leszamol azzal a tavlattal, hogy egy
ilyen Lény fog megitélni benniinket.

Ebben a latasmédban, amely zart univerzumot dkitke benne ,Istennel” és mas spiritualis
Iényekkel rajtunk kivil, rejtett panteizmust ismakifel. Ez az az alapuenézet, amely minden New
Age gondolat és gyakorlat mélyén meghizdadik, éseaneghataroz minden mas, egyébként pozitiv
értékelést is, ahol spiritualitAsanak egyik-masikasa még akar elfogadhat6 is lehetne szamunkra.
Mi azonban mint keresztények hisziink abban, hogyeraber |ényege szerint teremtmény, és az is
marad mindorokké, miutan az emberi én felvételist@ni énbe sohasem valik lehetségeSsé”

2.3.2 A New Age gondolkodas alagviebzege

A New Age gondolkodas alapvekdzegét az ezoterikus teozofiai hagyomanybanjiilaheg,
amely aranylag széles korben elfogadott volt Euliapellektualis életében a 18. és a 19. szazadban.
Kllénosen efs volt a szabadkniivességben, a spiritizmusban, az okkultizmusban tégzbdfiaban,
amelyek mind egyfajta ezoterikus kultira részesaiak. Ebben a vilagnézetben a lathatdé és
lathatatlan univerzumot megfelelések, anal6gidkhétisok sora koti 0ssze, ezekikddnek a
mikrokozmosz és a makrokozmosz, a fémek és a blolygbolygok és az emberi testrészek, a lathatd
kozmosz és a val6sag lathatatlan tartomanyai koadgrmészet egy éllétez), amelyet atsmek a
rokonszenv és ellenszenv haldi. Egy olyan fényitéest tiz mozgatja, amelyet az ember szeretne
uralni. Az ember kapcsolatba Iéphet a folotte vatptta megh(zodé vildggal a képzab révén
(amely a lélek vagy a szellem egy szerve), vagyéiik altal (angyalok, szellemek, démonok),
vagy pedig ritusok segitségével.

Az ember beavatast nyerhet a kozmosz, Isten és titk&iba egy spiritualis atalakulasi Ut réven.
Ennek végs célja agndzis a tudas legmagasabb rérfdrmaja, az idvosség megfélig. Mindezzel
egyutt jar a legrégebbi és legmagasztosabb hagyokemesése a filozéfiaban (ezt helytelendl tgy
nevezik, hogyphilosophia perennj)sés a vallasbanégi teologia); egy titkos (ezoterikus) tanitas,
amely megadija a kulcsot minden ,exoterikus” hagyayhéz, amely barki szamara hozzafééhétz
ezoterikus tanitasok mester és tanitvany kozowdragnyozdédnak at a beavatas fokozatos programja
soran.

% m., 193.0.
3 l.m., 199.0.
%3 Orationis Formasl4.; vo.Gaudium et Spek9; Fides et Ratid®2.
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A 19. sz4zadi ezoterikat némelyek teljesen szeilgdlid@dottnak tartjak. Az alkimia, a magia, az
asztroldgia és a hagyomanyos ezoterika egyéb dl¢atjesen atszovik az Ujkori kultara vonasai, igy
az oksagi torvények keresése, az evolucionizmugszichologia és a vallastudomany. Ennek az
ezoterikanak legtisztabb formajat Helena Blavatssgmeiben talaljuk. Ez az orosz médium alapitotta
a Teozéfiai TarsasadgoHenry Olcott-tal 1875-ben New Yorkban. A Tarsas#étjacaz volt, hogy
Otvozze a keleti és nyugati hagyomany elemeit eglleids jelled spiritizmusban. Harmas célt
tiizott ki maga elé:

1. ,Létrehozni az Emberiség Egyetemes Testvérigdgaragjat, ahol nincs megkilénboztetés
fajok, hitek, kasztok vagydoszin alapjan.

2. ,El6segiteni az 6sszehasonlitd vallastudomany, a fimas a tudomany tanulmanyozasat.

3. ,Kutatni a Természet megmagyarazatlan térvérgseaz emberben réjképességeket.

.Ezeknek a célkitzéseknek a jeletisége (...) bizonyara vilagos. Az &lsél ki nem mondottan
elutasitia a hagyomanyos kereszténység ’'irracisniifjottsagat’ és ’'szektdssagat’, ahogy azt a
spiritisztdk és teozofusok latjak. (...) A célokbéemm tinik ki azonnal, hogy a teozéfusok
‘tudomanyon’ az okkult tudomanyokat, a filozéfiaedig azocculta philosophid értették, hogy a
természet torvényei naluk okkult vagy pszichikudlegiiek voltak, és hogy az 0Osszehasonlité
valldstudomanytél azt vartdk, hogy feltarja aisi’ hagyomanyt’, amelynek véfismodellje a
hermetistghilosophia perennis*,

Blavatsky irasainak gyakori témaja é&knemancipacidja, amelyben helyet kap a tdmadas a
judaizmus, a kereszténység €s az iszlam ,hinihdstene ellen. Slrgette a visszatérést a hinduszmu
anya-istenségéhez és & mrények gyakorlasat. Ez folytatddott Annie Besegitetése alatt, aki ott
volt a feminista mozgalom élcsapataban. Ma a Wixa ,16i spiritualitas” folytatja ezt a harcot a
.patriarkalis” kereszténység ellen.

Marilyn Ferguson arhe Aquarian ConspiracfA Vizonto-6sszeeskivés] ciimkdnyvében egy
egész fejezetet szentel azoknak, akik a Vizdtdr elbhirndkei voltak, és akik a tudattagitas és az
onmeghaladas tapasztalatan alapul6 atalakitd sletnsiZalait sétték. Ez utdbbiak kozoétt emliti
William James amerikai pszicholégust és Carl Gusiavg svajci pszichiatert. James a vallast mint
tapasztalatot és nem mint dogmat hatarozta meggz€sanitotta, hogy az emberek olyan modon
képesek megvaltoztatni mentalis ditlieiket, hogy sajat sorsuk megalkotoéiva valhatdaikng a tudat
transzcendens jellegét hangsulyozta, és bevezek@llektiv tudattalan eszméjét, amely egyfajta
tarhaza a szimbolumoknak és emlékeknek, melyekddkzbenniink mas korok és kultirak népeivel.
Wouter Hanegraaff szerint mindketten hozzajarulialpszichologia szakralizalasahoz”, ami fontos
elemévé valt a New Age gondolkodasnak és gyakakatnung valdjdban ,nem csupan
pszichologizalta a vallast, hanem szakralizaltszghologiat is, amikor azt az ezoterikus spekdlaci
tartalmaival toltotte meg. Az eredmény egy elmélgimaz lett, amely révén az emberek Ggy tudtak
Istenil beszélni, hogy valdjdban a sajat pszichéjukettlt alatta, és a sajat pszichéfiiedig ugy
beszéltek, hogy az istenséget értették alatta. ptzighé az 'elme’, és Isten is 'elme’, akkor ayikeg
targyalasa szikségképpen a masik targyalasat entiigl Jung gy felelt a kereszténység
.pszichologizalasanak” vadjara, hogy ,a pszichaddgimodern mitosz, és csak az éppen érvérdyesll
mitosz nyelvén érthetjilk meg a hifét"Kétségtelentl igaz, hogy Jung pszicholdgiaja féret a
keresztény hit tébb pontjara is, kilonésen a gonag¥sagaval valé szembenézés sziikségességére, de
valldsi meggyz6dései annyira masok voltak életének kilortbézakaszaiban, hogy az egé&sdzanyy
zavaros istenkép rajzolédik ki. Gondolkodasabart andlyen a Nap kultusza all, ahol a Nap az
életenergia (libido) egy adott személybeAhogy 6 maga mondta: ez az 6sszehasonlitas nem puszta

3 Hanegraaff, i.m., 448. és kov. old. A célkiéseket a végs 1896-os valtozat alapjan idézi, melynek korakddtozatai
hangsulyoztak a ,bigottsag” irracionalitasat ésearszektas oktatas terjesztésének igényét. Harfegtéz J. Gordon
Melton leirasat, aki szerint a New Age vallasa@izkylt-metafizikai” hagyomanyban gyodkerezik (i.M55.0.).

35 Hanegraaff, i.m., 513.0.

% King, Thomas M. SJ: ,Jung and Catholic Spiritudliyy: Americag 1999. aprilis 3., 14.0. A szérzdmutat arra, hogy a
New Age kdveti Jung niivébsl ,azokat a szakaszokat idézik, amelyek az | Chiaely-gz asztrologiaval és a zennel
foglalkoznak, a katolikusok pedig azokat, amelyélaja a keresztény misztikusok, a liturgia és adeszteldés
szentségének pszicholdgiai értéke” (12.0.). Felsdmaiolikus személyiségeket és lelki intézményeist akiket
egyértelnfien Jung pszicholdgiaja inspiral és iranyit.

37 ve. Hanegraaff, i.m., 501. és kov. old.
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szo6jaték®. Jung erre a ,bennlnk lévistenre” utal, és szerinte ez az alapvistenség minden
emberben benne lakik. A bélsiniverzumba vezétit a tudattalanon halad keresztil. A Beés a
kilst vilag kozotti megfelelésekkollektivtudattalanban rejlenek.

A pszicholdgia és a spiritualitas egymassal valdebeettesitésének hajlamassen jellemzi a
Human Potential Movemennhozgalmat, ahogy azt a 60-as évek vége felé dokaiki Esalen
Intézetben kifejlesztették. A transzperszonalisghsrogia, amelyre markans hatdssal vannak a keleti
valldsok és Jung, egy olyan szerdtil utazasra hiv, ahol a tudomany a miszticizmussalktzik. A
testi valésag hangsllyozasa, a tudattdgitds mdse&r keresése és a kollektiv tudattalan
mitoszainak rivelése mind arra batorit, hogy keressik a ,bennéwikistent”. Képességeink valéra
valtasahoz tul kell 1épnilnk sajat egdnkon, hogyazistenné valjunk, akik valahol mélyen vagyunk.
Ez a megfelé terapia kivalasztasaval érBeel — meditacio, parapszichologiai tapasztalatok,
hallucinogén drogok hasznalata. Ezek révén &khetl a ,csucsélmények”, az Istennel és a
kozmosszal torténeggyé valas ,misztikus” élményei.

A Vizont szimbélumat az asztroldgiai mitologidbodl vették da kéébb ez egy gyodkeresen Uj
vilag iranti vagyat jelentett. A New Age-et elindliés bizonyos mértékig ma is mozgatd két kdzpont a
Garden communityFindhornban, Skécia északkeleti részén, valamint emberi képességek
fejlesztésének kozpontja Esalen, Big Sur székhelae Egyesilt Allamok Kalifornia allamaban. A
New Age folyamatos t4ptalaja a névékglobalis tudat és a fejink felett leldedkoldgiai valsag
egyre mélyebb ismerete.

2.3.3 A New Age kdzponti témai

A New Age pontos értelemben nem vallas, de éfdigklaz irdnt, amit ,isteninek” neveznek. A
New Age Iényege egy laza kapcsolodas a kilodilbézekenységek, eszmék és emberek kdzott, akikre
ez a fogalom valamennyire rdillik. Ezért nincs nmedhozott, kialakult tanitas, mint a nagy
valldsokban. Ennek ellenére, és a New Age-en bélidisi sokféleség ellenére van néhany kdzos
pont:

— a kozmoszt egyetlen szerves egésznek tartjak;

— ezt egy energia élteti, amelyet isteni Lélekkégy Szellemként is azonositanak;

— eBs a hiedelem a kuldnféle spiritualis Iények kdozésiben. Az ember képes magasabb,
lathatatlan sikokra folemelkedni, és a halél usamralhatja életét.

— elfogadnak egy ,,6rok tudast”, amely korabbi égasabb rend mint a vallasok és kultarak;

— az emberek megvilagosodott mestereket kdvetnek.

2.3.4. Mit mond a New Age ...

2.3.4.1 ... az emberi szeméhp

A New Age alapvéten abbdl indul ki, hogy az emberi személy a tedhi&s terapidk széles
skalaja réevén fejleszthiet(szemben a kereszténységgel, ahol ezt az istegyelammel vald
egyittnikodés utjan valljak). Altalaban arra az allaspomtedyezkedik, mint Nietzsche, miszerint a
kereszténység mindig is akadaly volt a hiteles esdge teljes kibontakoztatasdnak utjaban. A
tokéletesség ebben az 6sszefliggésben az én hdéd@sjelenti egy olyan értékrend alapjan,
amelyben mi magunk teremtjik magunkat, és azt aumagrejébl érjik el: igy beszélhetiink
onteremd énil. E nézet szerint nagyobb a kilénbség a mostara &8pességeiket valéra valtod
emberek ko6z6tt, mint az@@mber és a ma@&kember kdzott.

Hasznos a megkuldnbdztetéseanterikamint tudaskeresés ésraagiavagy okkultizmus kdzott,
amely hatalomszerzés eszkbdze. Egyes csoportokid amirezoterika, mind az okkultizmus jellginz
Az okkultizmus magja a hatalom akarasa az iste@h@s\alma alapjan.

A tudattagito technikak célja, hogy az emberekrmdtéfjak isteni erejiket, &k majd ennek az
isteni eBbnek a révén készitenek utat a Megvilagosodads Kkrama emberségnek ez a
felmagasztalasa a feje tetejére allitja a helysgoviyt a Terendt és a teremtmény kozott, és egyik

38 Jung, Carl GustaWWandlungen und Symbole der Libjddézi Hanegraaff, i.m., 503.0.
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végletes formajat a satanizmus jelenti. A Satam eszimbdluma a szokasok és szabalyok elleni
lazadasnak, és ez gyakran aggressziw @szebszakos format 6lt. Némely evangélikus csoportok
aggodalmukat fejezték ki amiatt, hogy szerintikasatszimbolizmus van jelen — kevéssé
érzékelhegien, de valésagosan — a rockzene egyes valtozatadbaelyek oridasi hatassal vannak a
fiatalokra. Mindez egészen tavol &ll a béke és mnbaia lizenetét, amelyet azUjszoévetséhen
talalunk, és gyakran emberség felmagasztalasangik &gvetkezménye, a transzcendens lIsten
tagadasaig méen.

Ez azonban nemcsak a fiatalokra van hatassal, @eridais kultGra alapelemei ugyanis jelen
vannak a politika, az oktatas és a torvényhozadeteén is’. Kulondsen igy van ez az 6koldgia
esetében.A mélydkoldgiaban a biocentrizmus hangsulyozasgad@m a Biblia antropolégiai
szemléletét, amelyben az ember van a vilag kozéjdam, hiszen migségileg magasabb reimek
tartjak mas természeti formaknal. A térvényhozastmiaz oktatasban komoly teret nyert ez a nézet,
annak ellenére, hogy leértékeli az emberi mivoltdlyanez az ezoterikus kulturalis dsszefliggés
hatarozza meg azt az ideoldgikus elméletet, amelgpességszabalyozasi politika és a géntechnikai
kisérletek mélyén huzdédik meg, melyek mintha azemberi almot akarnak val6ra valtani, hogy az
ember Ojrateremtse 6nmagat. Hogyan? A genetikaim@gfejtésével, a szexualitas természetes szaba-
lyainak megvaltoztatasaval, a halal korlatainalydegsével.

Ha a New Age klasszikusnak is neveshetegfogalmazasaival akarjuk visszaadni a nézetet, e
mondhatjuk: az emberek egy isteni szikraval széletr az 6si gnoszticizmusra emlékezbet
értelemben — és ez kapcsolja et az Egésszel valé egységbe. igy alajermtisteninek tekintik
6ket, bar ebben a kozmikus istenségben kilohiddatossagi szinteken vesznek részt. Tars-tékemt
vagyunk, magunk teremtjik a magunk valésagat. Sok Nge szerd allitja, hogy magunk valasztjuk
életiink korulményeit (még betegségeinket és hdtaluis), egy olyan szemlélet keretében, ahol
minden egyént az univerzum terénfbrrasanak tartanak. Hossz( utat kell azonban enedihk
ahhoz, hogy felismerjik, hogyan illeszkedink bekeamosz egységébe. Ez az (t a pszichoterapia, és
az egyetemes tudatossag felismerése az Udvos@egimsen, csak tokéletlen tudas. Minden emberi
Iény identitasa feloldodik az egyetemes Iénybeazéegymast kovéttestet dltések folyamataban. Az
emberek a csillagok meghatarozé befolydsa alataillde képesek megnyilni a bennikérégtenség
elétt annak az allandd keresésnek a soran (megfedehnikdk segitségével), amely az én és az isteni
kozmikus energia kozti mind nagyobb 6sszhangrayifarNincs szikség olyan kinyilatkoztatasra
vagy megvaltasra, amely Kkivélr jobnne, csupan arra, hogy megtapasztaljuk a bdanjo
megvaltast (dnmegvaltas), a végeegvilagosodashoz vedgiszichikai és testi technikak elsajatitdsa
réven.

Az Onmegvaltas utjan vannaldkészié szakaszok (meditacio, testi 6sszhang, az ongydgyit
energiak felszabaditasa). Ezek kiindul6 pontkéunigsenak a spiritualizacio, a tokéletesedés és a
megvildgosodas folyamataihoz, melyek tovabbi Omumbloz és az egyéni énnek a ,kozmikus
A személy sorsat a léleknek a kilonbdestekbe tortéhsorozatos inkarnacioja alkotja. Ezt nem a
szamszarartelmében, megtisztulast szolgalé biintetéskéikt @Banem fokozatos felemelkedésként a
sajat képességek tokéletes kifejlesztése felé.

A pszichologia a tudattagitast mint ,misztikus” élmyt magyarazza. A jéga, a zen, a
transzcendentélis mediticié és a tantrikus gyakakla beteljestiilés és a megvilagosodas élményéhez
biofeedbacktanc, $t drogok — barmi, ami megvaltozott tudatallapot@pés elidézni) e nézet szerint
az egységre és a megvilagosodasra vezetnek. Miadd egyetlen Tudat van, némelyesatornaul
szolgalhatnak magasabb lényeknek. Ebben az egyagmatemes lényben minden rész kapcsolatban
van az dsszes tobbivel. A New Age-ben a klasszikagkdzelités a transzperszonalis pszicholégia,
amelynek alapfogalmai az Egyetemes Tudat, a Mabasapa kollektiv és személyes tudattalan és az
egyéni ego. Igazi identitasunkat a Magasabb Emfielez a hid az isteni Tudatként felfogott Isten é
az emberiség kozott. A spiritudlis f&jiés kapcsolat a Magasabb Ennel, amelydegyindenfajta
dualizmust az alany és a targy, az élet és a legtdlzichéés aszémaaz én és annak téredékei kdzott.

39 Errsl 1asd: Schooyans, Michdl’Evangile face au désordre mondidbseph Ratzinger biboro$stavaval, Paris (Fayard)
1997.
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Korlatozott személyiségiink olyan, mint a valodi &nyéka vagy alma. A Magasabb En tarolja a
korabbi (re)inkarnaciok emlékét is.

2.3.4.2 ...Isterfl?

A New Age lathatban &hyben részesiti a keleti vagy a keresztényséidti evalldsokat,
melyekil azt tartja, hogy még nem férték meg a zsidé-keresztény torzitasok. Emiattlliebtte
nagy becsben agsi féldmivelé ritusok és termékenységi kultuszok is. A ,Gaia’F@danya ugy
szerepel, mint alternativdja az Atya-istennek, elkiképét dsszekapcsoljak aknfolotti férfiuralom
patriarkalis felfogasaval. Szé van ugyan Iséénde az nem személyes Isten. A New Age Istene se
nem személyes, se nem transzcendens. Nem tartigkbaek és a mindenség fenntartéjanak, hanem
.Személytelen energidnak, amely immanens moédonsb@&lgdik a vilagba, mellyel ,kozmikus
egységet” alkot: ,Minden — egy”. Ez az egység muatiksis, panteisztikus, pontosabban pan-en-
teisztikus. Isten az .élet-elv’, a ,vilag lelke wagzelleme”, a vilagban létéztudat végdsszege.
Bizonyos értelemben minden Isten. Jelenléte a llegpsabban a valosag spiritualis részein \ekiet
ezért minden tudat/szellem valamiképpen Isten.

Amikor valaki tudatosan befogadja az ,isteni en@tgiakkor azt ,krisztusi energidnak” is
nevezik. Sz6 van Krisztusrdl is, de ez nem jelantiazéreti Jézust. A ,Krisztus” egy olyan cim, amit
azokra alkalmaznak, akik elérték azt a tudatallagpoahol isteniként ismerik fel magukat, és
elmondhatjak magukrél, hogy ,egyetemes MesterekhaXareti Jézus nem vatKrisztus, hanem
egy volt a sok torténeti személy kozul, akiben egkmsztusi” természet megnyilatkozott, mint
Buddha és masok esetébenkKhAsztus minden tdrténeti megvalosulasa egyértedm mutatja, hogy
minden emberi Iény mennyei és isteni, és ennek alégulasa felé vezeatket.

A legbel$bb és legszemélyesebb (,pszichikus”) szintet, aaotmber szamara ,hallhaté” ez az
Jisteni kozmikus energia”, ,Szentléleknek” is neikez

2.3.4.3 ...avilagrol?

Sok New Age gondolkoddnal kézponti kérdés a vakaklasszikus fizika mechanisztikus
modelljé6l a modern atom- és szubatomfizika ,holisztikus”dalljére, ahol az anyagot hullamnak
vagy energianak, nem pedig részecskéilionak tartjak. Az univerzum az energia 6ceaapetlen
egészet, illetve kapcsolatok halézatat alkotja.eergia a ,szellem”, amely az univerzum egyetlen
organizmusét élteti. Nincs kilonbség Isten és @agwitzott. Maga a vilag is isteni, és egy evollcios
folyamaton megy végig, amely a tehetetlen anyagtdhagasabb és tokéletes tudatossag” felé vezet.
A vildg nem teremtett valdsag, hanem 6rék és onfetin A vilag jowje egy bel§ dinamizmuson
alapul, amely szlikségképpen pozitiv jelleggs minden létéz dolog kiengesztétott (isteni)
egységére vezet. Isten és vilag, lélek és test|eént és érzés, menny és fold egyetlen hatalmas
energiarezgés.

James Lovelocknak @aia Hypothesi. kényve azt allitjia, hogy ,azd&hnyag minden formaja
a foldon, a balndktol a virusokig, a tolgykaz algakig, ugy tekinthét mint ami egyetlen él
egyseéget alkot, amely képes iranyitani a Fold 1&gké maga igényeinek megféleh, tovabba olyan
képességekkel ésstkel rendelkezik, amelyek messze meghaladjak atésu®inek éit” “.

Egyesek szdméara a Gaia hipotézis ,az individualizrés a kollektivizmus furcsa szintézise.
Minden ugy megy, mintha a New Age, miutan kiragadt@mbereket a politika csatarozasaibdl, maris
bedobnasket a globdlis elme hatalmas tégelyébe”. A globatignak sziksége van intézményekre a
kormanyzashoz, vagyis vilagkormanyra. ,A mai profidd& megolddsahoz a New Age egy spiritualis
arisztokraciarél almodik PlatoAllam-anak modjara, melyet titkos tarsasagok vezethelz lehet,
hogy egy kissé eltulzottnak hangzik, de sok mindartat arra, hogy a gnosztikus elitizmus és a
globdlis kormanyzas a nemzetkdzi politikaban szakéodésben egybeesik.

Az univerzumban minden kapcsolatban van mindemmilden rész a teljesség képét hordozza
magaban; az egész van mindenben és minden az egészh A ,|ét nagy lancolataban” minden lény
bengségesen 6sszekapcsoladik, és egyetlen csaladokélkbobds evollcios fokozatokkal. Minden

0 |dézi a Maranatha Community munkajhe True and the False New Age. Introductory EcuraéiNotes.Manchester
(Maranatha) 1993, 8.10 — az eredeti oldalszam ndsgaélkuil.
41 Lacroix, Michel:L’ldeologia della New AgeMilano (il Saggiatore) 1998, 84. és kov. old.
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emberi személy egyologram az egész teremtés képe, amelyben minden a nelgeeficidjan végez
rezgést. Minden ember egy idegsejt a Fold kdzpiodetjrendszerében, és minden egyén kiedeszit
viszonyban van a tobbivel. A teremtés egészében bed® komplementaritds vagy androginia
érvényesiif.

A New Age irdsok és eszmék egyik visszatégmaja az ,0j paradigma”, amelyet a mai
tudomany nyitott meg. ,A tudomany bepillantast esefe teljességekbe és rendszerekbe, a stresszbe
és a transzformacioba. Megtanuljuk olvasni egy knagéretesebb paradigma tendenciait, felfedezni
jeleit. Alternativ forgatokonyveket készitink a ¢z, Kommunikalunk a régi rendszerek
kudarcairdl, a problémamegoldas Uj kereteit érvéitjlk minden tertleterf® Mindeddig a
.paradigmavaltds” nem volt tébb, mint radikalis seéletvaltas. Kérdés, hogy aranyban van-e
egymassal a gondolat és a valddi valtozas, és rirenbjzonyithatdé a kiis vilagban a bels
atalakulas hatékonysaga. A negativ itélet szandékal is fel kell tenntink a kérdést, hogy mennyire
tudomanyos egy gondolkodasi folyamat, ha ilyertédbkat tartalmaz: ,A haboru elképzelhetetlen az
autondm emberek tarsadalmaban, akik felfedeztéknalzeriség egybetartozasat, akik nem félnek
idegen eszmeéét és idegen kultaraktol, akik tudjak, hogy mindenrddalom belll keZidlik, és senki
nem ebltetheti rd megvilagosodasanak utjat a masfkraNem logikus, ha valaminek az
elgondolhatatlansagabdl arra kovetkeztetiink, hagy is torténhet meg. Az ilyen okfejtés valdban
gnosztikus, mert tll nagy hatalmat tulajdonit aagmhk és a tudatossagnak. Nem akarjuk tagadni a
fejlodé tudatossag alapuees dont szerepét a tudomanyos felfedezésben és a kregiidésben,
csupan attél akarunk ovni, hogy a Kilslosagra vigylk at azt, ami még csak az elméfiezik.

2.4. ,Inkabb a mitosz lakdi, és nem a torténelemé®? :
A New Age és a kulttra

A New Age népszdisége alapjaban véve azzal kapcsolatos, hogy klidamastimulaljak az
érdekbdést az én, annak értékei, képességei és probl&néi Mig a hagyomanyos vallasossag a
maga hierarchikus felépitésével megfelel a kdzdsd€ga hagyomanyaitdl elszakitott spiritualitas
inkdbb az egyénnek kedvez. A New Agditékaaz ,én”, amennyiben azt innepelteti, aminek lennie
kellene és amivé valnia kellene, illeteélja az én, amennyiben & firamlattol valé szamos eltérés
altal kezelni akarja az identitdsproblémakat, medy@ konvencionalis életformak keltenék.”

A patriarkdlis, hierarchikus tarsadalmi vagy egyhszervezetben megnyilvanulé hagyomany
elutasitasa magéaval hozza, hogy (] tarsadalmi foke@snek, amelyet egyértdlen az én modern
fogalma inspiral. Sok New Age szérgrvel amellett, hogy a vildg megvaltoztatasarazyktienil)
semmit nem tehetiink, de hatalmunkban a&ll 6nmagurégvéaitoztatdsa, az egyéni tudat
megvaltoztatasat tartjak a vilag (kozvetett) mezihtasa modjanak. A tarsadalmi valtozas
legfontosabb eszktze a személyes példa. E szenm@ijedk vilagméréi felismerése folyamatosan
oda vezet, hogy a kollektiv tudat atalakul, és rzatlakuldas lesz korunk legnagyobb vivmanya.
Vildgos, hogy ez a holisztikus paradigma részeegység és sokasag klasszikus filozofiai kérdésének
Ujrafogalmazésa. Mindez Jungnak a megfeleléals az oksag elutasitdsardl szold kifejtéséhez is
kapcsolddik. Az egyének a planetaris hologram tked &brazolasai, a belllre figyeléssel az
univerzumot nem csupamegismerhetjikde meg isvaltoztathatjuk Minél inkabb befelé figyel
azonban valaki, annal inkdbb G&#l a politikai jatéktér. Vajon ez 6sszhangban eamz (]
vilAgrendben valé demokratikus részvétel retorikaia vagy pedig itt tudat alatt és finoman
megfosztjak az embereket hatalmuktol, és védteleasEk ket a manipulacié étt? Vajon a mai
heves érdekidés a bolygd problémai irant (6koldgiai kérdésekpradsok kimertlése, tulnépesedés,
az Eszak és Dél kozti gazdasagi szakadék, a niklgdfegyverkezés és a politikai instabilitas)
eléseqiti vagy csokkenti az elkételezettséget a tohbbiyanilyen fontos politikai és tarsadalmi
kérdésben? A régi mondas, hogy ,a szeretet ottrexthHik”, egészséges egyensulyba hozhatja

*2v6. a David Spangler eszm@iszol6 részt, inActualité des religion8, 1999 szeptemberi szam, 43.0.

a3 Ferguson, i.m., 407.0.

“1.m., 411.0.

4 Amerikainak lenni pontosan azt jelenti, hogiképzellinknagunknak egy sorsot, és nem, hogy 6rokliink efienindig
is inkabb a mitosz lakoi voltunk, és nem a tortémel”: Leslie Fiedler, idézi Ferguson, i.m., 142.0.

4 vp. Heelas, i.m., 173. és kov. old.
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magatartasunkat ezekben a kérdésekben. A New Ages emgegfigyali sotét tekintélyehiséget
vélnek felfedezni a politika iranti latszolagos &y mogott. Maga David Spangler is kimondta, hogy
a New Age egyik arnyoldala ,egyfajta halk belenyagpa tehetetlenségbe és a tiedség elharitdsaba
annak nevében, hogy varjuk az Uj Kort, ahelyettigyh@zt aktivan megteremtenénk a magunk
életében®’.

Még ha nehezen is allithatnank, hogy a kvietiznmtaéos lenne a New Age berkeiben, a New
Age mozgalom egyiké birdlata mégis az, hogy a sajat beteljestléssélmaganjelled foglalkozas
ténylegesen az ellen hat, hogy kialakulhasson &itgrd vallasos kultdra. Erre harom dolog mutat:

— Kérdéses, hogy vajon a New Age felmutatja-e azntellektualis bel§ dsszhangotamely
teljes képet tud adni a kozmoszrél egy olyan vigden, amely azt allitja, hogy egyesiti a természet
és a spiritudlis valésagot. A nyugati univerzumoegosztottnak tekintik a monoteizmus, a
transzcendencia, a massag és az elkilonilés Maptvets dualizmust fedeznek fel abban, ha valaki
elvalasztast érvényesit a valosdgos és az eszneérgliativ és az abszollt, a véges és a végteten, a
emberi és az isteni, a szent és a profan, a mat jéken kozott, ami Hegel ,boldogtalan tudatara”
emlékeztet. Mindezt tragikusnak Aallitjak be. A Neédge valasza erre az 0sszeolvadas altal
bekovetked egység: hirdeti, hogy békét hoz lélek és tedit,és férfi, szellemi és anyagi, emberi és
isteni, foldi és kozmikus, transzcendens és immahkénoitt, vallas és tudomany, a kilénféle vallasok,
jin ésjang kozott. igy nem lesz tobbé ,masik’, ami marad,emberi fogalmak szerint a transz-
perszonalitas. A New Age vildga problémamentes: sefinmit nem kell elérni. Megvalaszolatlanul
marad azonban az egység és sokasag metafizikaéderdalan fel sem meril, hiszen nagy a
sopankodas a megoszlas és elkiloniulés hatasaia, vdéasz kimeril annak leirdsaban, hogy egy
masik vizidbban hogyan lennének a dolgok.

— A New Age darabonként importélja a keleti vallggakorlat elemeit, éazokat a nyugati
igényeknek megfeldn értelmezi at Mindez magaban foglalja a {h” és a ,megvaltas”
szOhasznalatanak elutasitaséat, és helyébe |éptetikéalcsileg semleges ,fuggég” és ,gyogyulas”
nyelvezetét. Az Eurdpan kivili hatdsok emlegetédkannem tébb, mint a nyugati kultara ,al-
keletiesitése”. Még nagyobb gond, hogy ez nemdstplarbeszéd: egy olyan dsszefliggésben, ahol
eleve gyanus a gbrog-romai és a zsido-keresztdleg jea keleti hatast pusztan azért alkalmazzak,
hogy alternativat keressenek a nyugati kultirdzahden. A hagyomanyos tudomanyt és orvoslast
alacsonyabb rernichek érzik a holisztikus megkozelitésekhez képekércaak a patriarkdlis és
partikularis struktirakat a politikaban és a vdiE#s Mindezek akadalyként jelennek meg a Vigont
Kor elérkezésének utjan, és ismét vilagossa valik,rejt magaban a New Age valasztasa, amikor
teljesen szakitani kell az altalunk 6rokolt hagyamdal. Valéban annyira érett és felszabadult dontés
ez, mint amilyennek gyakran gondoljak vagy feltézé?

— A hiteles vallasi hagyomanyok fegyelemre nevelmekabdlcsesség, dnuralom és egyuttérzés
végsd ceéljat allitjak elénk. A New Age-ben a tarsadalaly, kitérélhetetlen vagyoédasa visszhangzik
egy egységes vallasi kultdra irant, valami olyamir ami atfogébb és felvilagosodottabb, mint aamit
politikusok altalaban felkinalnak, de nem vilagbsgy az egyre tagulén alapjan leirt viziék az
egyénnek vagy a tarsadalomnak szélnak? A New Agenty kurzusok (amiErhard seminar training
[EST] néven ismernek stb.) egyesitik az ellenkaltélemeit a siker utani altalanos igénnyel, adels
elégedettséget pedig a kiilsikerrel; a Findhornban szervezstiirit of Businessanfolyam atalakitja
a munka tapasztalatat és megnoveli a termelékeelységyes New Age kouwek nem azért jarnak
ilyen helyekre, hogy hitelesebbek és spontanabbgiehek, hanem hogy joléthez jussanak (magia
stb. altal). ,Ami még vonzdbba teszi a dolgot alalkbzdként gondolkoddk szamara, az az, hogy a
New Age tréningek egybecsengenek mindazokkal alagrhiumanisztikusabb eszmékkel, amelyek
Uzleti kérokben terjednek. Olyanokrél van szé, ngihthogy a munkahely 'tanulasi kérnyezet’ legyen,
"Ujra életet visziink a munkaba’, ’humanizalé munkbételjesilés a menedzser szamara’, 'ad afs
ember’ vagy 'feltarni sajat képességeinket’. AmikarNew Age oktatdk ezeket bemutatjdk, ez
lenyiigbzi azokat az Uzletembereket, akiknek mar voltii€¢szekularis) humanisztikus tréningekben,
és akik tovabb akarnak lépni: mind a személyegdég, boldogsag és lelkesedés miatt, mind pedig a
kereskedelmi termelékenység midftEzért vilagos, hogy a bekapcsolédd emberek val@banaguk
szamara keresik a bolcsességet és az Onuralmatvaflmn a tevékenységek, amelyekbe

4 Spangler, DavidThe New Agdssaquah (Mornington Press) 1988, 14.0.
48 Heelas, i.m., 168.0.
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bekapcsolédnak, mennyire teszik képeskét a kozjoért vald munkara? A motivacio kérdésdn t
ezeket a jelenségeket gyumolcséikkell megitélni, és azt kell megkérdezni, hogy éax vagy a
szolidaritastersitik, nem csupan a balnakkal, a fakkal és a haéanemberekkel, hanem a teremtés
egészével, beleértve az egész emberiséget is?z&z dnindenfajta, intézmények vagy nagy tdmegek
altal vallott filozéfiajanak legartalmasabb kovetkeenyei Joseph Ratzinger biboros szerint ,az olyan
stratégiak, amelyekkel csokkentik azok szamat, ekiki kaphatnak az emberiség nagy asztal&nal”
Ez a kulcs minden filozéfia vagy elmélet hatasammtekeléséhez. A kereszténység az emberi
térekvéseket mindig azon méri le, hogy mennyirdatidak a Terentt €s minden teremtmény irdnt, a
szereteten alapulo tisztelet jegyében.

2.5 Miért fejl 6dott ki és terjedt el ilyen gyorsan a New Age?

Barmilyen kérdés és kritika is érje, a New Age &gidvil olyan kisérletet jelent, amellyel a
vildgot durvanak és szivtelennek megtapasztalé mkb@megprobalnak abba melegséget vinni. Az
Ujkorra val6 reakcioként leginkabb az érzések,dr indittatasok és érzelmek szintjéfikidik. A
gazdasagi valsag, a politikai bizonytalansag éegmjlati valtozasok apokaliptikus j&je miatti
aggodalom komoly szerepet jatszik abban, hogy d®eesk a kozmosszal val6 alternativ, hatarozottan
optimista kapcsolat utan kutatnak. Az emberek lierasteljességet és a boldogsagot, gyakran a
kifejezetten spiritualis sikon is. Jelletnazonban, hogy a New Age egy olyan korban ér elrsket,
amelyet asokféleségzinte egyetemes felmagasztalasaval irhatunk heufyati kultira egy lépéssel
tovabb ment, mint a tolerancia — ha ezt egy szenay kisebbségi csoport kiloncségének kelletlen
elfogadasaként értjik — a normalitas tiszteleténglatos rombolasa irAnyaba. A normalitast Ugy
mutatjak be, mint erkdlcsileg megterhelt fogalmamely mindig abszolit normékhoz &dik.
Marpedig az abszollat hitek és normak egyre tobbeensdmara csupan annyit jelentenek, hogy
valaki képtelen elviselni masok nézeteit és mégigéseit. Ebben a légkdérben az alternativ
életstilusoknak és elméleteknek nagy a keletje:csakelfogadott dolog, hanem kifejezetten érték
masnak lennf.

Alapveten fontos figyelembe venni azt is, hogy a New Adgwékez kapcsolédd emberek
nagyon sokféle médon és szintendditek oda. A legtbbb esetben ez nem igazi ,odatastoegy
csoporthoz vagy mozgalomhoz, és annak sincsenégogln tudatdban, hogy milyen elvekre épul a
New Age. Ugy tinik, hogy tobbnyire egyes terapiakhoz vagy gyakoklaoz vonzédnak, ezek
hatterében nem mélyednek el, masok pedig alkalnsénéi a ,New Age” cimkével ellatott
termékeknek. Akik példaul az aromaterapiat alkaltblizvagy ,New Age” zenét hallgatnak, azokat
rendszerint az érdekli, hogy ez hogyan hat egéiksegs kdzérzetikre; csak egy kisebb réteg megy
tovabb, és prébalja megérteni elméleti (vagy ,niks’) jelentségét. Mindez kivaldéan illik a
fogyasztéi tarsadalmak képletébe, ahol a szérak@masa szabadid annyira fontossa valt. A
.,mozgalom” jOl illeszkedett a piac torvényeihez, részben azért annyira szélesitkdnert igéretes
gazdasagi vallalkozas lett bid. A New Age-et — legaldbbis bizonyos kultirdkbamarkavédjegynek
tekintik olyan termékekre, melyek a piaci elv alkakzasai egy vallasi jelensétreMindig fognak
madot talalni arra, hogy hasznot hizzanak masadlatatspiritualis igényeid. Mint annyi mas dolog
a mai gazdasagban, a New Age is egy globalizalétehgég, amelyet a tdmegmédia tart 6ssze és
taplal informéacidkkal. Nem megalapozatlan az &litdogy ezt a globalis kdzosséget a tbmegmédia
eszkozével hoztak létre, és vildgos, hogy a néfisitéirodalom és a tdmegkommunikacio biztositja
a ,hivok” és a szimpatizansok altal kozésen vallott téteidamgyors elterjedését szinte mindenutt.
Azt viszont nem lehet bizonyitani, hogy az eszmig&ni gyors terjedése a véletlen vagy egy terv
miive, hiszen ez a ,k6z6sségnek” egy igen laza form@l@r az internet altal Iétrejévcyber-
kozbsségek, ez is olyan terllet, ahol az embercda@ptok lehetnek vagy nagyon személytelenek
vagy csak nagyon szelektiv értelemben személyesek.

49 Lasd az @lszot Schooyans, Michel’Evangile face au désordre mondial idézett nivéhez. Az itt szereplidézetet
olaszbdl forditottukll nuovo disordine mondiale€Cinisello Balsamo (San Paolo) 2000, 6.0.

0/, Our Creative Diversity. Report of the World Commissim Culture and Developmemftarizs (UNESCO) 1995, amely
illusztralja, milyen fontossagot tulajdonitanakokfgleség tinneplésének éésegitésének.

L ve. Bochinger, Christoph;New Age” und moderne Religion: Religionswissensclefd UntersuchungerGiitersloh
(Kaiser) 1994, dleg a 3. fejezetet.



22

A New Age gy tett szert rendkivili népsisggre mint hittételek, terapiak és gyakorlatokhaza
szOwdod Osszessége, amebllszabadon barki valogathat és 6sszedllithat bgemilegymassal alig
egyeztethét elemeket. Egyébként nem is lehet mast varni egwarolvilagkép esetében, amely
tudatosan a ,jobb félteke” intuitivabb gondolkod@sapit. Eppen ezért fontos feltarni és észrevanni
New Age eszmék alapvietellemzit. A felkinalt cikkek gyakran csupan a ,spiritudlijelzot viselik,
nem kozlik kapcsolédasukat valamilyen vallashoz, $ékkal szorosabb kédések vannak egyes
keleti vallasokkal, mint azt sok ,fogyasztd” felfag Kulondsen fontos ez az ,imacsoportok”
esetében, ahova valaki esetleg eljar, de valéslé@raba menedzser-szférdban is, ahol egyre tébb
véallalat kdveteli meg dolgozditdl, hogy meditaljés tudattagité technikdkat alkalmazzon munkahelyi
kotelességeinek részeként

Erdemes kitérni a New Age mint ideoldgia 6sszehlngujesztésére is, de ez egy nagyon
Osszetett kérdés. Egyes csoportok a New Age-resszeéskives heves vadjaival reagaltak, de erre
rendszerint az a valasz, hogy egy spontan kultuvdlitozas tandi vagyunk, amelynek menetét inkabb
emberi iranyitdst meghaladd hatasok vezérlik. Biégont csupan arra ramutatnunk, hogy a New
Age-nek tdbb, nemzetkozileg is befolydsos csopokiiats célja az egyes vallasok felvaltasa vagy
meghaladasa egy egyetemes vallas létrehozdsa Bemekémely egyesithetné az emberiséget.
Szorosan kapcsolodik ehhez az a gondosan dsszdthartdeszités tébb intézmény réséerhogy
egy globalis etikat hozzanak létre, egy olyan étiesietet, amely tikrozné a mai kultdra, gazdasag é
politika globalis jellegét. Az 6koldgiai kérdésetpdlitizalodasa pedig egyértelimn hatadssal van a
Gaia hipotézis vagy a Foéldanya imadasanak megrélés

2 Az imadsag fogalmat ki nem méritechnikdk hianyosséagait lentebb, a 3.4 pontbagyafiuk, ,Keresztény misztika és
New Age misztika” cim alatt.
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3.ANEW AGE ES AKERESZTENY LELKISEG

3.1 A New Age mint lelkiség

Terjeszbi gyakran utalnak tgy a New Age-re mint ,,0j spidliiasra”. Talan ironikusnakimik az
,Uj" jelz 6, amikor annyi gondolatot vettek &ti vallasoktdl és kultaraktol. Ami viszont valobap az
a tudatos kutatds egy alternativa utdn a nyugdtidéaval és annak zsidé-keresztény vallasi
gyokereivel szemben. igy a ,lelkiség” a valosagszéel vald tsszhang és egységdeipasztalatat
jelenti, amely mindenkiben meggyogyitja a tokélesleg és végesség érzését. Az emberek felfedezik
mély kapcsolédasukat a szent egyetem8ébdar vagy energidhoz, amely minden élet magja. Miuta
megtették ezt a felfedezést, elindulnak a tokésegsitjan, és képessé valnak arra, hogy életlleet és
vilhighoz val6é viszonyukat rendezzék, végul elfgglal helyiket a keletkezés egyetemes
folyamataban, egy alland6 evollcidban dévilag Uj Genezisében. Az eredmény ekgyzmikus
misztika®, amely azon a tudaton alapul, hogy az univerziktetii energiatdl fesziil. igy a kozmikus
energia, a rezgés, a fény, Isten, szeretet — miégféb En is — mind egy és ugyanarra a valdsagra
utalnak, a minden lényben jelen ¢&etforrasra.

Ez a spiritualitds két, j6l elkilonitietelemtdl tevodik Ossze: egy metafizikai és egy
pszichologiai elemtd. A metafizikaialkotéelem a New Age ezoterikus és teozofiai gyéikel fakad,
és alapjaban véve a gnoézis egy Uj formaja. Az s&tg@ma rejtett misztérium tudasa altal kdzelithet
meg, ahogy mindenki keresi ,a valdsagosat a cslgudmdlagos mogott, az eredetet agnidil, a
transzcendenst a mulén tal, & hagyomanyt a pusztdn mulandé hagyomany maogit§sikat az én
mogott, a kozmikus istenséget a testbéneglyén mogott”. Az ezoterikus lelkiség ,a Lét kakd a
léteBk elklloniltségén tal, egyfajta nosztalgia az etitest egység utar’

Jtt megdfigyelhetjik az ezoterikus spiritualitas agztikus alapképletét, amely akkor valik
nyilvanvaléva, amikor a Vizoatgyermekei a valldsok transzcendens egységét ketéajlanak arra,
hogy a torténelmi vallasokbdl csak az ezoterikugyohaagadjak ki, melynekreiként kivannak
fellépni. Valamiképpen tagadjdk a torténelmet, émnakarjak elfogadni, hogy a spiritualitas
belegydkerezhet azdbe vagy barmely intézménybe. A nazareti Jézuseith tsten, hanem egyike a
kozmikus és egyetemes Krisztus sok torténelmi miégmulasanak?

Ennek a lelkiségnek agszicholdgiai alkotéeleme az ezoterikus kultira és a pszichaldgi
talalkozasébdl ered (vo. 2.3.2). A New Age igy Hashtapasztalattal analognak tekintett személyes
pszicho-spiritualis atalakulads tapasztalatdva valikyesek szdmara ez az atalakulas egy mély
misztikus élményben jatszédik le, egy személyesagavagy egy hosszu lelki keresés utan. Masokat
meditacio vagy valamiféle terdpia segit ehhez hozmyy paranormalis élmények, amelyek
megvaltoztatjak a tudatallapotot és bepillantageednek a létezés egységébe

3.2. Lelki narcizmus?

A New Age-et szamos széregyfajta lelki koldoknézésnek vagy al-misztikanekinti. Erdekes,
hogy ilyen kritikdt még a New Age egyik fontos ghkl, David Spangleét is hallani lehetett, aki
kési mitveiben tavolsagot vett fel az iranyzat ezoterikbsatnasaitdl.

Azt irta, hogy a New Age néps#bb formaiban ,az egyének és csoportok okkult vagy
millenarista formaban élik ki fantaziajukat a kaledl és a hatalomrdl (...). Ennek a szintnekba f
jellemzije a ragaszkodas az én beteljesitésének magaijeilégahoz, és a kdvetkezetes (bar nem

*3\/6. Maccari, Carlo: ,La ‘mistica cosmica’ del Nevgd'', in: Religioni e Sette nel Mond®96/2.

54 Vernette, Jean: ,L'avventura spirituale dei fidél’Acquario”, in: Religioni e Sette nel Mond®96/2, 42. és kov. old.
%5 Vernette, i.m.

*5v6. Melton, J. GordonNew Age Encyclopedi@etroit (Gale Research) 1990, xiii-xiv.o.
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mindig nyilvanvald) elvonulas a vilagtol. Ezen dansgn a New Age-et furcsa és egzotikus lények
vették birtokba, mesterek, adeptusok, foldonkiwilez a pszichikus 6k és okkult titkok helye, az
Osszeeskiivéseké és a rejtett tanitastké.”

Egy késbbi mivében David Spangler felsorolja mindazt, amit niegatlemnek vagy
.arnyoldalnak” 14t a New Age-ben: ,elidegenedés élttal a j6W nevében; az () hajhaszasa az
Ujdonsag kedveéert (...) ; valogatas és megkilonbézte¢lkili cselekedetek a teljesség és az egység
nevében, el fakadéan nem értik és nem tisztelik a hatarokegaet (...); a pszichikus jelenségeket
Osszetévesztik a bolcsességgelctmnnelinget a lelkiséggel, a New Age latasmddot a wegs
igazsaggal®. Spangler azonban végeredményben Ugy latja, gy, irraciondlis narcizmus csak
néhany New Age-esre korlatozodik. Pozitiv tulajdaient azt emeli ki, hogy a New Age a valtozas
szimbdélumaként szolgal, a szent megtestesilések§ren mozgalomként, ahol a legtébb ember
.nagyon komoly igazsagker&s és az élet, valamint a béladvekedés érdekében dolgozik.

A New Age cimkét visél sok termék és terapia kereskedelmi vonatkozagégaija David
Toolan amerikai jezsuita, aki éveket toltott NeweAgizegben. Megfigyelte, hogy a New Age kdket
felfedezik a bels életet és lenygdzi ket a tavlat, hogy felékek a vilagért, de kbnnyen aldozatul
esnek az individualizmus hajlamanak és annak, moigglent a fogyasztas szemszdagjéezzenek.
Ebben az értelemben a New Age, mikbzben nem kémgztem is buddhista, mert nem tartalmazza
az onmegtagadast. A misztikus egyesulés alma,tinify, ta gyakorlatban csupén virtualis egyesulésig
vezet el, ahol végill az ember még maganyosabbvéasash marad.

3.3 A kozmikus Krisztus

A kereszténység disnapjaiban Jézus Krisztus hiveinek mar szembetkakznilk a gnosztikus
valldsokkal. Nem futamodtak meg, hanem felvettétesztyit és a kozmikus istenségekre hasznalt
kifejezéseket magara Krisztusra alkalmaztak. Edegjobb példaja a hires Krisztus-himnusz, amely
Szent Palnak a kolosszei keresztényekhez irt legalélvashato:

,O a lathatatlan Isten képmasa, és minden teremteiéssziilottje,
mert benne teremtetett minden az égben és a féldon,

a lathatok és a lathatatlanok,

a tronusok és uralmak, a fejedelemségek és hatsdhgals.
Mindenoéltala éshérte teremtetett.

O elsbb van mindennél, és minden benne all fenn.

O a testnek, az egyhaznak a feje:

6 a kezdet, az edszUl6tt a halottak kozul, hogy az 6vé legyen aésglg mindenben.
Mert Ugy tetszett az Atyanak, hogy benne lakjoe@asz teljesség,
és hogy altala engeszteljen ki magaval mindent,

ami a féldon és a mennyben van,

azaltal, hogy békességet szerzett keresztjénekeléréKol 1,15-20)

Ezeknek azskeresztényeknek a szamara nem volt eljé¥emamikus kor. Ezzel a himnusszal
azt Unnepelték, hogy Krisztusban kezdetét vettadaerinek a beteljesedése. ,Adijazaban attél a
tény®l telt be, hogy Isten a Megtestesiléssel belépetéraberi térténelembe. Az 6rokkévaldsag
belépett az itbe. Van-e nagyobb ’'beteljesedés’ ennél? Milyen inéieljesedés’ volna lehetséges?”
A kozmikus ebkbe és valamiféle homalyos végzetbe vetett gnasztikt megfosztja az embert annak
lehetségédl, hogy kapcsolatba Iépjen a személyes Istenndl Kaiksztusban megnyilatkozott. A
keresztények szdmara az igazi kozmikus Krisztusaarlyik tevékenyen jelen van testének, az
egyhaznak kilonb®z tagjaiban. Nem személytelen kozmikudkintz folyamodnak, hanem egy
személyeslisten szerét gondoskodasahoz; szerintik a kozmikus biocentiszma tarsadalmi
kapcsolatok egészébe (az egyhazba) kell helyemmisenek bezarva kozmikus esemeények ciklikus

57 Spangler, DavidThe Rebirth of the Sacredondon (Gateway Books) 1984, 78. és kov. old.
%8 Spangler, DavidThe New Agei.m., 13. és kov. old.
%91. Janos PéTertio millennio advenienteezdeti apostoli levele (1994. nov. 10.), 9.
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képletébe, hanemtérténelmiJézusra figyelneksfeg kereszthalalara és feltAmadasara. A Kolosszei
levélben és az Ujszovetségben mas tanitast taldstekel, mint ami a New Age gondolkodasban
rejlik: a keresztény istenfogalom a Személyek H&d@gos Egysége, aki azért teremtette az emberi
nemet, mert Haromséagos életkdzésségét meg akattnoteremtett személyekkel. Helyesen értve ez
azt jelenti, hogy a hiteles lelkiségben nem is @&anyi keressiik Istent, handistenkeres minket.

Krisztus kozmikus jeleségédl egy masik, etil egészen kilonbéznézet is elterjedt New Age
korokben. ,A Kozmikus Krisztus az az isteni mintamelynek csomépontja Jézus Krisztus
személyében van (de nem korlatozédik arra az egypélyre). A kapcsolatok isteni mintdstté lett
és kozottink utotte fel satrgin 1,14) (...) A Kozmikus Krisztus (...) 0] kivonulashvezet abbdl a
kotottséglsl és pesszimista latasmodbdl, amit rank kényszerde Newton-i, mechanisztikus
univerzum, amelynek gyumdlcse a versengés, éaztggek és vesztesek, a dualizmusok, az
antropocentrizmus, és az abbdl fakadd unalom, holgyizgalmas vilagegyetemiinket gépnek
abrazoljak, minden misztérium és miszticizmus niélliKozmikus Krisztus helyi és torténelmi,
valéban mélyen benne rejlik az emberi térténelembBeiKozmikus Krisztus talan a szomszédban
lakik, vagy éppen a te legmélyebb és legigazibbdéee.®® Bar ez a megallapitas talan nincs
mindenkinek inyére a New Age-en belll, mégis jolgmgadja azt a hangvételt, és teljes
vilhgossaggal megmutatja, miben all a kilénbségiazkisrdl vallott két nézet kézott. A New Age
szamara a Kozmikus Krisztus egy minta, amely sokiakbBokhelyltt és sokszor megisrbékiet; 6 a
hatalmas paradigmavaltas hordozoja; végil is egpiliak rejb képesség.

A keresztény hit szamara Jézus Krisztus nem egyamhanem egy isteni személy, akinek
emberi-isteni alakja feltarja az Atya szeretetétittat minden ember irant a térténelemben (Jn 3,16)
aki azért él benniink, mert részt ad sajat étdtéle nem dilteti rank és nem automatikusan a miénk.
Minden ember meghivast kap arra, hogy részesuilgiéhdl, és ,Krisztusban” éljen.

3.4 Keresztény misztika és New Age misztika

A keresztények szamara a lelki élet az Istenned \alpcsolat, amely a® kegyelme Altal
fokozatosan elmélyll, és ennek soran megvilagijaemberekkel és a teremtett vilaggal valo
kapcsolatunkat. A New Age nyelvezetében a lelkiséigtallapotok megtapasztalasa, amelyekben az
Osszhang és az Egésszel valé 6sszeolvadas érzéseaddgy a ,misztika” nem a transzcendens
Istennel val6 talalkozast jelenti a szeretet telpgeben, hanem az dnmagunkba fordulas altal keltett
tapasztalatot, a mindenséggel val6é egység ujjormiEsét, melyben egyén voltunk elmeril a Lét nagy
6ceanjabai.

Ez a keresztény misztika és a New Age misztika kbabdapved kilonbség nyilvanvaldéan
megvan az 6sszehasonlitds minden szintjén. A Neerb®g a tisztulas Utja a nyugtalansag vagy
elidegenedés tudatositasan alapszik, amit az Eg@észalé elmeriléssel lehet légyi. A
megtéréshez az embernek technikdkat kell igénybei®@eamelyek a megvildgosodas tapasztalatahoz
vezetnek. Ez atalakitja az illetudatat és megnyitjét az istenséggel valé kapcsolat felé, amelyet a
valésag legmélyebb Iényegeként értenek.

A technikak és modszerek, amelyeket ebben az immtatee személyes istenfogalmat nem
isme vallasi rendszerben kinélnak, ,alulr6l” indulnaBar helyet kap bennik a leereszkedés a
magunk szivének vagy lelkének mélységeibe, mégigjaban véve emberi vallalkozast jelentenek,
melyben az illed a maga erejélh akar felemelkedni az istenséghez. Ez gyakran,@lgmelkedés” a
tudat szintjén ahhoz, amit ,a bennink degten” felszabaditd tudatossagaként fognak feheEha
technikdkhoz nem férhet hozza mindenki, jotétemiényesak egy Kkivaltsdgos spiritualis
.arisztokraciara” korlatozédnak.

A Kkeresztény hitnek viszont alapeleme Isten ledexbZse teremtményeihezgldg a
legkisebbekhez, akik a ,vilag” normai szerint agggngébbek és a legkevésbé tehetségesek. Vannak
itt is spiritudlis technikak, amelyeket érdemes targini, de Isten nem kételes igazodni ezekhez és
nélkulik is tud nikddni. A keresztény ember ,Isten felé vald kdézewdaddja nem alapszik a sz6

0 Fox, Matthew:The Coming of the Cosmic Christ. The Healing of Moti@rth and the Birth of a Global Renaissance.
San Francisco (Harper & Row) 1988, 135.0.

1 vo. az Argentin Piispoki Konferencia Kulturdlis Bimsaganak dokumentumétrente a una Nueva Era. Desafio a la
pastoral en el horizonte de la Nueva Evangelizaci®93.
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szoros értelmében vett valamilygachnikan Ez ellentmondana az evangélium &ltal megkivant
gyermekség szellemének. A hiteles keresztény rkérin semmi sincs, amit technika segitségével
lehet atélni: az mindig Isten ajandéka, s ha vakzesul béle, méltatlannak érzi magdt”

A keresztények szamara a megtérés Ujboli odafosdatdAtyahoz a Fiu altal, tanulékonyan a
Szentlélek ereje irant. Minél inkabboethalad valaki Istennel valé kapcsolataban — amidigi €s
mindenképpen ingyenes ajandék —, annal jobbaniatéityen fontos elfordulni a Wntél, a lelki
rovidlatastol és a felfuvalkodastdl, melyek akadalgnnak, hogy bizalommal &tadja magat Istennek
€s nyitott legyen masok irant.

Minden meditacios technikat meg kell tisztitani agyképmiségbl és a blszkeséijt A
keresztény imadsdg nem az 6n-szemlélés, a csoad éskilresités gyakorlasa, hanem a szeretet
parbeszéde, és ,a megtérés alapmagatartasa ftglakane, amely kilépés az éfHaz isteni Te
felé”®® Oda vezet, hogy az ember egyre teljesebb mémékimgadja magat Isten akaratanak, ami
mély, hiteles szolidaritasra hivja mégminden emberré&l

3.5 A ,bennilnk rejl 6 isten” és a ,thedszisz”

Ez az ellentét kulcsfontossagu a New Age és a kiEnagség Osszehasonlitdsaban. A New Age
irodalmat mindenestil athatja a me@gfdés, hogy ,ott kint” nincs semmiféle isteni Iénggy amely
elkdlénithed lenne a valdsag tdbbi rés&etlung éta egyre-masra hallunk embefkkitvallasokat a
Lbenndnk rejb istenBl”. A New Age szemszogéhaz az ember problémaja, hogy képtelen felismerni
a sajat istenségét, ez a képtelenség pedigozbgy vezetés segitségével és egy sor technika
felhasznalasaval rejtett (isteni) képességeinebrikdkoztatasara. Mindezek mélyén az a gondolat
hazodik meg, hogy ,lIsten” mélyen bennink rejlik. Kiagunk istenek vagyunk, és a bennunkosrejl
korlatlan eét ugy tudjuk felfedezni, hogy lehantjuk magunkrélnem hiteles rétegeket Minél
ink&bb felismerjik ezt a képességet, annal inkabh im valdsitjuk, és ebben az értelemben a New
Age-nek megvan a maga felfogdsa tleedsziszdl, az istenivé valasrél, pontosabban annak
felismeréséil és elfogadasarol, hogy isteni Iények vagyunk. ésgk szerint olyan korban éllnk,
amikor ,istenfogalmunkat interiorizalni kell: aztdtint 1év6 Mindenhat6 Isteréd at kell allnunk a
minden léted kozéppontjaban rejldinamikus, terensters istenfogalmara: ez az Isten a LEIEK”

Az Adversus Haereseg. konyvének diszavaban Szent Ireneusz igy ir: ,, Jézus Krisztidis, a
talarado szeretetével azza lett, ami mi magunk wakyhogy azza tehessen minket, &rilaga” (V,
Praef., 36). A megistenilés keresztény felfogdsab#medszisznem pusztan a mi &eszitésink
nyoman jatszodik le, hanem Isten bennink és akalmmiktds kegyelmének segitségével.
Kikertlhetetlenul magaval vonja a tokéletlenséd, sindsség tudatat az Gt elején, és semmiképpen
nem jelenti az én felmagasztalasat. Mi t6bb, kiakotdsa soran beléplnk a Szentharomséag életébe,
ami az egység szivében tejilonbség tokéletes példdja; inkasinergia mint fuzid. Mindez egy
személyes talalkozas eredményeként, egy Ujfajtdalénalasaként jon Iétre. A Krisztusban valdtéle
nem annyira személyes és maganjdélldglog, hogy csupan a tudatra korlatozédna. Neosigpan
egy Uj tudatossagi szint. Beletartozik az is, htgiiinkben és testliinkben atalakulunk az egyhéaz
szentségi életében valb részvétel altal.

62 Orationis Forma<23.

% Orationis Formas3., lasd még az elmélkedékrés a szemlédd imadsagrél szolé részeket a Katolikus Egyhaz
Katekizmusaban, 2705-2719.

®4 Orationis FormasL3.

8 ve. Pelphrey, Brendan: ,| said, You are Gods. Qutho Christian Theosis and Deification in the New &elis
Movements”, in:Spirituality East and Wes2000 husvéti szam (13.).

5 Smith, Adrian:God and the Aquarian Age. The new era of the Kingdaneat Wakering (McCrimmons) 1990, 49.0.
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4. A NEW AGE ES A KERESZTENY HIT UTKOZ OPONTJAI

A New Age vallasossdg egyes elemeit — barmilyeralr@gtlannak ttnjenek is — nehéz
kiloénvalasztani attdl az atfogo ketdttamely a New Age mozgalom egész gondolatvilag#tfa. A
mozgalom gnosztikus jellege arra késztet minkegyleomaga egészében itéljik meg. A keresztény hit
szempontjdbél a New Age valldsossagban nem lelsgigetelni bizonyos elemeket mint a
keresztények szamara elfogadhatokat és elutasiti@tibit. Mivel a New Age mozgalomban alagvet
a természettel valé kommunikécié és az egyetemksziikus ismerete — és igy tagadja a keresztény
hit kinyilatkoztatott tartalmat—, nem tekintbepozitivhak vagy artalmatlannak. Egy olyan kultigal
koérnyezetben, amelyre a vallasi relativizmus aejalty, figyelmezted jelzést kell adnunk az ellen,
hogy a New Age vallasossagot egy szintre helyezz&kresztény hittel, viszonylagosnak bedllitva
ezzel a hit és a hiedelmek kozti kilénbséget, &simiébb dsszezavarva a vigyazatlanokat. Ebben az
osszefliggésben hasznos felidézni Szent Pal buaditgsarancsold meg egyeseknek, hogy ne
tanitsanak masként, ne foglalkozzanak meséekkeégaelkili nemzetségtablakkal, amelyek inkabb
szrszalhasogatashoz vezetnek, mint az Isten szexidtrendhez, amely hiten alapszik” (1Tim 1,3-4).
Bizonyos gyakorlatokra helytelenll ragasztjak a Maye cimkét csupan egy piaci stratégia jegyében,
hogy jobban eladhaték legyenek, bar valéjadban naptdolddnak ehhez a vilagképhez. Mindez csak
a Zirzavart noveli. Ezért kell pontosan azonositanikaroaz elemeket, amelyek a New Age
mozgalomhoz tartoznak, és amelyek nem fogadhatékak szamara, akikibégesek Krisztushoz és
egyhazahoz.

Az alabbi kérdések adhatjak a leghasznalhatobbs&tilahhoz, hogy keresztény szempontbdl
értékeljunk bizonyos kozponti New Age elemeket §akgrlatokat. A ,New Age” megnevezés
Istenil, az embeisl és a vilagrél kering egyes eszmékre vonatkozik, amelyeéf@idulhatnak a
keresztények vallasi beszélgetéseiben, meditacgmpoctok, terapidk és hasonlok plakatjain,
kifejezett vallasi megnyilatkozdsokban stb. Ha ed&éek kozil néhanyat olyan embereknek és
eszméknek is felteszlink, akik, illetve amelyek neiselik a New Age cimkéjét, akkor tovabbi
kimondatlan kapcsoldédasok valhatnak nyilvanvalwégész New Age kézeggel.

e |sten egy olyan lény, akivel kapcsolatba Iéphetlinkvagy valami olyasmi, amit
felhasznalhatunk, esetleg egy ér amit igaba foghatunk?

A New Age istenfogalma eléggé homalyos, mig a lkeéey fogalom nagyon tiszta. A New Age
istene egy személytelen energia, valéjaban a kazmegsg részleges kiterjedése vagy alkotorésze; és
ebben az értelemben a vilag életereje vagy lelkesfenség minden lét#zen megtalalhatd, kezdve
»,az asvanyvilag legalacsonyabb rénkristalyaitdl egészen a Galaktikus Istenig és aibnakirdl
semmit nem tudunk mondani. Ez nem egy ember, hamgniNagy Tudatossalf’ Egyes ,klasszikus”
New Age irasokbdl kitnik, hogy az embernek ugy kell gondolkodnia magandint istenél: ez
némelyekben fejlettebb, masokban kevéshé. Istebétdtem olyasvalami, amit a vilagon tal kell
keresni, hanem mélyen onmagunkBBahia el is fogadjak ,Isten” rajtunk kivil allé valt, akkor is
manipuléalhaténak tartjak.

Ez nagyon eltér az Istefiralkotott keresztény felfogastol, miszednalkotta az eget és foldet,
és minden személyes életidel forrasa. Isten dnmagaban véve személyes valdsatya, Fiu és
Szentlélek, aki azért teremtette a mindenségety hgtkozosségéb részt adjon a teremtett
személyeknek. ,lsten, aki 'megkdzelithetetlen fémykakozik’, a szabad akaratabdl teremtett
emberekkel kdzélni akarja a maga isteni életét,yhagy egyszulétt Fidban fiaiva fogadjiet.
Amikor Isten kinyilatkoztatia magat, az embereképessé akarja tenni arra, hogy Neki
vélaszoljanak, Ot megismerjék és sokkal jobban szeressék, mint @meaguktél képesek

7v6. Creme, BenjaminThe Reappearance of Christ and the Masters of Wistontdon (Tara Press) 1979, 116.0.
®8v6. Vernette, Jear:e New AgeParis (P.U.F.) 1992 (Collection Encyclopédige sais-je¥, 14.0.
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volnanak.® Istent nem azonositjuk az Elet-elvvel, amelyetlekiek” vagy a kozmosz ,Alap-
energiajanak” tartanak, haner® az a szeretet, amely egészen kilénbdzik a vilaugtdis terendt
maodon jelen van mindenben, és az embereket azgddyfidé vezeti.

e Csak egy Jézus Krisztus van, vagy Krisztusok ezrei

Jézus Krisztust a New Age irodalma gyakran muthgalgy, mint egyet a sok bdlcs vagy
beavatott vagy avatar kozil, mig a keresztény hagpgbanO az Isten Fia. A New Age
megkdzelitések az alabbiakban kdzdsek:

— a személyes és egyedi torténeti Jézus nem ugyamaiz az 6rok, személytelen egyetemes
Krisztus;

— Jézust nem tartjak egyetlen Krisztusnak;

— Jézus kereszthalalat vagy tagadjak, vagy atémknannak a gondolatnak a kizaraséval, hogy
0, a Krisztus, szenvedhetett volna;

— a Biblian kivili dokumentumokat (mint a kégnosztikus evangéliumokat) hiteles forrasoknak
tartjak, melyekBl megismerhetjik Jézus életének a Szentirds kadimiveiben be nem mutatott
vonasait. Alapvéiek a New Age krisztoldgia szamara a Jézusrol se@y@&b mas kinyilatkoztatasok,
melyek lényekdl, szellemi vezeiktél vagy folemelkedett mesteréktszarmaznak, vagy akar az
akasa-kronikakbdoérednek;

— a bibliai szovegeken egyfajta ezoterikus exetjézégeznek el, hogy megtisztitsak a
kereszténységet attdl a formalis vallastol, amkhdalyozza ezoterikus Iényegének megkozelit€sét

A keresztény hagyomanyban Jézus Krisztus az a atiazBzus, akifl az evangéliumok
beszélnek, Maria fia és Isten egyszUl6tt Fia, \éods ember és valésagos Isten, az isteni igazsag
kinyilatkoztatasanak teljessége, a vilag egyetlewdzitje: ,Poncius Pilatus alatt értiink keresztre
feszitették, kinhalalt szenvedett és eltemettématinapra foltamadott az irasok szerint, félment a
mennybe, ott Ul az Atyanak jobbjdh”

e Az ember: egyetlen egyetemes Iény van, vagy sokén?

A New Age technikdknak az a célja, hogy tetszésint idézhessiink &imisztikus allapotokat,
mintha az csak laboratériumi anyag kérdése volnael#irthing, a biofeedback az érzékszervi
elszigeteltség, a holotrop 1égzés, a hipndézis, atrak, a bojtdlés, az alvastdl valé megfosztas és a
transzcendentdlis meditdci6 mind olyan prébalkozdsgy uraljuk ezeket az &llapotokat és
folyamatosan megtapasztalhassuk azdkaBzek a gyakorlatok mind a pszichikai gyongeségy (é
sebezhéiség) allapotat idézik &€l Amikor a gyakorlasnak az a célja, hogy Uujbdl ra&djuk
onmagunkat, akkor az igazi kérdés az, hogy ki azéa?? A ,benniink rejp isten” és az egész
kozmosszal valé holisztikus egyesilés ezt a kérdédy élesebbé teszi. Az elkilonilt egyéni
személyiség a New Age fogalmai szerinbl€fy a transzperszonalis pszicholdgidban) patolagiku
dolog lenne. Viszont ,az igazi veszély a holisztikparadigma. A New Age gondolkodas egy
totalitarius egységen alapul, és ezért veszéieSzelidebb megfogalmazasban: ,Akkor vagyunk
hitelesek, amikor 'keziinkbe vesszik’ 6énmagunkatikamdontéseink és reakcibink spontanul
fakadnak legmélyebb igényeinkb amikor viselkedésiink és kifejezett érzéseink nsdges
teljességlinket tukrozik®. A Human Potential Movement legvilagosabb példaja annak a
meggywzédésnek, hogy az ember isteni lény, vagy hogy isteirat hordoz magéban.

%9 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 52.
Ov/6. Pennesi, Alessandro Olivieti:Cristo del New Age. Indagine Critic&atican City (Libreria Editrice Vaticana) 1999,
foleg 13-34.0. A kdzds pontok felsorolasét Id. ad@d8alon.
n Nicea-konstantinapolyi hitvallas.
2 Lacroix, Michel:L'ldeologia della New AgeMilano (Il Saggiatore) 1998, 74.0.
73
I.m., 68.0.
" Schur, EdwinThe Awareness Trap. Self-Absorption instead of $6tiange New York (McGraw Hill) 1977, 68.0.
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A keresztény megkozelités abbdl indul ki, amiteatBAs tanit az emberi természétra férfit
€s a it Isten a sajat képére és hasonlatossagara tereanf@er 1,27) és féltgondijat viseli, amin a
Zsoltaros nem @iz csodalkozni (vO. 8. zsoltar). Az emberi szemi§lgnomisztérium, amely csak
Jézus Krisztusban tarul fel (v6. GS 22), és hitleemberivé igazan csak a Krisztussal vald
kapcsolataban lesz a Szentlélek ajandéka ‘alt&lz tavol all az emberkézpontisagnak attdl a
karikaturajatol, amelyet sok New Age sze#s gyakorld elutasit.

e Mi valtjuk meg magunkat, vagy a megvaltas Isten igyenes ajandéka?

Kulcsfontossagu annak tisztdzasa, hogy mit vagyekintiink megvaltonknak? Megvaltasunk a
magunk tetteivel torténik, ahogy ez gyakran szdrepdNew Age magyardzatokban, vagy lIsten
szeretete altal? A kulcsszavasnmagunk beteljesitése, megvalositdsa, megvaltadew Age az
emberi természeil alkotott felfogasaban alapw&n pelagianist#.

A keresztények szamara a megvaltas azon mulik, iésggsuilink-e Krisztus kinszenvedélséb
halaldbdl és felthmadasabdl, és hogy kozvetlen @ygems kapcsolatban vagyunk-e Istennel, nem
pedig hogy alkalmazunk-e valamiféle technikat. bexi 1éthelyzetet — melyre az eredeintés a
személyes:dm ranyomja a bélyegét — csak Isten cselekvése faielyre: a hin Isten elleni sértés,
és csaks tud kiengesztelni minket magéval. A megvaltasiigendjében az emberek elnyerték a
megvaltadst Jézus Krisztus altal, aki mint Isten eésber az Udviosség egyetlen kozsjetitA
kereszténységben a megvaltas nem az én megtapaaztad meditativ és intuitiv ddés
onmagunkban, hanem sokkal inkabbiadik bocsanata, a sajat magunk mélységes meghaaiiridhs
valé kiemeltetés, és a természet nyugalma a gzésetnnel valdo kdzosség ajandéka altal. A
megvaltas Utjat nem egys#en az 6nmagunk altal @tlézett tudat-atalakulasban talaljuk, hanem a
biintsl és kbvetkezménydlitval6 megszabadulasban, ami azutan elvezet modaethogy harcolunk
a hin ellen magunkban és magunk korll a tarsadalomlsmiikségképpen elvezet a korulottink
inséget szenvekkel vallalt szeret szolidaritdshoz.

e Az igazsagot mi talaljuk fel, vagy befogadjuk?

A New Age-ben az igazsag mércéi a jO rezgések, zmknis megfelelések, a harmonia és
extazis, altaldban a kellemes élmények. Lényeggy hindenki a maga igazsagét talalja meg benne,
és ennek fokméje, hogy jol érezziik-e magunkat. A vallas és dmetérdések megitélése igy kinek-
kinek az érzésdit és tapasztalataitol figg.

A keresztény tanitds Ugy mutatja be Jézus Krisznist aki ,az Ut, az igazsag és az élet” (Jn
14,6). Kovetitsl azt kéri, hogy egész életiiket nyissdk métiecés értékei étt, vagyis egy objektiv
kovetelményrendszer dt, amely része a véfissoron mindenki &ltal megismerietobjektiv
valésagnak.

e Imadsag és meditacio: magunkban beszélink, vagyténhez?

A pszicholdgia és a spiritualitas 6sszetévesztéstamelenciaja miatt kénytelenek vagyunk széva
tenni, hogy a hasznalatos meditacios technikék lkéaki nem imadsag. Gyakran j®készitései az
imadsagnak, de nem tobbek, még akkor sem, ha ledigloh bels allapotra vagy testi
kényelemérzetre vezetnek el. Az atélt éiményekbaaidntenzivek, de ha valaki ezen a szinten marad,
akkor egyedll marad, és nem l|ép be a masik jelhdét A csondesség elérése az Imadott
szemlélésének csondje helyett az Urességet ghitkaemink elé. Emellett, a sajat lelkiinkbe valo
mélyebbre ereszkedés technikai vegeron a magunk képességeire épitenek, hogy elézjigtenit,
s6t istenivé valjunk: ha megfeledkeziink arrdl, hogieh keresi sziviinket, akkor az nem keresztény

V6. a Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 355-383.
5 V6. Heelas, PaulThe New Age Movement. The Celebration of the Selfttemdacralization of ModernityOxford
(Blackwell) 1996, 161.0.
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imadsag. Még akkor is, ha az Univerzalis Energi&edd kapcsolatnak tekintjuk, ,az ilyen koriny
'viszony’ Istennel, ahol Isten funkcidja abban meki) hogy igényeinket betdlti, megmutatja a New
Age mélyén meghtiz6d6 6nzést”

A New Age gyakorlatok val6jaban azért sem imadsagort rendszerint kimertlnek az
introspekcidban és a kozmikus energidval valé @bsadasban, szemben a keresztény imadsadskett
irAnyultsagaval, amely magaban foglalja az intrdsgét, de alapveien egy taldlkozas Istennel. A
keresztény misztika egyaltalan nem pusztan embéfiészités, hanem lényegileg parbeszéd, és ,a
megtérés alapmagatartasa foglaltatik benne, ameélgpés az éndi az isteni Te felé®. A
keresztény ember, akkor is, ha egyedil, maganyibadkozik, tudatdban van annak, hogy mindig
Krisztus tarsasagaban, a Szentlélekben imadkoziksszes szentekkel egyltt, az egyhaz javara.”

e Engedink a kisértésnek, hogy tagadjuk aimt, vagy elfogadjuk Iétezését?

A New Age-ben nincs igazitimfogalom, hanem csak tokéletlen tudast ismer; egvitdgjosodast
tesz szikségessé, amelyet meglelgiszichofizikai technikdkkal érhetiink el. A New Age
tevékenységek résztuginek nem mondjak meg, hogy mit kell hinni, mit kedhni vagy nem tenni,
hanem: ,Ezer Utja van a bélgaldsag felkutatdsanak. Haladj abba az iranybarm@nintelligenciad és
intuiciod vezet téged. Bizz 6nmagadb&i’tekintély egy teisztikus beallitottsagbol atkeaz énen
belllre. A legsulyosabb probléma a New Age gondidlsa szerint az elidegenedés a kozmosz
teljességéi, nem pedig a személyes kudarc vafig.lAz orvossag az, hogy egyre inkdbb elmeriljink
a lét teljességében. Egyes New Age irdsokbdl égoggaiokbdl az iinik ki, hogy egy élet nem
elegend erre, ezért tbbb reinkarnacionak kell lennie, &hiettséget nyujt arra, hogy ki-ki 6sszes
képességét kibontakoztathassa.

A keresztény felfogasban ,adin, s Bként az ateredl bin valésagat csak az isteni
kinyilatkoztatas vilagitjia meg. Azon megismerékingimelyet Isten ad nekink, @nb nem lehet
vilhgosan folismerni, és megjelenik a kisértés, yheg hint agy értelmezzik, mint fégési
rendellenességet, pszichikai gydngeséget, mintdédvevagy egy helytelen tarsadalmi szerkezet
kikerllhetetlen kdvetkezményét stb. Csak Isten reenbenatkozé tervének ismeretében értjik meg,
hogy a lin visszaélés azzal a szabadsaggal, melyet Isteremtett személyeknek ajandékoz azért,
hogy szeretni tudjakt és egymast® ,A biin az értelem, az igazsag és a helyes lelkiismdaati e
rossz cselekedet; az Isten és a felebarat irdmiz igzeretet hianyossaga bizonyos jéhoz val6 rossz
ragaszkodas miatt. Megsebzi az ember természet#@nésija az emberi szolidaritast?”,A bin Isten
megbantasa (...) Adb folldzad Isten irantunk valo szeretete ellenléwditja tdle a szivinket. (...) A

biin tehat *onszeretet egészen Isten megvetéséig’.

e A szenvedés és a halal elutasitasara vagy elfogadéa kapunk biztatast?

Egyes New Age szefk Uugy vélekednek a szenvedéishogy azt mi okozzuk magunknak, vagy
a rossz karma, vagy legalabbis a kudarc, hogy ifi@djak a magunk éforrasait. Masok a siker és a
gazdagsag elérésének modszereire dsszpontosifanBleépak Chopra, José Silva és masok). A New
Age-ben a reinkarnaciot gyakran tekintik szilkséglemnek a lelki érehaladasban, egy szakasznak
folytatédik. Jelen életiinkben masok haldlanak npagztalasa egy egészséges valsadgot provokal
bennink.

i Teoldgiai BizottsagA Catholic Response to the New Age Phenomerighi, 3. fejezet.

"8 Orationis Formas3.

®1m. 7.

8 Bloom, William: The New Age. An Anthology of Essential Writingsmdon (Rider) 1991, xvi.o.
81 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 387.

82 |.m. 1849.

8| .m. 1850.
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Mind a kozmikus egység, mind pedig a reinkarnaciszéegyeztethetetlen azzal a keresztény
hittel, hogy az emberi személy egy kulénallé Iéky,egyetlen életet él, melyért teljes mértékben
felelss: a személynek ez a felfogasa felveti mind adédél, mind pedig a szabadsag kérdését. A
keresztények tudjak, hogy ,Krisztus keresztjébencsak beteljesedett a megvaltas a szenvedés altal,
hanem maga az emberi szenvedés is megvaltast Hyisitus, anélkil, hogy maga kint kdvetett
volna el, magara vette 'azin atkdnak’ teljességét. Ennek a rossznak a megttglasa szabta meg
Krisztus szenvedésének semmihez sem foghaté méBzelkészenvedés lett a megvaltas ara. (...) A
Megvalté az ember helyett s az emberért szenvddieiden egyes ember részesil a megvaltasban. S
mindenki meghivast kapott arra is, hogy részt jallaa szenvedégh amely altal a megvaltas
végbement. Abban a szenvedésben vald részesededotthamely révén minden emberi szenvedés
is megvaltast nyert. Krisztus, miid szenvedése altal megvaltotta az embert, veldtemgzenvedést
is a megvaltas szintjére emelte. igy az emberekagukn szenvedésével egyiitt Krisztus megvaltd
szenvedésébis részt kaphatnak®

e A tarsadalmi elkdtelezettségil elhuzédni kell, vagy keresni leheiségét?

A New Age nagy része nem csinal titkot abbdl, hagsajat érdekeit akarjaéehozditani, de a
mozgalom vezét alakjai szerint nem méltdnyos dolog az egész nimegadnd, irracionalis és
narcisztikus emberek kisebbsége alapjan megitéhgy tal nagy jelefiséget tulajdonitani egy-két
bizarrabb jelenségnek, ami megakadalyoz minket rgbbagy meglassuk a New Age-ben a hiteles
lelki keresést és a spiritualitdstAz egyén beolvadasa a kozmikus énbe, a kilonbBségllentét
viszonylagosséa tétele vagy eltérlése a kozmikusnbaraban — elfogadhatatlan a kereszténység
szamara.

Ahol igazi szeretet van, ott eg§iiink kilonb6d masik személynek is lennie kell. A hiteles
keresztény az egységet abban a képességben édssmian keresi, hogy a masik igent vagy nemet
mond a szeretet ajandékara. A kereszténység aggagyacommuniq a kdzosség értelmében fogja
fel.

e Jovonket a csillagok rejtik, vagy kozremikodhetlink épulésében?

A felderen@g New Age koraban tokéletes, androgin lIények fograk akik teljesen uraljak majd
a természet kozmikus torvényeit. E forgatokdnywvisze kereszténységet el kell térdIni, hogy atadja
helyét a globalis valladsnak és az Uj vilagrendnek.

A keresztények az éberség szintelen allapotdbamakaés készen allnak az utolsé napokra,
amikor Krisztus Ujra eljonAz ¢ ,New Age”-Uk 2000 évvel ezétt kezddott el Krisztussal, aki ,nem
mas, mint a Nazareti Jézus, @dsten megtestesiilt Igéje minden ember lidvosségseentlelkének
Jelenléte és tevékenysége nemcsak az egyes egningirthanem a tarsadalmat és a torténelmet is, a
népeket, a kulturékat, a vallasokat”. Valojaban ydannyiuknak az Atya Lelke az éljet akit a Fiu
bskezien ajandékoZ®. Az utolsé idkben élunk.

Egyrészt nyilvanvald, hogy sok New Age-es gyakoalaésztve$k szamara — ugyihik — nem
vet fel tanbeli kérdéseket, masrészt viszont tagtadlan, hogy maguk ezek a gyakorlatok, még ha
kdzvetetten is, egy olyan felfogast sugallnak, gntedfolydsolhatja a gondolkodast és a valésdgnak
egy egészen sajatos latasmodjat idézheii &l New Age kétségtelenll létrehozza a maga
atmoszférajat, és nehéz lehet megkulonbodztetnirindatlan dolgokat a megkéijelezendktol.
Annak viszont érdemes tudatéban lenni, hogy a Ng& Korokben a Krisztusrol terjesztett tanitast
Helena Blavatsky teozofiai tanitasai, Rudolf Steimatropozdfidja és Alice Bailey ,Arkanum
Iskoldja” inspirélta. Mai kovéik nem csupan a# eszméiket terjesztik tovabb, hanem a New Age

811. Janos Pasalvifici Doloriskezdeti apostoli levele az emberi szenvedés keresztéelyrétl (1984. febr. 11.), 19.

Byve. Spangler, DavidThe New Age.m., 28.0.

8 v6. 11. Janos PaRedemptoris Missittezdeti enciklikaja (1990. dec. 7.), 6, 28 és a HittaninijeegacidDominus Jesus
kezdeti nyilatkozata (2000. aug. 6.), 12.
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keretében azon dolgoznak, hogy a valésag egy eydgdelfogasat alakitsak ki, egy olyan tanitast,
amelyet egyes megfigy# ,New Age igazsagnak” nevezriék

87v6. Rhodes, RThe Counterfeit Christ of the New Age Movem@nand Rapids (Baker) 1990, 129.0.
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5.JEZUS KRISZTUS AZ ELET VIZET KINALJA NEKUNK

Az egyhéz egyetlen alapja: Ura, Jézus Krisz€isian minden keresztény cselekedet, minden
keresztény lzenet mélyén. Az egyhaz ezért Gjbdilis keresi a talalkozast Uraval. Az evangélium
sok talalkozasrdl tudoésit Jézus és masok kozothetbehemi pasztoroktdl kezdve a vele egyiitt
keresztre feszitett két latorig, a Templombk#nhallgaté boélcs 6regedt az Emmausz felé tartd
reményvesztett tanitvanyokig. Hoymit kinal nekink, arrél igazan vilagosan a szaaiasszonnyal
Jakob katjanal tortént talalkozasa beszél Janosgéliamanak 4. fejezetében, annyira, hogy ezt a
részt nevezték ,az igazsaggal vald elkotédEsink paradigmajandk’is. Az élet vizét kinalo
idegennel valé taladlkozas tapasztalata a kulcs ahlahogyan a keresztények péarbeszédet
folytathatnak és kell is folytatniuk mindenkivekiaem ismeri Jézust.

Janos elbeszélésében az egyik megkapd vonas azaharsszonynak eltart egy darabig, amig
felfogja, mit ért Jézus az ,élet” vizén, vagy Gélvizen (11. vers). Még igy is érdéklové valik —
nemcsak az idegen, hanem annak lzenete irantigyés Miutan az elején megddbbent, hogy Jézus
ismeri titkait (,J61 mondtad: 'Nincs férjem’. Meiit férjed volt, és akid most van, az nem férjed. Ez
helyesen mondtad.”, 17-18.v.), nyitotta valt szavatJram, latom, hogy préféta vagy” (19.v.). igy
indul el a parbeszéd Isten imadaséardl: ,Ti azt ijddk, amit nem ismertek, mi azt imadjuk, amit
ismerlink, mert az Udvosség a zsidoktol van” (22Jéxus megérintette szivét, és felkészitette arra,
hogy megértse, amit Snmagéardl mint Messiasrol akarndani: ,En vagyok az, aki veled beszélek”
(26.v.), hogy megnyissa szivét az igazi imadasialb&n, és a kinyilatkoztatasra, amit Jézus, Isten
Fo6lkentje adott magardl.

Az asszony ,otthagyta edényét, elment a varosbazék az emberekneldrola (28.v.). Az
idegennel valo taldlkozas akkora hatast tett azoagsa, hogy esdket is kivancsiva tette, ezésk is
,odamentek hozz4” (30.v.). Hamarosan elfogadtété&iiek igazsagat. ,Most mar nem a te beszéded
miatt hisziink, hanem mert mi magunk hallottuk, édjuk, hogys valéban a vilag Udvozije”
(42.v.). A méasodkézh kapott ismerettl eljutnak oda, hogy személyesen megismerik Jézsst,
felfogjak kilétének egyetemes jeléségét. Mindez azért mehet végbe, mert elméjik édilsz
mindenestil belép a megismerésbe.

Fontos részlet, hogy a torténet egy kut melletz@dik le. Jézus az asszonynak ,6rok életre
szokelb vizforrast” nydjt (14.v.). A gyongédség, ahogyan asszonnyal banik, mintaja lehetne a
lelkipasztori hatékonysagnak, elsegitve masokadgazsdg megvallasara anélkil, hogy szenvednilk
kellene az 6nmegismerés terhes folyamatadban (,edotomekem mindent, amit cselekedtem”, 39.v.).
Ez a hozzaallasthtermést hozhat azok esetében, akiket a Viéztagadott meg, de akik még mindig
keresik az igazsagot. Meg kell hivnhuiket, hogy figyeljenek Jézusra, aki nem csupan ayasinal
nekink, ami mai szomjunkat enyhiti, hanem a ,\élz" rejtett lelki mélységeit. Lényeges, hogy
elismerjiuk aziszinteséget, amellyel az emberek keresik az igazsagm a csalasban és dncsalasban
kell gondolkodnunk. Az is fontos, hogy turelmesegyink, ahogy azt a j6 negeludja. Azok, akiket
az igazsag megragad, hirtelen egy egészen Ujfegtzadsag érzetdtjonnek tizbe, tallépve multbeli
kudarcokon és félelmeken, és ,aki dnismeretre Jag@iogy az asszony a kutnal, arrél masokra is
atragad a vagy, hogy megismerje az igazsagot, afketyis szabadda tehefi”

A Jézus Krisztussal, azééViz hordozodjaval val6 talalkozasra még nagyoblyalitud meghivni
masokat az, aki maga is mindenestll a Jézussaltaldl@ozas hatasa alatt all, mert akkor mar nem
olyan valaki beszél, aki csupan hallott réla, haren bizonyos abban, hogy ,valébd@na vilag
Udvozitje” (42.v.). Lényeges, hogy hagyjuk az emberekemaguk mddjan reagélni, a maguk
Utemében, és bizzuk Istenre, hogy a tdbbit megtegye

8 Bergin, Helen OP: ,Living One’s Truth”, ithe Furrow 2000. jan., 12.0.
81m., 15.0.
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6. MEGJEGYZESEK

6.1 Kell a vezetés és az alapos képzés

Krisztus vagy a Vizodi? A New Age-ben szinte mindig ,alternativakhoz” kaplbdik, akar a
valésag alternativ latasmodja ez, akar helyzetimkitgsanak alternativ mddja (madia)Az
alternativak nem két lehietéget kinalnak az embereknek, hanem csak azt a, dgygy valamit
elébnyben részesitsenek a masikhoz képest: a valldgdéven a New Age alternativat kinal a zsid6-
keresztény orokséggel szemben. A VidoKbrat ugy képzelik el, hogy az majd felvaltjia aldda
tilnyomoéan keresztény korat. A New Age gondolkodsinek élénken a tudatdban vannak;
némelyikik meg van d@gzodve arrdl, hogy a kiszobon allé valtozas elkerithen, mig masok
tevékenyen dolgoznak eljovetelén. Aki arra kivanbsigy hihetne-e Krisztusban és a Vizimn
egyszerre, annak hasznos lehet tudni, hogy ez \eapy;vagy” helyzet. ,Egy szolga sem szolgalhat
két urnak; mert vagy az egyiket id§li és a masikat szereti, vagy az egyikhez ragadikkés a
masikat megveti” (Lk 16,13). A keresztényeknek ebiga a kiulénbségre gondolniuk, amely a
napkeleti bolcsek és Herddes kiraly kozott voltghdelfogjak a Krisztus mellett vagy ellen valo
dontés horderejét. Nem szabad megfeledkezni &wdly tobb mozgalom, amely a New Age taptalaja,
kimondottan keresztényellenes. A kereszténységhald wiszonyuk nem semleges, hanem
semlegesét mindannak ellenére, ami elhangzik a vallasok tirdnyitottsagrél, a hagyomanyos
kereszténységet nem tekintikzintén egy elfogadhat6 alternativanak. Olykordk&ppen kifejezésre
is juttatjdk, hogy ,az igazi kereszténység szanmémas toleralhat6 hely”, és még indokokat is vélnek
talalni a keresztényellenes magatartas igazolds&zaaz ellenallas kezdetben csak azdik sbrére
korlatozédott, akik tulmentek a New Age-hez valdsZtnes kapcsolédason, de Ujabban elkezdte
atjarni az ,alternativ’ kultra minden rétegét, arendkivil nagy vonzéwel bir, Hleg a fejlett
nyugati tArsadalmakban.

Fuzié vagy konfazidA New Age hagyomanyai tudatosan és szandékosaossfk az igazi
kilénbségeket: tereihites teremtmény, emberiség és természet, vallaszéshpldgia, szubjektiv és
objektiv valésag kozott. A szandék ideoldgiaja rigrakz, hogy a megoszlas botranyat kepilk, de a
New Age elméletében inkdbb az érvényesil, hogyztezimtikusanegybemosolyan elemeket,
amelyeket a nyugati kultirdban altalaban vilagasagkilonbdztetiink egymastél. Nem kellene ezért
inkdbb ,konfuzionak” nevezni ezt? Nem széjaték,azd mondjuk, hogy a New Age a zavarosban
halaszik. A keresztény hagyomany mindig is értékeft értelem szerepét a hit igazolasaban, valamint
Isten, a vilag és az ember megértés&banNew Age sokak érzékenységét eltalalta, amikbidag,
szamito, embertelen értelmet elutasitja. Bar ez pempjtiv meglatas, és egyensulyt akar Iétrehozni
minden képességink kdzott, mégsem igazolja azy, bggszen a peremre szoritsunk egy képességet,
amely alapvét a teljes emberi élethez. A racionalitds az egyesmég €lnyét kinalja: mindenki
szabadon hozzéaférhet, szemben az ezoterikus vaxpztijus ,misztikus” vallas titokzatos éguds
jellegével. Mindent nagyon gondosan meg kell vifsigami a fogalmi zavart vagy a titkol6zast seqiti
el6. Mindez elrejti, nem pedig feltarja a valésag egrmeészetét. Egybecseng a poszt-modesk id
bizalomvesztésével a régebbi korok bator bizonygmban, ami gyakran az irracionalitasban keres
menedéket. A kihivas az, hogy megmutassuk, az s@¢gsg egyitttikddés a hit és az ész kdzott
hogyan viszi éire az emberi életet és batoritja a teremtett vitkayeletét.

Dvsp. Heelas, i.m., 138.0.

%L Miller, Elliot: A Crash Course in the New AgE&astbourne (Monarch) 1989, 122.0. A spiritizmusluiatosan
keresztényellenes allaspontjanak dokumentalashozMgbre, R. Laurence: ,Spiritualism”, in: Gaustaddviin S.
(szerk.):The Rise of Adventism: Religion and Society in Niiteteenth-Century Americilew York 1974, 79-103.0.,
valamint Moore, R. Laurencén Search of White Crows: Spiritualism, Parapsychglagnd American CulturedNew
York (Oxford University Press) 1977.

92v6. 1. Janos Pé&Fides et Ratienciklikdjanak (1998. szept. 14.) 36-48. pontjait.
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.reremtsd meg a sajat valésagodaid széles kdrben elterjedt New Age me@gfidés, hogy
magunk teremtjik valésagunkat, jollehet vonzé, médirand. Kikristdlyosodik ez Jung elméletében,
hogy az emberi Iény egy kapu a kilklagbdl a végtelen belsvilag felé. A csillag, amely ebben a
végtelen bels vilagban ragyog, az ember Istene és célja. A sajliisag megalkotdsanak gondolata
legélesebb és legsulyosabb kovetkezményekkel arsdén és a halél kérdésében jar: a fogyatékkal
vagy gyogyithatatlan betegséggédikébecsapva és megalazva érzik magukat, amikortiie/\eogy 6k
lennének az okai szerencsétlenséguknek, vagy hogy képtelenek valtoztatni helyzetikdn, mert
gybnge a hozzaallasuk az élethez. Ez tavolrél sempan elvont probléma: messzeihien
kovetkezményei vannak abban, ahogyan az egyhaipdsiitori allasfoglalast alakit ki a nehéz
egzisztencidlis kérdésekr melyek mindannyiunk étt allnak. Korlataink az élet tényei kdzé
tartoznak, teremtményi voltunkbdl adédnak. A hélalaz elszakadas kihivast és alkalmat jelent, mert
a kisértés, hogy a reinkarnacio nyugatositott gud@saban keressink menedéket, ékesen bizonyitja a
halaltol valé félelmet és az 6rok élet vagyat. Isiraéljuk-e valdban azokat az alkalmakat, amikor
emlékezetbe kell idéznlnk Isten igéretét JézusztGssfeltamadasaban? Mennyire valdsagos a test
feltamadasaba vetett hit, amelyet a keresztényekleni vasarnap megvallanak a Hiszekegyben? A
New Age-nek az a gondolata is ide kapcsolodik, hagdgmiképpen mindnyajan istenek vagyunk. Az
egész kérdés persze azon mulik, hogyan hatarozegkanvaldsagot. Megfeteimédon efisiteni kell
a jozan felfogast az ismeretelméletben és a pdéigiddan a katolikus nevelés, képzés és igehirdetés
minden szintjén. Fontos, hogy mindig keressuk, hagyzélhatunk hatékonyan a transzcendenciardl.
A New Age gondolkodas alapvehehézsége, hogy transzcendencidja csupan egynsmtemdencia
egy zart univerzumban.

Lelkipasztori lehefségek. A 8. fejezetben jelziink néhany fontosabb katolikeedalmat,
amelyben értékelés taldlhaté a New Age eszihdilsd helyen all 1l. Janos Pal papa beszéde, melyet
az Ebszoban mar idéztiink. A papa pozitiv vonasokatlfedez ebben a kulturalis irAnyzatban, mint
példaul ,az élet Uj értelmének keresése, (] Okalogirzékenység és a hideg, racionalista
valldsossagon valo tullépés vagya'. Arra is felhi@gonban a hivek figyelmét, hogy vannak kétes, a
keresztény hittel 6sszeegyeztethetetlen eleme&zisk a mozgalmak ,kevéssé veszik figyelembe a
kinyilatkoztatast”, ,hajlamosak viszonylagossa teran valladsi tanitdst egy homalyos vilagkép
kedvéért”, ,gyakran egy panteista istenképet dltaelénk”, ,a cselekedeteinkért vald, Istebttel
személyes felébség helyébe a kozmosz iranti kételesség érzéitglaligy megszintetik aiin igazi
fogalmat és a Krisztus altali megvaltas igén{ét”

6.2 Gyakorlati [épések

Mindenekebtt ki kell mondani, hogy a New Age széles aramlatalmem mindenki és nem
minden kapcsolddik ugyanugy a mozgalom elméleteiheatan, a cimkével is gyakran visszaélnek,
és olyan jelenségekre is réillesztik, amelyekethoas is lehetne sorolni. Még arra is felhasznadtak
New Age kifejezést, hogy embereket és gyakorlatokatoginek allitsanak be. Ezért azt kell
megnézni, hogy a mozgalomhoz barmilyen szallal &aldcld jelenség tikrozi-e a keresztény
szemléletet Istedl, az emberi személgr és a vilagrél, vagy szemben all azzal? A New Age
megnevezés puszta hasznalata 6nmagaban még alibvalamit. Ami szamit, az a személy, csoport,
gyakorlat vagy arucikk viszonya a kereszténysegit hittételeihez.

e A katolikus egyhaznak megvan a maga igen hatékai§zata amit jobban is ki lehetne
hasznélni. Van példaul j6 néhany lelkipasztoritludlis és lelkiségi kbzpont. Elvileg ezeket is fel
lehetne hasznalni arra, hogy eloszlassuk a kavarodafejekben a New Age vallasossaggal
kapcsolatban sokféle kreativ médon, mondjuk vitafdokkal vagy éladasokkal. Sajnos azt is el kell
ismerni, hogy szamos alkalommal éppen a katoliklkiségi kozpontok vallalnak tevékeny szerepet a
New Age valldsossag terjesztésében az egyhazbaterB®szetesen orvosolni kellene, nem csupén a

% V6. 1. Janos PalBeszéd az Egyesiilt Allamok lowa, Kansas, Missouti@sraska allamainak piispokeistl ,Ad
Limina” latogatasuk alkalmavall993. majus 28.
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zavarkeltés és a tévedések megallitasara, haneyn drek a helyek az igazi keresztény lelkiség
elésegiti legyenek. Bleg a katolikus kultirhazak nem csupan tanintézmiénlganem a tisztességes
parbeszéd hely¥i Van néhany kival6 szakosodott intézmény, amelgkkal a kérdésekkel
foglalkozik. Ezek értékes &fiorrasok, amelyek altal segiteni lehetne a joblBaaarulé teruleteket.

e Szamos New Age csoport minden alkalmat megragad laogy filozéfiajat és tevékenységét
masoknak kifejthesse. A vellk val6 talalkozokagtilen indokolt az dvatossag, és mindig hivjunk meg
olyan személyeket is, akik mind a katolikus hit Iékkiség kifejtésére, mind pedig a New Age
gondolkodas és gyakorlat kritikai atgondolasaraekég. Nagyon meg kell nézmiilyen képesités
alapjan kinalnak eligazitast és informaciot a New Ageemberek, csoportok és intézmények. Egyes
esetekben ami pértatlan vizsgalatként keodt, az késbb aktiv terjes#t és érdekvéd
tevékenységgé valt az ,alternativ valldsok” melletannak nemzetkdzi intézmények, amelyek
szorgalmas kampanyt folytatnak a ,vallasi sokfélgstisztelete érdekében, és a vallas statuszat
kovetelik bizonyos megkéébjelezhet szervezeteknek. Ez beleillik a New Age szemlélethmely
olyan kort készit &, ahol az egyes vallasok korlatozott jellegét migbaltja az Uj vallas vagy
spiritualitas egyetemessége. Az igazi parbeszédonis kezdetil fogva tiszteletben tartja a
sokféleséget, és soha nem prébalja elmosni a kédhaket az Osszes vallasi hagyomany
0sszeolvasztasa altal.

e Egyes helyi New Age csoportok Osszejoveteleikahagsoportoknak” nevezik. Akiket
meghivnak ilyen helyekre, azékeressék a hiteles keresztény lelkiség jeggeilegyenek dvatosak, ha
barmilyen beavatasi szertartds kerlll széba. Ezekoportok azt hasznaljak ki, hogy az iie¢k
hianyos a teoldgiai vagy lelkiségi képzettségefokszatosan becsalogatjak olyasmibe, ami esetleg
hamis imadas. A keresztényekben elevenen kell, étjgn a tanitas az imadsag valddi targyarél és
tartalmardl — a Szentlélekben Jézus Krisztus ataAtydhoz —, hogy helyesen itélhessék meg az
Jmacsoport” szandékait. A keresztény imadsag émsl&risztus Istene konnyen felismediat
Sokan abban a megigbdésben élnek, hogy nem artalmas a ,kolcsonzés”let Kélcsességéh de
a Transzcendentalis Meditacio (TM) példaj@valyazatossa kell, hogy tegye a keresztényeket,
nehogy dntudatlanul elkételezzék magukat egy méaliidsnak (ebben az esetben a hinduizmusnak),
barhogy hangoztassak is a TM terjésa vallasi semlegességet. Nem azzal van a bajy talgki
megtanul meditalni, hanem a gyakorlat targyavabésimaval, amely vilAgosan meghatarozza, hogy
a Jézus Krisztus altal kinyilatkoztatott Istenrenatkozik, valami mas Kkinyilatkoztatasra, vagy
egyszetien az én rejtett mélységeire.

e Megfeleb elismerés illeti a keresztény csoportokat is, gslebzon dolgoznak, hogy a Foldet
mint Isten teremtményét gondozzuk. A teremtés iiriertelet kérdését a katolikus iskolakban is
kreativ modon kell megkozeliteni. Amit az dkolégmbzgalom radikalisabb elemei kinalnak, annak
nagy részét nehéz osszeegyeztetni a katolikug. ftalaban véve a kornyezétrvalé gondoskodas
az Isten ajandékara iranyuld6 megnovekedett figyelddszeki jele, talan a természet feletti
gondoskodo uralom szikséges jele is, de a ,mélyifal gyakran épit panteista és olykor gnosztikus
elvekré®,

e A harmadik évezred kezdete az evangelizicikaijoszat, kelb idejét kindlja. Az emberek
elméje és szive szokatlanul nyitott az ids az Udvtdrténet keresztény felfogadsara vonatkozé
megbizhat6é informacidra. Nem szabad, hogy mas mefjkések hianyossagainak hajtogatasat
tartsuk legfontosabb feladatunknak. Sokkal inkakiintelenldl vissza kell térnink a hitlink
forrdsaihoz,, hogg keresztény lizenetet j6l és szilardan tudjuk kemiuBiszkék lehetiink arra, amit

%4 V6. 1I. Janos P&Ecclesia in Africaszinodus utani apostoli buzditasat (1995. szeh), 103. A Kultdra Papai Tanacsa
kiadott egy kézikonyvet, amely tartalmazza ezekgbzpontokat az egész vilagabatholic Cultural Centreg3. kiadas,
Vatican City, 2001).

% V6. azOrationis Formagiokumentumot és fentebb a 3. részt.

= egy olyan terilet, ahol az informaciéhiany aefigket védtelenné teheti a félrevezetéssel szembean algoportok
részébl, amelyek igazi programja szembendll a kereszigrgnettel. Kilondsen ez a helyzet az iskolakban| ah
fogékony és kivancsi fiatal hallgatosag eszménjparéja az ideoldgiai kufarkodasnak. V6. az intdleteMassimo
Introvigne kényvéberNew Age & Next AgéCasale Monferrato (Piemme) 2000, 277. és kov. old.
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rank biztak, ezért ellen kell &llnunk az uralkoddtlira nyoméasanak, hogy assuk el kincseinket (vo.
Mt 25, 24-30). Az egyik legjobb, elérléebszkdz aKatolikus Egyhaz KatekizmusAz életszentség
Utjanak is megvan a hatalmas 6roksége a mult ékea keresztényeinek életében. Ahol ismeretlen,
vagy mar elfeledett a kereszténység gazdag szikdpali valamint mvészi, esztétikai és zenei
hagyomanyai, ott maguknak a keresztényeknek ist é@atenniik, és véd@ssoron mindenkinek, aki
Isten jelenlétének megtapasztalasara vagy nagymaidsitasara torekszik. A keresztények és a New
Age irant vonzodok kdzott a parbeszéd sikeresed ke figyelembe veszik az érzelmeket megérint
és a szimbolikus nyelvezetet. Ha az a feladatungyhlézus Krisztust megismerjik, szeressuk és
szolgaljuk, akkor rendkivil fontos, hogy a Szemtidapos ismeretéb induljuk ki. Leginkabb
azonban az, hogy keressiik az Ur Jézussal val&dakit az imadsagban és a szentségekben, amelyek
mindennapi életiinket megszetgillanatok, és az egész keresztény izenet értigiazan ezekben
tarul fel.

e Talan a legegyszéb, legnyilvanvalobb és legsirgbb Iépés, amit tennlink kell, és amely
talan a leghatékonyabb is, hogylehet legjobban a felszinre hozzuk a kereszténységtspis
orokségét A nagy szerzetesrendekben a meditacié és augitits eés hagyomanya maradt fenn,
amit az igazi kerd& szamara szélesebb koérben lehetne ismertetnilyaniok vagy bentlakasos
tapasztalatszerzés révén. Mindez mar folyik, dbmdlvan szikség. Ha jol bevalt technikakkal és a
valddi imadsag tapasztalataval segitjik az embetekeé keresésikben, akkor egy olyan parbeszéd
elétt nyilhat meg az ut, amely feltarhatja a keresgtémgyomany gazdagsagat, és ennek soran talan
sok mindent tisztdzhat is a New Ad#:r

Egy eleven és szemléletes képben a New Age mozgeafyyik képvisalje a hagyomanyos
valldsokat a katedralisokhoz hasonlitotta, a New-8gpedig egy vilhgméiewvasarhoz. A New Age
mozgalom tekinthét igy, mint meghivas a keresztényeknek, hogy a kaisdk Uzenetét vigyék ki a
vasarra, amely most mar az egész vilagot atfogiaa kép egy pozitiv kihivast fogalmaz meg a
keresztények szamara, hiszen mindigsigbili, hogy a katedrélisok lzenetét a vasarban alldagain
elvigyuk. A keresztényeknek valéban nem kell vé&nkilon meghivora, hogy Jézus Krisztus
oromhirét elvigyék azokhoz, akik kérdéseikre val&szesnek, kielégitlelki taplalékot, & vizet. A
képet folytatva, a keresztényeknek ki kell Iépnaikatedralisokbdl, miutan részesiiltek az ige és a
szentségek taplalékaban, és az evangéliumot elikeillk a mindennapi élet minden szégletébe — ,A
szentmise véget ért, menjetek békével’Navo Millennio Ineuntekezdeti apostoli levelében a
Szentatya kiemeli a mai vilagban talalhaté komglirisialis érdekbdést és azt, hogy mas valldsok
erre az igénye a maguk vonzo valaszat kinaljak. e&ekihivast fogalmazza meg a keresztények
szamara: ,Mivel mi abban a kegyelemben részesiltihkgy hiszink Krisztusnak, aki
kinyilatkoztatja az Atyat és Udvoziti a vilagotima feladatunk megmutatni, milyen mélységekig képes
elhatolni a vele vald kapcsolat” (33.). Akik a vl kinalat vilagmérét piacan vasarolnak, azok
szamara a kereszténység vonzassszér az egyhdz tagjainak tanusagtételében lesheibez
bizalmukban, higgadtsagukban, tirelmikben édijdidoen, a felebarat konkrét szeretetében, és
mindez hitik gyumolcse, amelyet a hiteles szeméipéslsag taplal.
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7.FUGGELEK

7.1 A New Age eszmék néhany révid megfogalmazéasa

William Bloom 1992-es 6sszefoglalasa a New Afiddézi Heelas, 225. és kov. oldalakon:

e Minden élet — minden létezés — megnyilvanulasaékeknek, a Megismerhetetlennek, a
legfobb tudatnak, amelyet szamos valtozatos néven igkerkilonboé kultarakban.

e Minden létezés célja és dinamikdja az, hogy ae®etat, a Bolcsességet, a Megvildgosodast
teljes kinyilvanulasra vigye.

e Minden vallas ennek az egyetlen lbelaldsadgnak a kifejézlése.

e Minden élet, ahogy azt észleljik 6t emberi érzékamkkel vagy a tudomanyosiszerekkel,
csupan a kutsfatyla a lathatatlan, bél®s oksagi valosagnak.

e Az ember ugyanigy keis teremtmény — (i) van kiflsideigvalé személyisége és (ii) sokrét
bels Iénye (Iélek, magasabb én).

e A kllss személyiség korlatozott és a szeretet felé hajlik.

e A belg Iény testet Oltésének az a célja, hogy a &idsemeélyiség rezgéseit rahangolja a
szeretetre.

e Az inkarnaciéban minden lélek szabadon valaszgg lalki dsvényét.

e Lelki tanitdink azok, akiknek lelke mar megszaltdutestet Oltés kényszebbtés feltétlen
szeretetet, bolcsességet és megvilagosodast fkjgind= nagy lények némelyike jol ismert és
vildgvallasokat inspiralt. Masok azonban ismeratleés lathatatlanul dolgoznak.

e Minden élet, a legkulonbébb formakban és allapotokban, az energia héaldjabbe e
beletartoznak tetteink, érzéseink és gondolatanEizért egyitt dolgozunk a Lélekkel és ezekkel az
energiakkal sajat valdsdgunk k6zos megalkotasan.

e Bar részei vagyunk a kozmikus szeretet aramlasanégis ktzos a feléségink sajat énink,
kornyezetiink és minden élet allapotaért.

e A jelen korban a bolygo és az emberiséghtike elért egy pontot, amikor alagvepiritualis
valtozdson megyunk keresztll egyéni és tomegtudlbum Ezért beszélink New Agé-rEz az (j
tudatossdg annak kovetkezménye, hogy egyre sildresedlt testet az, amit egyesek a kozmikus
szeretet energidinak neveznek. Ez az Uj tudatossdtgtkozik meg abban, hogy az emberek
Osztondsen megértik: minden létezés szentjlég hogy minden kapcsolatban van mindennel.

e A minden élet dinamikus 6sszetartozasanak (j tuéatfelfogasa azt jelenti, hogy egy teljesen
0j vilagmeéret kultdra kifejlbdésének folyamata zajlik.

Heelas (226.0.) hozza Jeremy Tarcher ,kiegésniegfogalmazasat” is.

1. Avilag, benne az emberi nem, egy magasablgd@ttoisteni természet kifejgdését alkotja.

2. Minden emberi Iény mélyén egy magasabb istenieftizik, amely a magasabb, atfogdbb
isteni természet megnyilvanulasa.

3. Ez a magasabb természet felébres&tbetz illed mindennapi életének kdzpontjava téhet

4. Ez a felébredés az értelme minden egyéni dktdéének.

David Spanglert aActualité des religion1999. szeptember, 8., 43.0.) idézi a New Agé vizi
fébb jellem3ir 41, melyek:

e holisztikus (globalizal6, mivel csak egyetlen \slg-energia létezik);

e Okologikus (a Fold-Gaia a mi anyank, és mindegykiggy-egy neuron a fold kozponti
idegrendszerében);

e androgin (a szivarvany és a Jin/Jang egyarant Agavszimbolumok, amelyek az ellentétek,
foleg a férfi és & kiegészié sajatossagara utalnak);

e misztikus (megtaldlja a szentet minden dologbdegimkabb hétkdznapiban is);
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e planetaris (az embernek egyszerre kell gydkerezmiega kultirajdban és nyitottnak lennie az
egyetemes dimenzid irdnt, képesnek lennie a steet@gyttérzés és a béke terjesztésétanédg
egy vildgkormany létrehozaséra is).

7.2. Valogatott fogalomtéar

Androginia: Nem ugyanaz, mint a hermafroditizmus, vagyis métdkem testi jegyeinek
megléte, hanem annak tudata, hogy mindenkiben jelanak férfi és éi jegyek; azanimusésanima
kiegyensulyozott bets dsszhangjanak is mondjak. A New Age-ben ez azpdilaannak Uj
tudatossagabdl ered, hogy két létmodunk van, aféeliya és bre egyarant jellentgz Minél inkabb
elterjed, annal inkabb segiti a személyek kdzétpidsolatok atalakulasat.

Antropozéfia: Teozofiai tanitas, amelyet eredetileg a horvat dRudsteiner (1861-1925)
népszeisitett, aki kivalt a Teozo6fiai Tarsasagbol, miutAmak német agat 190&-1913-ig vezette.
Ezoterikus tanitas, amelynek célja, hogy az emls¢rdleavassak a spiritudlis-isteni szférara
vonatkozé ,objektiv tudasba’. Minden fizikai |éterek megvan a neki megfedelelki lénye, és a
foldi életet asztralis energiak és spiritualis iéggk befolyasoljak. AAkasa-kronikaegy ,kozmikus
emlékezetnek” tartjak, amely a beavatottak szamdret el’.

Beavatds: A vallasi etnoldgiaban egy kognitiv és/vagy tapalsti (t, melynek révén
meghatarozott szertartasok altal valaki eléri —+ agyedil, akar egy csoport tagjaként — a tagsagot
egy vallasi kozdsségben, egy titkos tarsasagban s@gabadémiivesség) vagy egy misztérium-
tarsasagban (magikus, ezoterikus-okkult, gnosztidaaz fiai stb.).

Channeling (angol channel= 'csatorna’): A pszichikus médiumok azt allitjgkagukrdl, hogy
informacié-csatornaként thkodnek masok szamara, rendszerint test nélkiliase sikokon Iétéz
lények szamara. Olyan kulonkib2ényeket kot 6ssze a jelenség, mint a folemelkedisterek,
angyalok, istenek, csoportok |étéz természeti szellemek és a Magasabb En.

Enneagram (gorogennéa= 'kilenc’ + gramma= "jel’): A név egy abrara utal, amely egy kor
kerlletén kilenc pontot jeldl ki, és azokat egydmaszoggel és egy hatszoggel koéti 6ssze. Eredetileg
jéslasra hasznaltak, de ugy valt ismertté, mint sggmélyiség-tipoldgiai rendszer szimbdluma, ahol
kilenc 6 jellemtipus van. fleg Helen Palmer kony¥enyoman valt népszévé, 56 azonban elismeri,
hogy forrdsai G. |. Gurdjieff orosz ezoterikus golkaddé és gyakorld, Claudio Naranjo chilei
pszichologus és szérzaz Arica alapitdja. Az enneagram eredetét titok ovezi, gieegek szerint a
szufi misztikabol szarmazik.

Evolacié: A New Age-ben ez sokkal tébbet jelent, mint adélyeknek az élet magasabb formai
felé tortéd fejlodését: a fizikai modellt kivetitik a lelki sikra,gyi hogy az emberekben r&jl
immanens €r hajtandsket a spiritudlis élet magasabb formai felé. Ugtjal, hogy az emberek nem
uraljdk ezt az €, de j6 vagy rossz tetteik siettetik vagy késtidttbaladasukat. A teremtés egésze,
benne az emberiséggel, kérlelhetetlentl halad temii®l valé egyestilés felé. A folyamatos,
szlletéslinket mededd és halalunkat kovétspiritudlis evolucio felfogasadban fontos helyep ka
reinkarnaci®’.

Ezoterika (gorog ezotérosz= 'belsy’): Ez a jeld altalabandsi és rejtett tudasanyagra utal,
amelyhez csak a beavatottak férnek hozza, akikrdegség tobbségitelzart igazsagokrzoikéent
Iépnek fel. A beavatasi eljaras elvezeti az emherekcsupan kis felszines valdésagismerdtta
bels igazsdghoz, és ennek soran mélyebb szinten ébfielsztdatukat. Az embereket azért biztatjak
ennek a ,bels utazasnak” a vallalasara, hogy felfedezzék a Hengjld ,isteni szikrat”. Az Udvosseg
ebben az 6sszefiiggésben egybeesik az En felfedekésé

7 v6. Badewien, J.: Antroposofia, in: Waldenfels, (gzerk.):Nuovo Dizionario delle ReligionCinisello Balsamo (San
Paolo) 1993, 41.0.

%8 palmer, HelenThe EnneagraniNew York (Harper-Row) 1989.

91d. az Argentin Plispoki Konferencia Kulturalis Bimsaganak idézett dokumentumat.



40
Feng-shui: A geomancia (féld-joslas) egyik fajtaja, okkultnki modszer annak megfejtésére,
hogy milyen pozitiv vagy negativ aramlatok rejlergkiletekben és mas helyeken, a foldi és 1égkdri
erdk ismerete alapjan. ,Ahogy az emberi testet észmkszt is, igy minden helyet behatdsok szelnek
at, melyek j6 egyensllya az egészség és az étas&r’.

Gnozis: Altalanos értelemben olyan tudasforma, amely naeilektualis, hanem latomasos vagy
misztikus, forrdsa kinyilatkoztatas, és képes abeartnegybekapcsolni az isteni misztériummal. A
kereszténység dis szazadaiban az egyhazatyak harcoltak a gnosztisizellen, mivel az
ellentmondott a hitnek. Sokan a New Age gondolkatamét a gnoszticizmus Ujjaéledésének tartjak,
és egyes New Age székzidéznek is korai gnosztikus forrasokat. Mivel mlzan a New Age nagyobb
hangsulyt helyez a monizmusrét & panteizmusra vagy pan-en-teizmusra, ezért egyadokoltnak
érzik, hogy aneo-gnoszticizmuskifejezéssel kilonbdztessék meg a New Age gnozigabsi
gnoszticizmustol.

Hermetizmus: A Corpus Hermeticumirasaihoz és a mitikugiermész Triszmegisztosznak
tulajdonitott alexandriai irasokhoz Kdt filozofiai és vallasi gyakorlatok és spekulacidimikor
ezek ismertté valtak a reneszansz idején, akkotargyttak roluk, hogy a keresztényséétteltanitast
tarnak fel, de késbi tanulmanyok kimutattdk, hogy a Kr. u. 1. szdwddvalok®. A modern
ezoterika & forrasa az alexandriai hermetizmus. A &eén sok a kozos vonas: eklektika, az
ontoldgiai dualizmus elutasitdsa, az univerzum tpozés szimbolikus jellegének allitasa, az
emberiség bukasanak és Hdisi felemelkedésének gondolata. A hermetikus spektiimegefsitette
a hitet egybsi alaphagyomanyban, az (philosophia perenniben, amelyl tévesen azt tartjak, hogy
minden vallasi hagyomanyban kdzds. A magia magas$akil és szertartasos formai a reneszansz
hermetizmusbol alakultak ki.

Holizmus: Kulcsfogalom az ,Uj paradigmaban”, amely azzaligennyel 1ép fel, hogy elméleti
keretet nyujt a modern ember egész vilagképénekjiatasara. Szemben a tudomany és a mindennapi
élet soradn tapasztalt, egyre novékgzéttagoldédassal, itt kézponti mddszertani és 10gii
fogalomkeént a ,teljességet” terjesztikbelAz emberiség Ugy illeszkedik bele az univerzumbant
egy nagy & szervezet része, a dinamikus kapcsolatok harmstilbzatanak egyik pontja. Egyes
tuddsok — hidat verni akarvan a tudomany és a v&idaott — el kivanjak térélni az alany és a targy
kozti klasszikus megkulonbdztetést, amelyért jed&mddon Descartes-ot és Newtont karhoztatjak.
Az emberiség része a természet és a vilag egyetdrdzatanak (6koszisztéma, csalad), és
harméniara kell torekednie ennek a kvazi-transzeeadekintélynek minden elemével. Ha valaki
megérti helyét a természetben, a kozmoszban (asaétyen isteni valésag), akkor megérti, hogy a
Jeljesség” és a ,szentség” ugyanaz. A holizmuscemeidjanak legvilagosabb megfogalmazasa a
Gaia-hipotézis-

Human Potential Movement:Kezdete 6ta (Esalen, Kalifornia, 60-as évek) ema@zgalom
csoportok halozatava féfdott, amelyek €l akarjdk segiteni, hogy a kreativitas velunk saitet
emberi képessége az 6nmegvaldsitas utjan kiborréko& személyes atalakulas kilonféle technikait
egyre inkabb alkalmazzék cégek véképzd programjain, végssoron egészen kdzonséges gazdasagi
megfontolasbol. ATranspersonal Technologiess Movement for Inner Spiritual Awarenesaz
Organisational Developmeséis azOrganisational Transformatiomind Ugy mutatkozik be, mint nem
vallasi szervezet, de az alkalmazottak val6éjabanilketnek olyan helyzetbe, amikor idegen
~Spiritualitdsnak” kell behddolniuk, ami kérdésekedt fel személyes szabadsagukkal kapcsolatban.
Egyértelnii 6sszefuggések vannak a keleti lelkiség és a pstEdckpia kozOtt, amig a Jung-i
pszicholdgia és &luman Potential Movemetkbmoly hatassal volt a sdmanizmusra és a poganysag
Jrekonstruélt” formaira, mint a druidak ésVsicca Altalaban véve a ,személyes névekedés” gy
foghato fel, hogy a ,vallasi Gidvosség” ezt a forrdliita New Age mozgalomban: azt allitjak, hogy az

100
101

Gernet, J., in: Vernant, J.-P. és madoikination et RationalitéParis (Seuil) 1974, 55.0.
V6. Greenwood, Susan: ,Gender and Power in Madfaktices”, in: Sutcliffe, Steven —Bowman, Mari@zdrk.):
Beyond New Age. Exploring Alternative Spiritualdinburgh (Edinburgh University Press) 2000, 139.0

192v/5. Fuss, i.m., 198-199.0.
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emberi szenvedddt és gyongeségdt valo megszabadulast az emberi képességek kif&jissvel
érhetjuk el, ami azzal az eredménnyel jar, hogye&alatba kertliink belssteni mivoltunkkal®.

Karma (A szanszkrikri = 'tett’ gyokbsl): Kulcsfogalom a hinduizmusban, a dzsainizmusbsia
buddhizmusban, de jelentése nem mindig volt ugyahassi védikus korban a ritudlis cselekvésre,
foleg az aldozatra vonatkozott, melynek révén valakizajutott a tulvilagi boldogsaghoz vagy
Udvosséghez. Amikor megjelent a dzsainizmus éddtizmmus (kb. Kr.e. 6. sz.) karmaelveszitette
udvozit jelentését: a szabadulas Utja &man az ,én” megismerésének Utja lett. skamszara
tanitdsaban ugy fogtak fel, mint az emberi szilgtéshaldl (hinduizmus) vagy az uUjjasziletés
(buddhizmus) sziintelen korforgdSatA New Age osszefiiggésében a ,karma torvényét'kigya
tartjdk a kozmikus evollcié erkdlcsi megféienek. Tobbé nem kapcsolatos a gonoszsaggal vagy a
szenvedéssel — mindezek illuzidk, melyeket a kémmiatek” részeként kell &télni —, hanem az ok és
okozat egyetemes torvénye leszdbml a részeiben mindenestil dsszefon6dd univerzikilosi
egyensulyra torekvésének egyik ténijeZ”.

Kristalyok: Ugy tartjak roluk, hogy jeletis frekvenciaju rezgéseket képviselnek. Innen a
hasznossaguk az én atalakuldsaban. Kulonféle &d@gi, meditacidban, vizualizaciéban, ,asztralis
utazasban” vagy kabalaként hasznalatosak. Kilvilézve nincs sajat bélserejik, de egyszéen
szépek.

Krisztus: A New Age-ben Jézus térténelmi alakja csupan emilarnacioja egy eszmének vagy
energianak vagy rezgéstartomanynak. Alice Bailesrisz egy nagy konyoétfgnapra van szikség,
amikor az dsszes Hivegyutt a spiritudlis energianak olyan koncentij@tibozza Iétre, hogy lesz egy
Ujabb inkarnacio, amely feltarja, hogyan valthatjukg magunkat. Sokak szamara Jézus nem tobb,
mint egy spiritualis mester, akit, mint tobbek ktizz Buddhat, M6zest vagy Mohamedet, a kozmikus
energia jarta at. A kozmikus Krisztust Ugy is eiklimint krisztusi energiat, amely minden lény és a
létezés egészének mélyén rejlik. Az egyénnek faksza kell beavatast nyernie ennek a (mindenki
altal birtokolt) krisztusi jellegnek a tudatosségaKrisztus jelenti a New Age fogalmai szerint az é
tokéletességének legmagasabb tiefithpotat®.

Mélylélektan: C.G. Jung, egykori Freud-tanitvany altal alapitpsizicholdgiai iskola. Jung
elismerte, hogy a vallas és a lelki dolgok fontoaaleljes élethez és az egészséghez. Mddszerében
alapelem az alomértelmezés és az archetipus-eledzéarchetipusok olyan formak, amelyek az
emberi psziché 6rokolt szerkezetéhez tartoznak&l@m-motivumok vagy alomképek, fantaziaképek,
mitoszok és tiindérmeseék visszatdotivumaiban jelennek meg.

Misztika: A New Age misztika befelé, dnmagunkba fordulas,ném kozosség Istennel, aki
,egészen mas’. Osszeolvadas az univerzummal, azZneg¥gé megsemmisiilése az egész
egységében. Az én tapasztalatat Ugy értelmeziki mEnistenség megtapasztalasat, ezért befelé
fordulnak, hogy hiteles bdlcsességet, kreativiégst6t fedezzenek fel.

Monizmus: Az a metafizikai nézet, hogy a létézkozotti kilbnbség csupan illuzérikus. Csak
egyetlen egyetemes léteavan, amelynek minden dolog és minden személy aétréképezi.
Amennyiben a New Age monizmusa azon alapul, hoggl@ag alapvéen spiritualis jelled, ugy az
a panteizmus mai formaja (néha a materializméiggfa marxizmus kimondott elutasitdsa). Az az
igénye, hogy feloldja a dualizmust, nem hagy hel@nmilyen transzcendens Isten szamara, igy
minden Isten. A kereszténység szamara tovabbi @mabljelentkezik, amikor a gonoszsag eredetének
kérdése merdl fel. C.G. Jung a gonoszt Ugy tekatatint annak az Istennek az ,arnyoldalat”, aki a
klasszikus teizmusban csupa jésag.

193 A Human Potential Movement rovid, de vilagos talggat Id. Puttick, Elizabeth: ,Personal Developmehe

Spiritualisation and Secularisation of the HumateRtal Movement”, in: Sutcliffe, Steven — Bowmanalibn (szerk.):
Beyond New Age. Exploring Alternative Spiritualginburgh (Edinburgh University Press) 2000, 209-2.

104ys. Maccari, C.La ,New Age” di fronte alla fede cristiand.eumann-Torino (LDC) 1994, 168.0.

105 Hanegraaff, i.m., 283-290.0.

19 \/5. Berzosa Martinez, RaMueva Era y Cristianismdadrid (BAC) 1995, 214.0.
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Nagy Fehér Testvériség:Blavatsky azt allitotta, hogy kapcsolatban almahatmakkal vagy
mesterekkela felmagasztosult Iényekkel, akik a Nagy Fehétvigiséget alkotjdk. Az emberi nem
evolucidjanak vezétként és a Teozofiai Tarsasag munkajanak iranyétdilemlegettéket.

New Age zeneViragzé Uzletag. Az itt kinalt zenét gyakran agulghk, mint az énmagunkkal
vagy a vildggal valé harmédnia elérésének eszkignhelyiket pedig mint ,kelta” vagy druida zenét.
Egyes New Age zeneszékzazt allitjdk, hogy zenéjuk hidat képes verni datiés a tudattalan kdzott,
de ez inkabb akkor van igy, amikor a dallam mefigtiasznaljak bizonyos kulcsszavak meditativ és
ritmikus ismételgetését is. Mint a New Age jeler&@#ek annyi mas eleme, bizonyos zenék célja az
érdekbdok beljebb segitése a New Age mozgalomba, mig mésgian rivészi értéket képviselnek,
vagy kommersz darabok.

New Thought (Uj Gondolat’): 19. szazadi vallasi mozgalom, dynek bolc$je az Amerikai
Egyesiilt Allamok. Eredete az idealizmus, melyneisaéiisitett forméaja volt. Istent csupa josagnak
tartottak, a gonoszt pusztan illizionak, és az\apvalésag az elme volt. Mivel az elme hozza létre
mindazt, ami torténik velunk, ezért végsoron felebsséget kell vallalnunk helyzetiink minden
tényedjéért.

Okkultizmus: Az okkult (rejtett) tudas és az elme és a terntasgtett ebi az alapja azoknak a
hiedelmeknek és gyakorlatoknak, melyek a feltéadtetitkos ,6rok filozo6fiahoz” kéidnek, és
egyrészt az okori gérog magiabdl és alkimiabolmaanak, masrészt a zsidé misztikabol. A titkositas
kodja altal tartjak titokban, amit mindazokra kiadn akik beavatast nyernek a tudast és technikakat
6rz6 csoportokba és tarsasadgokba. A 19. szazadban ritizepis és a Teozoéfiai Tarsasag az
okkultizmus 0] formait vezette be, melyek viszoatdssal voltak a New Age bizonyos aramlataira.

Panteizmus(gorégpan = 'minden’ +theosz= ’Isten’): Az a hit, hogy minden Isten, vagy otyk
hogy minden Istenben van és Isten mindenben vamgpaeizmus). Az univerzum minden eleme
isteni, és az istenség mindenben egyarant jelen Elben a nézetben nem marad hely Isten mint
kulonallo léted szamara a klasszikus teizmus értelmében.

Parapszicholdgia: Olyan jelenségekkel foglalkozik, mint az érzékftl@szlelés, a mentalis
telepétia, a telekinézis, a pszichikus gyogyitas é@mmunikacié a szellemekkel, médiumok vagy
channelingrévén. A tudésok részgirelszenvedett kegyetlen kritika ellenére a parapsitdgia egyre
jobban ebre kap, és pontosan beleilleszkedik a New Age lyasrteriletein népsaernézetbe,
miszerint az embernek rendkivili pszichikai képgeseannak, de gyakran ez alulfejlett marad.

Planetéaris tudat: A 80-as években kialakult vilagkép, amely az endéer kozossége, és nem a
nemzetek, térzsek vagy mas kialakult tarsadalmpasok iranti lojalitast hirdeti. Ugy tekinth&t
mint a 20. sz. elején fellép vilhgkormanyt szorgalmazé mozgalmak o6rokose. Aaberiség
egységeének tudata jol illeszkedikzaia hipotézishez

Pozitiv gondolkodas: Az a meggyzodés, hogy az ember megvaltoztathatja a fizikai sédot
vagy a kul§ korulményeket azéltal, hogy mas mentalis @it vesz fel, valamint pozitivan és
konstruktivan gondolkodik. Gyakran arr6l van szogy tudatositunk bizonyos, dntudatlanul apolt
nézeteket, melyek élethelyzetliinket meghatarozzgloztiv gondolkodok egészséget és teljességet,
gyakran pedig jolétetss még halhatatlansagot is igérnek.

Rebirthing: A 70-es évek elején Leonard Orr olyan eljarasni@klé arebirthing-et, amely révén
valaki képes azonositani és elszigetelni a tudatabhagoldatlan és jelenben problémékat okozé
terlleteket.

Reinkarnacio: A New Age 0Osszefliggésében a reinkarnacio az istemélas felé iranyulo
emelked evollucié fogalmdhoz kapcsolédik. Az indiai vallkkal vagy azok szarmazékaival
ellentétben a New Age szerint a reinkarnacié azeigiélek haladasa egy tokéletesebb allapot felé.
Ami reinkarnalddik, az alapvé&n valami anyagtalan vagy spiritualis dolog, poabimn tudat, az
energianak az a szikraja a személyben, amely sé&ozmikus vagy ,krisztusi” energianak. A halal
nem egyéb, mint a lélek atlépése az egyik testimasikba.

RézsakeresztesekNyugati okkult csoportok, amelyek alkimiaval, askdgiaval, teozéfiaval és a
Szentiras kabbalisztikus értelmezésével foglalkoza R6zsakeresztes Tarsas&gzzajarult az
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asztroldgia 20. sz-i fellendiléséhez, éfazient and Mystical Order of the Rosae Crucis (ARG)
a sikert ahhoz a feltételezett képességhez koftity az egészséqg, gazdagsag és boldogsag mentalis
képeit materializaljak.

Samanizmus: Ahhoz kapcsol6d6 gyakorlatok és hiedelmek, hogynikonikacié jon létre a
természet szellemeivel és a halottak lelkével, amakmédiumként szolgalé samant a szertartas soran
megszalljadk a szellemek. New Age-es korokben vonegrt hangsulyozza a harmoéniat a természet
erdi és a gyogyitas kozott. Szerepet jatszik bennermdrilétt vallasok foldhoz és természethez
kozeli kapcsolatanak romantizalt képe is.

Spiritizmus: Bar az ember mindig tett kisérleteket arra, hogpcdsolatba Iépjen a halottak
lelkével, a 19. sz-i spiritizmust azonban az egyifan aramlatnak tartjak, amely a New Age-be
torkollik. Swedenborg és Mesmer eszméivel a hattéfbjbdott, és egyfajta Uj vallassa lett. Madame
Blavatsky médium volt, ezért a spiritizmusnak ndgtasa volt a Teozéfiai Tarsasagra, bar ott a
hangsuly sokkal inkabb a régmultban élt lényekké& nem a nemrég meghaltakkal valo
kapcsolatfelvételen volt. Allan Kardec nagy befolydl terjesztette a spiritizmust az afro-brazil
valldsokban. Vannak spiritiszta elemek egyes New idgnyzatokban Japanban is.

Teozéfia: Okori kifejezés, amely eredetileg egyfajta misatijelolt. A gorog gnosztikusokhoz, az
Ujplantonistakhoz, Eckhart mesterhez, Nicolaus Guslaoz és Jakob Boehméhez is kapcsoltadk. A név
Uj értelmet nyert a Teozoéfiai Tarsasag létrejottéaeelyet Helena Petrovna Blavatsky és masok
alapitottak 1875-ben. A teozéfikus misztika hagliknonizmusra, €s az univerzum spiritualis és anyagi
Osszetetinek alapvei egységét tartja. Keresi az anyag és szellem eggniédasanak rejtett @t
agy, hogy végul talalkozzék az emberi és istenieelinteozoéfia ezzel kinal misztikus megvaltast vagy
megvildgosodast.

Transzcendentalizmus:irok és gondolkodok 19. sz-i mozgalma New Englamgjlakikben k6zos
volt az idealista felfogas a teremtés alafiveyysegéil, az ember alapvétjésagardl, valamint a
kozvetlen belatas falbbrendiségébl a logikaval és a tapasztalattal szemben a legrhblygazsagok
kinyilatkoztatdsaban. & alakja Ralph Waldo Emerson, aki eltdvolodott a yeaganyos
kereszténységl, és az unitarizmuson keresztlil egy 0j termésisttikahoz jutott el, amely a
hinduizmusbdl szarmazé fogalmakat népézenerikai eszmeékkel 6tvozte, mint az individualizana
személyes felébség és a sikervagy.

Tudattagitas: Ha a kozmoszt Ggy tekintik, mint a Iétezés folytmaaancolatat, akkor minden
szint — 4svanyi, néveényi, allati, emberi, kozmilés isteni — kdlcsondsen flgg egymastol. E nézet
szerint az ember Ugy juthat el annak tudatara,emilyelyet foglal el globalis valésag éholisztikus
szemléletében, hogy tudatat a normalis hatarokal jtneghalad6 szintre tagitia. A New Age a
technikak 16 tarhazéat kinalja, hogy a val6sagérzékelés magasahtjére jussunk el, aminek soran
legy6zzik az elkilénilést a megismerésben az egyesektubjok, illetve szubjektum és objektum
kozott, végul teljesen 6sszeolvad mindaz, amit mnabs, alacsonyabb refidudatossag kulonallo
valésagoknak érzékel.

Ujpoganysag: A cimet sokan elutasitjak, akikre alkalmazzak. aDlyaramlatot jelél, amely
parhuzamos a New Age-dzsel, és azzal gyakran émiktkA hagyoméanyos valldsok, kulondsen a
nyugati zsido-keresztény o6rokség elleni tiltakozdagy hullamaban sokan fordultak awi
bennszilétt, hagyomanygsogany vallasokhoz. Ami megékte a kereszténységet, arrdl eleve azt
tartjadk, hogy liségesebb az orszag vagy a nemzet szelleméhezjtagyfiatetlen természetvallas,
amely kapcsolatban van a természdtivel, gyakran matriarkdlis, magikus vagy samani.nii
mondjak, az emberiség egészségesebb lenne, hatéisez a (foldiivelési) Unnepek természetes
ciklusahoz és az altalanos életigenléshez. Egyjpsgany” vallasok mai rekonstrukcidk, amelyeknek
az eredeti formakkal valo kapcsolata kérdésélegfott, ahol modern ideoldgiai elemek veszik at a
fészerepet, mint az okoldgia, a feminizmus, vagy ahykfaji tisztasag mitoszai

107 g legutolso, igen kényes kérdéshez Id. Eckhard JTMeonazismus” szécikkét in: Gasper, Hans — Mijillerachim —

Valentin, Friederike (szerk.)Lexikon der Sekten, Sondergruppen und WeltansclgemunFakten, Hintergriinde,
Klarungen.Freiburg-Basel-Wien (Herder) 2000, 726.0.
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Vizonté Kora: Mindegyik, kb. 2146 éves asztrologiai ciklus edpatévi jegy nevét viseli, de a
»nagy napok” forditott sorrendben haladnak, ugyhagglenlegi Halak Kora a vége felé kozeledik, és
jon a Vizéné Kora. Minden kornak megvan a maga kozmikus enjgrgiéHalak kordban az energia a
haboruk és konfliktusok idejévé tette azddakot. A Vizonk Kort azonban a harmoénia, igazsdgossag,
béke, egység stb. koraként varjak. Ebben a kérdésb&lew Age elfogadja az elkerllhetetlen
torténelmi fejbdést. Némelyek a Kos Korat a zsid6 vallds idejének,Halak Korat a

kereszténységének, a Vizémtorat az egyetemes vallas koranak tartjak.

Wicca: Oangol kifejezés a boszorkanyokra, amelyet alituaagia egyes elemeinek Gjpogany
felélesztésére adtak. 1939-ben hozta létre Geraldir@r néhany tudds széveg alapjan, amelyek
szerint a kdzépkori eurdpai boszorkanysag égly természetvallas volt, melyet a kereszténység
uldozott. Viselte athe Craft nevet is, amikor a 60-as években rohamosan altege Egyesiilt
Allamokban, ahol talalkozott a ¢nspiritualitassal”.

7.3 Fontos New Age helyek

Esalen: A Big Sur-ben (Kalifornia) 1962-ben Michael Murpl®s Richard Price altal alapitott
kozbsség, melynek célja, hogy a nudizmus és latokn&slamint ,szelid gydgyszerek” altal jusson el
az 6nmegvaldsitasra. Human Potential Movememtgyik fontos kdzpontjava valt, és a holisztikus
orvoslas nézeteit a nevelés, a politika és a gagdeisagaban terjeszti. Mindezt tanfolyamok altal
teszi, az dsszehasonlitd vallastudomany, a mitaJégi misztika, a meditacid, a pszichoterapia, a
tudattagitds és mas témakban.Bsalen Soviet-American Instituegyuttmikddott szovjet hivatalos
személyekkel egy egészséglgyi programban.

Findhorn: Ezt a holisztikus farm-k6zosséget Peter és Eil€anldy kezdte el, és Ujsser
mdbdszerekkel hatalmas névényeket termesztettelndhbrn kozosség 1965-0s skdciai megalapitasa
fontos mérfoldkove a New Age cimkét visehozgalom torténetének. Ugy tekintették Findhamint
amely ,megtestesiti az atalakuldseszméit”. Findhornban az alapitastol fogva megaplegyetemes
tudat, a természettel valé 6sszhang keresése akakudt vildg latoméasa, ahannelinggyakorlata,
melyek mind ismertéjegyéveé valtak a New Age mozgalomnak. A kozosskersioda vezetett, hogy
ez lett a modell és az inspiracié mas csoportoknara is, mint aAlternativesLondonban, aEsalen
a kaliforniai Big Surben, valamint &pen Centeés az0mega InstitutdNew Yorkban®®.

Monte Verita: utopikus k6zdsség Ascona kdzelében Svajcban. AA9ége 6ta az ellenkultdra
europai és amerikai képvisaiek talalkozasi helye a politika, a pszicholégiamivészet és az
Okologia terén. 1933 6ta évente itt tartjakEaanoskonferenciakat, ami a New Age nagy alakjainak
talalkozoja. Az évkonyvek vilagossa teszik az inddtgvilagvallas megalkotasanak szand&Rat
Lenylig6z végigolvasni, kik giiltek 6ssze az évek soran a Monte Verita-n.

198 /. Saliba, JohnChristian Responses to the New Age Movement. A Cragsséssment.ondon, (Geoffrey Chapman)

1999, l.o.

19v/4. Fuss, i.m., 195-196.0.
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